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Os cosméticos podem provocar cancer de mama, doenca de Alzheimer,
dores articulares, crises de asma, puberdade precoce, entre outras
patologias.
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Vocé é o responsavel pela sua saude
Desconhecido do século XXI

A industria cosmética é um dos setores industriais que mais cresce no pais. O Brasil é o terceiro maior mercado consumidor de
cosmeéticos, perdendo apenas para os Estados Unidos e Japéo.

Nesse mesmo ritmo acelerado, também cresce a incidéncia de cancer de mama. De acordo com o Ministério da Salde, sdo estimados
a cada ano, 50 mil novos casos, e as razdes ndo sdo conhecidas.

Também sdo cada vez mais freqlentes os casos de puberdade precoce.Uma avaliagdo recentemente feita nos Estados Unidos
mostrou que um bebé recém-nascido usa em média oito produtos cosméticos diferentes, totalizando o contato com cerca de 50
agentes quimicos diferentes até o 1°© més de vida.

Uma das hipdteses que aqui levantamos € o uso indiscriminado e muitas vezes sem controle governamental de cosméticos habituais,
que sdo tidos erroneamente como in6cuos.

Eles em sua maioria possuem substéncias quimicas sabidamente cancerigenas e outros xenobidticos que podem provocar cancer de
mama, doenga fibrocistica de mama, fibroadenoma de mama, puberdade precoce, diminuigdo da memdria ou da concentragdo,
doenga de Alzheimer, quadros de deméncia, osteopenia, osteoporose, crises de asma, dermatite de contato, alergia respiratdria, rinite,
conjuntivite, aumento do envelhecimento cutaneo, entre outras. Em animais podem provocar diminuicdo da fertiidade e da
fecundidade e toxicidade para o feto (embrido).

A seguir listamos as substancias usualmente encontradas nos cosméticos e seu potencial risco a saude: formaldeido, parabeno,
silicone, triclosan, aluminio, alquilfenol, polietilenoglicol (PEG) e dleo mineral.

Formaldeido
Onde é encontrado: germicidas e fungicidas agricolas e formulagGes cosméticas
Nomes Técnicos: formol, formalina, aldeido formico e oximetileno.

Empregado como: conservante, anti-séptico, antiperspirante, desodorizante e endurecedor da unha.

Sequndo os pesquisadores:

- A exposicdo a altas concentragdes revelou-se irritante para pele, olhos e o sistema respiratériol. Também é um alergénico em
potencial. Em concentragGes baixas, através de exposicdo doméstica, ha risco de comprometimento respiratério por modo ndo
especifico, exatamente como encontrado para outros poluentes comuns2.

- Estudo sugere que a exposigdo doméstica do formaldeido aumenta o risco de asma brénquica na infancia® e aumenta o risco de
sensibilizagdo alérgica para alergenicos comuns do ar 4.

- E mutagénico, e quando inalado em altas concentragdes é carcinogénico em ratos 5. Alguns pesquisadores o classificam como
provavel carcinogénico em humanos. 6

- Em recente reavaliagdo do IARC (International Agency for Research on Cancer) de setembro de 2004, a substancia formaldeido foi
classificada comprovadamente como carcinogénica para humanos. 32

Parabenos

Onde é encontrado: na maioria das formulacGes cosméticas como cremes, logGes, desodorantes, além de alimentos e formulas de
uso interno, como paté de figado, e outros embutidos cremosos.

Nomes técnicos: Alquil parahidroxibenzoato e metil/etil/butil/isobutil parabeno
Nomes comerciais: Nipagin (Metil parabeno) e Nipazol (propilparabeno)
Empregado como: conservante

Sequndo os pesquisadores:

- Os parabenos possuem grande afinidade pelos receptores de estrégeno e comprovada atividade estrogénica 7; ou seja, sdo
mimetizadores do estrogénio e podem causar cancer de mama e puberdade precoce, ao lado de fendmenos como trombose e
embolia. Outro estudo demonstrou que os parabenos podem ser encontrados como moléculas intactas nas glandulas mamarias de
homens e mulheres 8

- Os parabenos e outros antimicrobianos que contém porgdo fendlica possuem propriedades antiandrogénicas e necessitam maiores
estudos sobre o impacto na salde reprodutiva humana 9.

- Estudo sugere que o parabeno encontrado em formulagdes dermatoldgicas se acumula no estrato cérneo e pode influenciar na idade
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e diferenciagdo de queratinécitos 10 , isto &, promove o envelhecimento cuténeo.
- Podem causar dermatite de contato e sensibilidade por mecanismo desconhecido11.
- Potencializa a radiagdo UV, causando efeitos prejudiciais a pele quando exposta a luz solar 12

Silicone

Empregado como: promotor de espalhamento, suavidade e substantividade. Reduz a sensagdao pegajosa, estabilza a espuma e
melhora a absorgao.

Nomes Técnicos: Ciclometicone e Dimeticone
Onde é encontrado: cremes, logdes, protetor solar, maquiagem, antiperspirante, desodorante, shampoos e condicionadores.

Segundo os pesquisadores:

- Discute-se o potencial papel do silicone na doenga de Alzheimer 13.

Triclosan
Empregado como: antisséptico e bacteriostatico
Nomes Técnicos: cloxifenol, 2,4,4 - trichloro-2-hydroxy-diphenyl-ether, 5-chloro-2-(2,4-dichlorophenoxy)phenol

Onde é encontrado: desodorantes liquidos ou em barra, sabonetes liquidos, sabonetes antissépticos, produtos para banho, emulsdes,
shampoos, produtos para barbear, pastas de dente, entre outros

Segundo os pesquisadores:

- Mulheres em fase de amamentagdo ndao podem utilizar cosméticos contendo triclosan porque tal substancia passa para o leite
materno 14.
- O triclosan pode sofrer degradagdo pela luz solar formando uma substéncia cancerigena chamada diclorodibenzeno-p-dioxina 15.

Aluminio

Empregado como: adstringente e antiperspirante
Nomes Técnicos: cloreto de aluminio, tricloreto de aluminio
Onde é Encontrado: desodorantes e antiperspirantes

Segundo 0s Pesquisadores:

- O aluminio é um metal com numero varidvel de elétrons na Ultima camada e portanto é um gerador de radicais livres. Os radicais
livres provocam o envelhecimento acelerado da pele provocando o aparecimento precoce de rugas. A intoxicagdo crénica por aluminio
provoca anemia de dificil tratamento16. Alguns pesquisadores implicam o aluminio na doenga de Alzheimer.

- Em ratos verificou-se que a intoxicagdo cronica por aluminio diminui a absorgdo de calcio pelos rins 17. Nos seres humanos o uso
continuo do aluminio nos cosméticos possivelmente prejudique o tratamento da osteopenia e osteoporose na mulher.

Alquilfenol

Empregado como: tensoativo

Nome técnico: nonylphenol e octylphenol

Onde é Encontrado: shampoo, tintura de cabelo, creme de barbear e produtos de limpeza doméstica.

Segundo 0s pesquisadores:

- O alquilfenol é um disruptor enddcrino que possui muitos efeitos adversos para a saude humana. Possui efeitos estrogénicos mesmo
em baixas concentragdes20-23 e portanto pode desencadear doenga fibrocistica de mama, fibroadenoma de mama ou aumentar o

risco de cancer de mama.

- Provoca aumento de produgdo de interleucina 4 e citocinas pré-inflamatdrias de uma maneira dose dependente e assim aumenta a
resposta alérgica e inflamatéria. 18

- Elevada toxicidade para peixes, moluscos e crustaceos19

- Reduz a mobilidade dos espermatozdides, fecundidade e fertilidade em peixes.21
- Possui efeitos toxicos sobre a reprodugdo e desenvolvimento em animais de experimentagdo.22

- Efeito embriotoxico em crustaceos dos produtos de metabolizagdo dos alquifenois mesmo em baixas concentragdes.24

- Na Europa estd em andamento a regulamentagdo para diminuir o seu uso visando minimizar o impacto ambiental devido a sua
toxicidade, agdo estrogénica e ser substancia altamente lipofilica, o que facilita a sua entrada na célula, aumentando ainda mais a sua
agao prejudicial.23
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PEG e seus derivados
Empregado como: emulsionantes, veiculos, agente de consisténcia, fixadores de perfume, antiestaticos, solubilizante e umectante.
Nome Técnico: polietienoglicol e polisorbato

Onde é encontrado: 6leos de banho, cremes, logdes, maquiagem, creme dental, shampoo, desodorante, sabonete e perfumes.

Sequndo os pesquisadores:

- Trabalho da Dinamarca em 2006 alerta para o perigo de dermatite alérgica de contato com os produtos derivados do PEG utilizados
nos cosmeéticos e no batom.25

- A presenga de PEG na cera de depilagdo provocou uma verdadeira epidemia de dermatite de contato alérgica na Franga e na Bélgica
em 2006.26

- Em congresso especializado concluiu-se que o uso do PEG-metacrilato deve ser restrito as unhas e nunca deve entrar em contato
com a pele devido a dermatite de contato que geralmente provoca.27

- Outros trabalhos mostram que o PEG é relativamente seguro e minimamente irritativo nas peles normais. 28-29

- Dependendo do fabricante o PEG pode estar contaminado com diversos tipos de impurezas, incluindo: éxido de etileno,compostos
aromaticos, dioxano e metais téxicos como arsénico, cadmio, niquel e cobalto30

Oleo Mineral

Empregado como: emoliente e lubrificante
Nome Técnico: mistura de hidrocarbonetos parafinicos e naftalénicos. E a vaselina, parafina ou petrolato.
Onde é Encontrado: produtos cosméticos e filtros solares

Sequndo os Pesquisadores:

- Estudo demonstra que o éleo mineral contido em formulagdes cosméticas pode induzir a artrite. 31

Concluséo

No mundo moderno em que vivemos estamos expostos aos mais diversos tipos de contaminantes prejudiciais a nossa saude. Muitos
deles sdo dificeis, ou simplesmente ndo podemos evitar.

Com esse artigo, ndo estamos propondo que as pessoas deixem de consumir cosméticos, que sdo tdo importantes para o bem estar
pessoal e para a saude psicolégica. Mas devemos nos precaver que certos cosméticos possuem xenobiéticos prejudiciais a saude, e
procurar sempre ler o rétulo do cosmético para certificar-se que ndo possuem parabenos, éleo mineral, PEG, alquilfenol, aluminio,
triclosan, silicone e formaldeido.

Atualmente dispomos de uma nova categoria de cosméticos, os chamados cosméticos organicos, que seguem uma filosofia onde se
leva em conta fatores s6cio-ambientais e sustentabilidade, além de serem isentos de todas as substéncias quimicas maléficas a saude
citadas nesse artigo. Esses cosméticos sdo tdo eficientes quanto os cosmeéticos tradicionais, sendo que as vantagens oferecidas sdo
infinitamente maiores porque ndo produzem doengas.
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