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Ganoderma lucidum: o cogumelo que promove a salide e a cura de doencgas

21/05/10

José de Felippe Junior

O Ganoderma lucidum (Reishi, Ling Zhi) é cogumelo popular na Asia sendo usado h& mais de 4 mil anos como promotor da

saude. Ele é hepatoprotetor, anti-hipertensivo, hipocolesterolémico, anti-histaminico, imunomodulador, anti-fibrético, anti-diabético,
analgésico, anti-viral, anti-bacteriano, anti-angiogénico, antiinflamatério, anti-radical livre, anti-envelhecimento, anti-ulcera gastrica,
anti-tumoral, quimiopreventivo, etc... Por todas essas propriedades ele é chamado “Cogumelo da Imortalidade” , "Cogumelo do
Imperador” ou “"Cogumelo Divino”. Foi a Profa. Dra. Arailde Fontes que nos apresentou o Ganoderma quando relatou em Congresso
caso comovente de cura de cancer de pulmao refratario na familia. A partir desta data, comegamos procurar na literatura médica o que
poderia explicar tal relato.
As células dos mamiferos necessitam da produgdo continua e ininterrupta de ATP, trifosfato de adenosina, para fabricar enzimas,
neurotransmissores cerebrais, anticorpos de defesa, hormdnios e varias outras substdncias para manterem a vida do organismo e a
integridade do genoma. O ATP fabricado no protoplasma supre a célula como um todo, entretanto o ATP gerado no citoplasma pela via
Embeden-Meyerof (metabolismo anaerdbio — 2ATP / mol glicose) supre o nlcleo da célula e o ATP gerado pela fosforilagdo oxidativa
mitocondrial (metabolismo aerébio - 36 ATP / mol glicose) ndo supre o nucleo.

Quando células em algum lugar do organismo entram em profundo sofrimento (metais toxicos, pesticidas, agrotdxicos,
aditivos alimentares, infeccGes por virus, fungos, bactérias, excesso de ferro, excesso de cobre, fllor, parabeno dos cosméticos, fumo,
etc..) e atingem o “estado de quase morte” algumas realmente morrem e outras comegam a se multiplicar para ndo morrer: cancer.
As células descartam o recente mecanismo da fosforilagdo oxidativa mitocondrial e passam a funcionar com o antigo ciclo de
Embeden-Meyerof (fendtipo de Warburg), que supre ATP para os cromossomas e estes recebendo tal suprimento de energia iniciam o
processo de divisdo mitética, redentora da vida. Ndo sdo células malignas, sdo células em sofrimento, células doentes, tentando
sobreviver, lutando para manter a integridade do seu genoma.

O principal modo de fazer funcionar as mitocondrias novamente é ativar o complexo enzimatico PDH (piruvato dehidrogenase)
o qual abre as portas da fosforilagdo oxidativa mitocondrial. Quando isto acontece as células neoplasicas param de se reproduzir,
comegam a se diferenciar e entram em apoptose. Pois bem, o Ganoderma lucidum possui triterpendides e varias outras substancias
que tém a importante e inesperada propriedade de ativar o complexo enzimatico PDH e fazer funcionar novamente as mitocéndrias o
que provoca a parada da proliferagdo celular neoplasica. Isto explica a cura de muitos casos de tumores malignos, alguns considerados
refratarios ao tratamento convencional.

Somente ha pouco tempo a medicina descobriu substéancias que ativam o complexo PDH, e muitos trabalhos estdo em
andamento com relatos muito promissores, “in vitro” ou em animais de experimentacdo sendo um dos modelos justamente células de
cancer de pulm&o humano em cultura.

Grande parte das doencgas hereditarias ndo se manifesta quando a fungdo mitocondrial estd preservada. Quando as
mitocondrias comegam a claudicar entra em agdo a glicdlise anaerdbia que envia ATP para o nucleo e propicia a expressao de genes
doentes que estavam silenciados e a doenga se manifesta. A ingestdo de Ganoderma atrasaria ou impediria a manifestagdo da doenga.
E 0o Ganoderma como agente preventivo.

Cumpre salientar que os habitos saudaveis de vida, como exercicio, alimentagdo rica em frutas, verduras e legumes sem
agrotoxicos, alimentos com farinha integral e ndo refinada, pdo de trigo integral e ndo pdo branco, também atrasam ou impedem o
afloramento de doengas.

O Ganoderma lucidum (Reishi) aumenta a atividade ndo somente da PDH- piruvato dehidrogenase, mas também da succinato
dehidrogenase, malato dehidrogenase, alfa-cetoglutarato dehidrogenase e a atividade dos complexos I e II da cadeia de elétrons
mitocondrial agdes que em conjunto aumentam a produgdo mitocondrial de grandes quantidades de ATP. O seu efeito imunomodulador
deve-se a riqueza em beta-glucana.

Problemas: 19 - saber qual é o verdadeiro e 29 - elevado custo.

Em resumo o Ganoderma lucidum devido a inusitada fungdo de aumentar a producdo de ATP mitocondrial produz efeitos
benéficos nas mais variadas doengas incluindo o céancer.
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