Chenopodium ambrosioides - Erva-de-santamaria -
Mastruz

Nomes populares

Erva-de-santa-maria, ambrdsia, ambrdsia-do-méxico, ambrosina, anserina-vermifuga,
apazote, caacica, canudo, chd-da-espanha, chd-do-méxico, chd-dos-jesuitas,
cravinho-do-campo, cravinho-do-mato, erva-ambrosia, erva-das-cobras, erva-de-
bicho, erva-do-méxico, erva-formiga, erva-formigueira, erva-lombrigueira, erva-mata-
pulga, erva-pomba-rola, erva-santa, erva-vomiqueira, lombrigueira, mastruco, mastruz,
mata-cabra, mata-cobra, mata-pulgas, matruz, menstruco, mentraz, mentrei,
mentrusto, mentruz, pacote, quenopddio, trevo-de-santa-luzia, uzaidela

Nome cientifico

Chenopodium ambrosioides L.

Basiononio

Sinénimos

Chenopodium album subsp. hastatum (Klinggr.) Graebn.
Chenopodium album var. hastatum Klinggr
Chenopodium album var. polymorphum Aellen
Chenopodium browneanum Roem. & Schult.
Chenopodium cenfrorubrum Nakai

Familia

Chenopodiaceae

Tipo

Nativa, ndo endémica do Brasil.

Descricdo

Planta subarbustiva anual ou vivaz, com até 1,10m de altura, muito olorosa, de caule
ereto, ascendente, muito ramificado, glabro, glandular-pubescente, verde ou purpura,
sulcado longitudinalmente por sulcos rasos e verdes, intercalados por faixas
esbranquicadas ou rosadas. As folhas sdo alternas, com os bordos mais ou menos
sinuosos, oblongo-lanceoladas, denteadas, pecioladas (as da base) e sésseis e
glandulosas (folhas superiores), com pubescéncia rala e curta, e glandulifera na face
dorsal, medindo 3 a 9cm de comprimento por 1 a 4cm de largura. Inflorescéncia em
glomérulo de flores muito pequenas verde-amareladas, localizada nas das folhas
superiores d guisa de uma longa panicula. O fruto € um utriculo globular,
membranoso, verde-pdlido. As sementes sdo diminutas, pretas e lustrosas. As folhas sdo
pronunciadamente aromdticas, canfordceas e amargas, e as sumidades apresentam



aroma desagraddvel (PLANTAS MEDICINAIS, 2001).
Caracteristica

Floragao / frutificagcao

Dispersao

Habitat

Amazdnia, Caatinga, Cerrado e Mata Atlantica, nas Florestas Ombréfilas Densa e
Mista, Floresta Estacional Semidecidual e Decidual e Formacdes Campestres.

Distribuicdo geogrdfica

Norte (Roraima, Amapd, Pard, Amazonas, Tocantins, Acre, Rondbnia), Nordeste
(Maranhdo, Piaui, Ceard, Rio Grande do Norte, Paraiba, Pernambuco, Bahia, Alagoas,
Sergipe), Centro-Oeste (Mato Grosso, Goids, Distrito Federal, Mato Grosso do Sul),
Sudeste (Minas Gerais, Espirito Santo, SGo Paulo, Rio de Janeiro), Sul (Parand, Santa
Catarinag, Rio Grande do Sul) (SENNA, 2010).

Etimologia

O género Chenopodium foi descrito por Linnaeus e significa “pé de ganso”, referindo-
se as folhas lobadas das espécies deste género.

Propriedades
Fitoquimica

Oleos essenciais (0,3 a 0,5% nas folhas; 1% nas sementes), contendo ascaridol
(principalmente nas sementes), safrole, N-docosano, N-hentriacontano, N-
heptacosano, N-octacosano, b-pineno, methadieno, dimetilsulféxido, d-terpineal,
aritasona, salicilato de metila, canfora, ambrosideo, betaina, kaempferol rhamnosideo,
santonina, chenopodium saponina A, chenopodosideos A e B, cineol, p-cimeno (179),
3-0-glicosideo de quercitina, iso-hametina, pinocarvona, quenopodina, histaminag,
limoneno, glicol, &cidos butirico e salicilico, dcidos orgdnicos, taninos, terpenos,
carveno (46%). p-cimol, linomeno, pectina, sais minerais. A planta contém 1,5% de dleo
essencial e 64,5% de ascaridol. Outro principio ativo importante € o anetol (éster
fendlico) (PLANTAS MEDICINAIS, 2001).

Fitoterapia

O dleo essencial desta planta estd incluido na farmacopéia da Espanha, México,
Portugal, Argentina, india, Itdlia e Turquia. E uma das 71 plantas medicinais listadas
pelo Ministério da Salde como de interessa ao SUS. E muito utilizada na medicina
popular como vermifuga, estomdquica, cicatrizante, sudorifica, anti-séptica tépica,
béquica, antipaltdica, diaforética, diurética, amebicida, ténica, aromdtica,
antiulcerosa, antifingica, sedativa, carminativa, antivlcerosa, antifungica,
anticancerigena, purgante, eupéptica, estimulante, peitoral, antigripal, emoliente,
emenagoga, antiasmdtica, antiespasmaodica, antiinflamatdria, antinevrdlgica e anti-
hemorroiddria. As folhas sGo usadas, em forma de cataplasmas, contra tumores. O
cozimento das folhas, com sal, desincha pernas gotosas, atua em afeccdes da pele,
edemas, cdlicas e dores de estdbmago. Utilizada também contra varizes, cdibras,



fraumatismos ésseos, picadas de animais peconhentos afeccdes da pele, distUrbios
renais, dores de estbmago, tuberculose, angina, infeccoes pulmonares, contusoes,
tfremor da vista, afeccdes discrdsicas do aparelho digestivo, espasmos musculares,
palpitacdes do coracdo, md circulacdo, equimoses, dispepsias, insdnia, corrimento
vaginal, Ulcera,s varizes, hemorragia interna, ancilostemose e no tfratamento da
doenca conhecida como danca-de-sdo-guido. Em alta dose é extremamente téxicaq,
podendo causar a morte.

Fitoeconomia

Na Colémbia, as folhas sdo utilizadas como condimento. As espigas sGo comestiveis,
usadas como temperos e em guisados e sopas. E uma planta insetifuga, e em dreas
rurais varrems-se as casas com os ramos da planta, sendo também colocada seca sob
colchodes, lencdis e travesseiros. O cozimento das folhas produz um inseticida natural,
sendo preparado na proporcdo de 3 partes para cada 1.000 partes de dgua. Este
inseticida pode ser utilizado com sucesso contra a Scrobipalpula absoluta (tfraca do
tomateiro), e Spodoptera frugiperda (lagarta do cartucho do milho). E uma espécie
amplamente utilizada como vermifuga para animais, e as fumigacoes sdo aplicadas
como inseticida doméstico, sendo extremamente Util para afugentar pulgas,
percevejos, baratas e demais insetos.

Injuria
Em alta dose é extremamente téxica, podendo causar a morte.
plantas daninhas mais disseminadas do planeta, pois produz anualmente grande

guantidade de sementes, as quais podem permanecer em dorméncia no solo por até
40 anos.

Comentdrios
Na lingua Guarani o seu nome é ka'aré.
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