A salude é bem-vinda nao

importa de onde venha

Ha 50 anos atrds recebiamos
0s ensinamentos europeus, era a
medicina como observacdo, a
medicina da arte de ouvir, arte
de doar, arte de curar. Veio a tec-
nologia e a influéncia americana
mecanizou e embruteceu os mé-
dicos.

Quais so as ultimas novida-
des descobertas pela industria
farmacéutica? Qual € o ultimo
trabalho cientifico com as melho-
res evidéncias? E foi assim que
passamos a tratar dos nossos
pacientes, do modo cientifico.
Entretanto, este modo seria mui-
to eficaz se fossemos epidemio-
logistas, se tratassemos de um
rebanho de pacientes por vez.
Mas nos somos médicos e trata-
mos de pacientes um a um. E ndo
poderia ser diferente, pois cada
um deles possui suas caracteris-
ticas proprias. Estamos diante de
individuos, com estérias de vida
diferentes, em um meio ambien-
te peculiar, com cargas genéti-
cas diferentes e nao tem sentido
engloba-los e rotuld-los para re-
ceberem o tratamento com a as-
sim chamada melhor evidéncia
estatistica.

Os pacientes ndo estao a pro-
cura do dltimo medicamento lan-
cado com toda forca do marke-
ting farmacéutico, eles nio que-
rem fazer os exames mais sofis-
ticados. O que eles necessitam
¢ de uma anamnese bem feita,
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de um exame clinico a moda an-
tiga, com tudo aquilo que nos foi
ensinado pela propedéutica e de
uma abordagem ndo necessaria-
mente com drogas, entretanto, se
for o caso, que seja um medica-
mento eficaz, seguro e se possi-
vel ndo tao dispendioso. Se
acrescentarmos ao nosso desem-
penho a paciéncia, a compreen-
sdo e o carinho, isto é, se agir-
mos simplesmente como seres
humanos alcancaremos o ideal:
a arte. '

O paciente necessita de al-
guém que o escute, que lhe dé
seguranca, que lhe dé amioe o
ajude. Ele quer saber o que esta
acontecendo com ele, quer infor-
macoes. O médico, além de re-
ceitar, deve funcionar como pro-
fessor, instruindo, ensinando e
mostrando os caminhos da ma-
nutenc¢ao da saude e da preven-
cao das doencas.

Infelizmente, grande parte dos
medicamentos modernos sao
como a cocaina e a heroina, vi-
ciam as pessoas, as tornam de-
pendentes pelo resto da vida,
consomem seus recursos e ain-
da provocam efeitos colaterais
indesejdveis. O medicamento é
construido para fazer efeito en-
quanto ele estiver 1. E ele 14
permanece por somente 12 a 24
horas, no maximo. E o modo oci-
dental da medicina moderna: pes-
so0as sdo tratadas como rebanhos
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estatisticos da melhor evidéncia
e os medicamentos sao de efei-
tos passageiros e de uso conti-
nuo, e ainda com efeitos indese-
javeis.

Precisamos encontrar o pon-
to de equilibrio entre as drogas
verdadeiramente eficazes da
medicina moderna e os tratamen-
tos individualizados da medicina
biomolecular, da homotoxicologia,
da homeopatia, da acupuntura
etc. Devemos estudar toda aque-
la metodologia fisica de trata-
mento do inicio do século, onde
se empregavam as maquinas
geradoras de campo eletromag-
nético, em uma medicina limpae
sem efeitos adversos. Devemos
nos abrir para as metodologias
soviéticas, como a imunoterapia
ativada, que € usada no tratamen-
to das alergias, das doencas auto-
imunes, da hipertensao arterial,
da depressdo, em uma estraté-
giaeficaz, de curta duragdo e tal-
vez definitiva. Devemos fazer
“puericultura” com os adultos e
ensina-los sobre a alimentagdo e
os perigos do meio ambiente. De-
vemos usar o que houver de
mais eficaz nao importa de
onde venha.
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