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Para todos aqueles que fazem
medicina voltados para a preven-
¢do e ou cura dos processos de-
generativos, visando, em ultima
analise, a melhoria da qualidade
de vida do seu paciente idoso, é
sabido ter-se como objetivo a an-
tioxidagdo desse organismo para
protegé-lo dos excessos de radi-
cais livres, sua mineralizacao e a
reposicao aminoacida, visando a
melhoria do seu metabolismo ce-
rebral e, conseqiientemente, dos
Seus processos minémicos, além
de tentar reestabelecer sua capa-
cidade absortiva, a fim de manter
o nivel nutricional minimamente
atendido, redirecionar habitos de
vida, habitos alimentares, uso de

sol etc. Mais nada € dito, ou pelo
menos nao € enfatizado, sobre a
importincia de ativar as emogOes
do paciente da terceira idade. Nao
estou aqui falando de humor. Es-
tou falando de vivéncias, pois a pre-
ocupacao com a depressao existe
e é decantada em “Prozacs ver-
sus Tryptofanos”.

E o que acontece com as
emog¢oes do homem aposentado
que j& cumpriu seu papel na so-
ciedade como ser produtivo, ji
criou seu filho e “‘ja plantou uma
arvore e jd escreveu um livro?
Esperar a morte? Colocar mais
anos em sua vida interessard a
ele para que? Mais anos de roti-
na, de mesmice emocional de pla-
nicie afetiva? E preciso fazé-lo
apaixonar-se; reestabelecer suas
relagdes amorosas com a vida,

reentusiasma-lo com o mundo!!!
E preciso em tltima anélise de-
volver a ele, tanto quanto possi-
vel, os entusiasmos da adoles-
céncia e isto € perfeitamente
possivel, podem crer, se nos uti-
lizarmos como instrumentos para
obtencdo deste objetivo a ativi-
dade grupal, homogénea, quer
formal (grupo de sensibilizagdo,
grupo operativo, grupo de estu-
dos etc.) quer informal (grupo de
encontros, grupo de viagem, gru-
po de teatro, grupos de dancgas
etc.). Os mecanismos para a
compreensdo deste fendmeno
estdo claramente explicados nos
estudos do desenvolvimento do
bebé humano, na evolugdo do
seu psiquismo até a puberdade,
nas relagdes sociais e grupais em
adulto.



