DHEA e a fonte
da juventude

Sergio Vaisman

E, simplesmente, de se indignar com a ava-
lanche publicitaria que se faz, ultimamente, com
as maravilhas prometidas pela a¢@o da dihidroe-
piandrosterona (DHEA) em todos os veiculos de
informacdo, principalmente a TV em todos os
horarios possiveis.

Nés, verdadeiros “samurais” na luta pelos di-
reitos de exercer uma Medicina moderna, tanto
nos conceitos terapéuticos mas, € principalmen-
te, na busca de causas de diversos males a partir
de nova linha de raciocinio, ndo podemos per-
manecer impassiveis quando recebemos verdadei-
ra “lavagem cerebral” em relagdo aos milagres al-
cangados pela DHEA quando sabemos que, se ndo
avaliado seriamente, do ponto de vista clinico e
laboratorial, nds, aos prescrevermos ou usarmos
este pré-hormdnio da forma inadvertida confor-
me tem sido propagada, seremos grandes colabo-
radores na disseminagdo de cincer prostatico e
de mama, cimplices de vérias organizacdes que
detém boa parte do poder de persuasdo frente as
pessoas de boa-fé que créem no milagre da
longevidade apds a ingestdo didria de uma subs-
tincia contida em um comprimido fécil de se en-
contrar, via telemarketing.

O verdadeiro “establishment” médico que, oni-
potente quanto a postura critica frente a procedi-
mentos médicos que fogem do ritual conserva-
dor, antes mesmo de procurar conhecimento de
causa, lanca uma bazuca nos olhos de todos que
possam vir a se beneficiar com os novos méto-
dos, neste caso cala-se e fecha os olhos para ver-
dadeiras situagdes criminosas como essa referen-
te a DHEA. J4 utilizamos, na pratica didria, DHEA
sob rigidos critérios de administracdo apos veri-
ficarmos os riscos dos pacientes quanto a hiper-
tensdo arterial, diabetes, niveis fisiolégicos de
DHEA, testosterona e/ou estradiol e, mesmo as-
sim, quando prescrita, nem sempre alcan¢camos
os resultados esperados e temos a surpresa de ver

e ouvir pela TV, jornais e as portas de algumas
farmécias o destaque feito a DHEA como fonte
de juventude, aniquilador da impoténcia sexual,
eliminador de rugas, curador de artrite e artrose e
tantas outras qualidades, num claro exercicio de
ENGANACAO EXPLICITA e ndo encontramos
vozes que se levantem contra essa apologia da re-
ferida panacéia onde, talvez, ndo falte o anincio
de que possa ser a férmula da imortalidade.

Desejamos que estas linhas sirvam de alerta para
que nos coloquemos nos nossos legitimos postos,
os quais nos dignificam ao invés de, indiferente-
mente, passarmos os olhos por anincios desta na-
tureza e, simplesmente, mudarmos de canal. In-
justica ja foi feita com a nossa conhecida
Melatonina, cheia de condi¢des de desempenhar
grandes papéis terap€uticos mas que, vulgarizada
pela midia, foi colocada na ilegalidade pelos po-
deres oficiais, principalmente por ser utilizada por
nés que exercemos a terapia dentro dos conceitos
biomoleculares. A mesma injusti¢a se fez quanto
a Procaina e nao achamos justo que seja feita a
vulgariza¢do da nobre DHEA, indicada, como sa-
bemos, em tantas condi¢Oes desde que avaliada
academicamente e ndo da forma mercantilista e
vulgar como estamos presenciando. Seria interes-
sante, ja que as autoridades oficiais ndo o fazem,
que nds, médicos “marginais” frente & opinido
conservadora, nos mobilizdssemos para repudiar
tais divulgagdes, preservando a dignidade da pra-
tica. Se, conforme o compilado pela New York
Academy of Sciences, as doses de DHEA podem
variar pelo acentuado espectro de 1,5 até 300 mg/
dia da substancia, dependendo das condicdes in-
dividuais, somos obrigados a assistir até no con-
ceituado Fantdstico da Globo que um comprimi-
do diario de 25 mg pode fazer com que um
octogendrio se interesse por ver as calcinhas de
uma adolescente, devemos, obviamente, nos le-
vantar contra e defender nossos pontos de vista.
Afinal, somos os propagadores da Saide nio da
Doenga.
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