Discurso do Ministro da Sadde no encerramento do
| Congresso Brasileiro de Medicina Complementar

O ministro saudou a platéia e
cumprimentou nominalmente os
componentes da mesa.

“Quero dizer da minha satisfa-
¢do de estar presente no encerra-
mento deste Congresso. H4 muito
tempo venho acompanhando com
interesse o desenvolvimento do
que mereceu e que denominou este
encontro: Congresso Brasileiro de
Medicina Complementar. Eu achei
interessante, de uma demonstra¢ao
de humildade, que ndo fosse Con-
gresso de Medicina Alternativa.
Na verdade, o térmo complemen-
tar representa um reconhecimento
da importdncia da complementa-
ridade e a auséncia de um imperi-
alismo, desta ou daquela tendén-
cia ou modalidade. Creio que o
Congresso abre um caminho me-
lhor para o futuro, para o debate,
o entendimento € 0 avanco.

O termo "alternativa" no Brasil,
sofreu muito abuso, no sentido de
hoje até se esquecer o seu signifi-
cado. O Congresso ndo se situou
desta maneira e ns esperamos que
vocés continuem com mais foruns
de debates deste tipo.

Eu quero dizer que como ci-
dadao sou um usudrio de algumas
das modalidades aqui discutidas.
Na verdade, hd uma caracteristi-
ca comum nessas dreas, que € a
abordagem do paciente ou das
pessoas de forma integral e, as
vezes, a Medicina Tradicional ndo
faz isso. Tem uma doenca X, fo-
caliza-se a doenca X, o problema
Y, focaliza-se o problema Y. Nas
modalidades terapé€uticas discuti-
das no Congresso, a tendéncia é
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olhar o paciente como um todo.
Isto € muito importante, é uma di-
ferenca relevante e também uma
atitude de respeito. Nao que a
Medicina Tradicional ndo tenha
respeito, mas € inegdvel aqui que
a questao do respeito entra como
componente fundamental do tra-
tamento. Essa idéia de integralida-
de e respeito ¢ muito positiva.

Cerca de 70 a 90% da popu-
lacao mundial faz uso de algum tipo
de medicina complementar. Dos
3000 pacientes do Hospital A. C.
Camargo de Sdo Paulo entrevis-
tados, 48% usavam alguma mo-
dalidade desta natureza junto com
a quimioterapia. No caso da fito-
terapia, estimativa da Organizacio
Mundial de Saude mostrou que
80% da populag@o mundial ja uti-
lizam o tratamento.

A homeopatia e a acupuntura
constam da tabela de procedimen-
tos do SUS. Em menos de um ano
foram registradas 210 mil consul-
tas de homeopatia e 85 mil de acu-
puntura no ambito do SUS. Por-
tanto, vemos que aqui hd um ter-
reno para avango, que naturalmen-
te vai depender da capacidade de
cada Associagdo, da capacidade
de se organizar dos seus integran-
tes, de ter protocolos internos, de
realizar as chamadas comprova-
¢Oes e, a partir dai, estar mais per-
to de ganhar o status de ciéncia.

Estamos em uma grande ba-
talha, para que as Universidades
mudem os curriculos, para que te-
nhamos mais médicos para aten-
cdointegral.

Ha uma super especializagcao

no Brasil, inclusive forcada pe-
los laboratdrios farmacéuticos
que pagam congressos, estimu-
lam e t€m interesses em formar
especialistas para assim terem
uma demanda cativa para sua
producdo, isso € mais ou menos
natural, e vai faltando médicos
generalistas. Isso exacerba ain-
da mais essa questdo do alheia-
mento médico em relacao a in-
tegralidade e nés estamos com-
batendo isso. Enfim, menciono
estes aspectos porque tenho cer-
teza que eles tém elementos co-
muns do ponto de vista do enfo-
que, da atitude de muitas das es-
pecialidades e nas orientacdes
que neste Congresso foram dis-
cutidas. Eram essas as palavras
que eu gostaria de dizer e real-
mente de saudar os responsaveis
pela organizacdo deste Congres-
so. Tomara que esses encontros
se repitam regularmente, porque
eles contribuem para trocas de
experiéncias e de pontos de vista,
que va@o permitir o avanco desta
Medicina Complementar que eu
espero que acontega no nosso
Pafis. Eu acho que é algo de posi-
tivo e que inegavelmente respon-
de a demanda de grande parte de
nossa populagdo. E verdade o que
foi dito aqui, que a Medicina Con-
vencional resolve determinados
problemas e outros ficam sem re-
solucdo e algumas destas terapéu-
ticas aqui discutidas oferecem res-
postas, como eu proprio tenho po-
dido verificar como paciente.

Muito obrigado e um abrago a
todos.



