Refrigerantes : o que sao e o mal que fazem
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'Aula sobre refrigerantes’

Na verdade, a féormula 'secreta’ da Coca-Cola se desvenda em 18 segundos em
qualquer espectrometro-o6tico, e basicamente até os cachorros a conhecem. Sé que nao
da para fabricar igual, a ndo ser que vocé tenha uns 10 bilhdes de ddlares para brigar
com a Coca-Cola na justica, porque eles vao cair matando.

A férmula da Pepsi tem uma diferenca basica da Coca-Cola e é proposital exatamente
para evitar processo judicial. Nao é diferente porque ndo conseguiram fazer igual nao,
é de propdsito, mas préximo o suficiente para atrair o consumidor da Coca-Cola que
quer um gostinho diferente com menos sal e agucar.

Entre outras coisas, fui eu quem teve que aprender tudo sobre refrigerante
gaseificado para produzir o guarana Golly aqui (nos EUA), que usa o concentrado
Brahma. Esta no mercado até hoje, mas falhou terrivelmente em estratégia
promocional e vende sé para o mercado local, tudo isso devido a cabeca dura de
alguns diretores.

Tive que aprender quimica, entender tudo sobre componentes de refrigerantes,
conservantes, sais, acidos, cafeina, enlatamento, producao de label de lata, permissdes,
aprovacdes e muito etc. e tal. Montei um mini-laboratério de analise de produto,
equipamento até para analisar quantidade de sélidos, etc. Até desenvolvi programas
para PC para calculo da férmula com base nos volumes e tipo de envasamento
(plastico ou aluminio), pois isso muda os valores e o sabor. Tivemos até equipe de
competicdo em stock-car.

Tire a imensa quantidade de sal que a Coca-Cola usa (50mg de sédio na lata) e vocé
vera que a Coca-Cola fica igualzinha a qualquer outro refrigerante sem-vergonha e
porcaria, adocicado e enjoado. E exatamente o Cloreto de Sédio em exagero (que eles
dizem ser 'very low sodium') que refresca e ao mesmo tempo da sede em dobro,
pedindo outro refrigerante, e ndo enjoa porque o tal sal mata literalmente a
sensibilidade ao doce, que também tem de montao: 39 gramas de 'agtcar’ (sacarose).



E ridiculo, dos 350 gramas de produto liquido, mais de 10% ¢é acticar. Imagine numa
lata de Coca-Cola, mais de 1 centimetro e meio da lata é acgdcar puro... Isso da
aproximadamente umas 3 colheres de sopa CHEIAS DE ACUCAR POR LATAL...

- Formula da Coca-Cola?...

Simples: Concentrado de Ag¢gucar queimado - Caramelo - para dar cor escura e
gosto; acido ortofosforico (azedinho); sacarose - acucar (HFCS - High Fructose
Corn Syrup - agucar liquido da frutose do milho); extrato da folha da planta
COCA (Africa e india) e poucos outros aromatizantes naturais de outras plantas,
cafeina, e conservante que pode ser Benzoato de Sédio ou Benzoato de Potassio,
Di6xido de carbono de montio para fritar a lingua quando vocé a toma e junto
com o sal dar a sensacao de refrigeracao.

O uso de acido ortofosforico e nao o acido citrico como todos os outros usam, é
para dar a sensacao de dentes e boca limpa ao beber, o fosférico literalmente frita
tudo e em quantidade pode até causar decapamento do esmalte dos dentes, coisa que
o citrico ataca com muito menor violéncia, pois o artofosforico 'chupa’ todo o calcio do
organismo, podendo causar até osteoporose, sem contar o comprometimento na
formacdo dos ossos e dentes das criancas em idade de formacdo 6ssea, dos 2 aos 14
anos. Tente comprar acido fosférico para ver as mil recomendagdes de seguranca e
manuseio (queima o cristalino do olho, queima a pele, etc.).

S6 como informacdo geral, é proibido usar acido fosféorico em qualquer outro
refrigerante, s6 a Coca-Cola tem permissao... (claro, se tirar, a Coca-Cola ficara com
gosto de sabao).

O extrato da coca e outras folhas quase ndo mudam nada no sabor, é mais efeito
cosmético e mercadolégico, assim como o guarand, vocé ndo sente o gosto dele, nem
cheiro, (o verdadeiro guarana tem gosto amargo) ele esta la até porque legalmente
tem que estar (questdo de registro comercial), mas se tirar vocé nem nota diferenca
no gosto.

0 gosto é dado basicamente pelas quantidades diferentes de agucar, agucar
queimado, sais, acidos e conservantes. Tem uma empresa quimica aqui em Bartow,
sul de Orlando. J4 visitei os caras inimeras vezes e eles basicamente produzem
aromatizantes e esséncias para sucos. Sais concentrados e esséncias o dia inteiro,
caminhdo atrds de caminhao! Eles produzem isso para fabricas de sorvete,
refrigerantes, sucos, enlatados, até comida colorida e aromatizada.

Visitando a fabrica, pedi para ver o dep6sito de concentrados das frutas, que deveria
ser imenso, cheio de reservatorios imensos de laranja, abacaxi, morango, e tantos



outros (comentei). O sujeito olhou para mim, deu uma risadinha e me levou para
visitar os depdsitos imensos de corantes e mais de 50 tipos de componentes quimicos.
O refrigerante de laranja, o que menos tem € laranja; morango, até os gominhos que
ficam em suspensdo sdo feitos de goma (uma liga quimica que envolve um
semipolimero). Abacaxi é um festival de acidos e mais goma. Esséncia para sorvete de
Abacate? Usam até peroéxido de hidrogénio (agua oxigenada) para dar aquela sensagao
de arrasto espumoso no céu da boca ao comer, tipico do abacate.

0 segundo refrigerante mais vendido aqui nos Estados Unidos é o Dr. Pepper, o mais
antigo de todos, mais antigo que a propria Coca-Cola. Esse refrigerante era vendido
obviamente sem refrigeracdo e sem gaseificacdo em mil oitocentos e pedrada, em
garrafinhas com rolha como medicamento, nas carrocas ambulantes que vocé vé em
filmes do velho oeste americano. Além de tirar dor de barriga e unha encravada,
também tirava mancha de ferrugem de cortina, além de ajudar a renovar a graxa dos
eixos das carrogas. Para quem nao sabe, Dr. Pepper tem um sabor horrivel, e é muito
facil de experimentar em casa: pegue GELOL spray, aquele que vocé usa quando
leva um chute na canela, e dé um bom spray na boca! Esse é o gosto do tal famoso
Dr.Pepper que vende muito por aqui.

- Refrigerante DIET

Quer saber a quantidade de lixo que tem em refrigerante diet? Nao uso nem para
desentupir a pia, porque tenho pena da tubulacao de PVC... Olha, s6 para abrir os olhos
dos cegos: os produtos adocicantes diet tém vida muito curta. O aspartame, por
exemplo, apos 3 semanas de molhado passa a ter gosto de pano velho sujo.

Para evitar isso, soma-se uma infinidade de outros quimicos, um para esticar a vida do
aspartame, outro para dar buffer (arredondar) o gosto do segundo quimico, outro
para neutralizar a cor dos dois quimicos juntos que deixam o liquido turvo, outro para
manter o terceiro quimico em suspensdo, sendo o fundo do refrigerante fica escuro,
outro para evitar cristalizacdo do aspartame, outro para realgar, dar ‘edge’ no acido
citrico ou fosférico que acaba sofrendo pela influéncia dos 4 produtos quimicos
iniciais, e assim vai... A lista é enorme.

Depois de toda essa minha experiéncia com producao e estudo de refrigerantes, posso
afirmar: Sabe qual é o melhor refrigerante? Agua filtrada, de preferéncia duplamente
filtrada, laranja ou limao espremido e gelo... Mais nada !!! Nem ac¢tcar, nem sal.

**0 QUE ACONTECE QUANDO VOCE ACABA DE BEBER UMA LATA DE
REFRIGERANTE**



Primeiros 10 minutos: 10 colheres de cha de agicar batem no seu corpo, 100% do
recomendado diariamente. Vocé nao vomita imediatamente pelo doce extremo,
porque o acido fosforico corta o gosto.

20 minutos: O nivel de agicar em seu sangue estoura, forcando um jorro de insulina.
0 figado responde transformando todo o agticar que recebe em gordura (E muito
para este momento em particular).

40 minutos: empurra calcio, magnésio e zinco para o intestino grosso, aumentando o
metabolismo. As altas doses de agdcar e outros adogantes aumentam a excre¢do de
calcio na urina, ou seja, esta urinando seus ossos, uma das causas das OSTEOPOROSE.
(TRUNCADO NO ORIGINAL)

60 minutos: as propriedades diuréticas da cafeina entram em agdo. A tudo que estava
no refrigerante, mas ndo sem antes ter posto para fora, junto, coisas das quais fardo
falta ao seu organismo. (TRUNCADO NO ORIGINAL)

*Pense nisso antes de beber refrigerantes.
Se nao puder evita-los, modere sua ingestao!
Prefira sucos naturais.

Seu corpo agradece!*



