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O QUE PENSO

Este livro € uma homenagem a pesquisadores como o Dr. Ignaz Phillip
Semmelweiss, médico e fisico hingaro. Sem conhecer o causador da febre puerperal, ele
descobriu que era preciso contrariar os habitos reinantes nas ciéncias da salude de entdo.
Introduziu a lavagem das maos com agua e sabao como gesto obrigatorio para enfermeiros
e médicos que entravam nas enfermarias. Mandou também ferver os lencéis das camas,
evitando a morte de parturientes. Reduziu a taxa de mortalidade das pacientes de 18% para
1,5%.

Havia, na época, hospitais em que até 90% das parturientes morriam de febre
puerperal.

Ridicularizado e combatido pelos seus pares entrou em profunda depresséo e foi
internado numa clinica para doentes mentais, onde faleceu aos 47 anos. Mais tarde, depois
de sua morte, Louis Pasteur provou que ele tinha razéo.

A sabedoria popular, a medicina oriental, os usos e costumes tém desenvolvido ao
longo dos milénios algumas praticas que, até hoje, ndo puderam ser comprovadas pela
ciéncia. E ndo é por causa disto que se pode afirmar que ndo sejam eficientes. Quantos
chas caseiros e ervas levam a cura. Em quantas oportunidades, uma boa conversa produz
resultados satisfatorios.

Sabe-se que em alguns casos o placebo € tdo eficiente como o préprio
medicamento. A acupuntura e a homeopatia que ha pouco tempo ainda eram objeto de
desconfiancga, hoje sédo especialidades médicas.

Muitas pessoas arderam na fogueira em defesa de suas idéias, consideradas
hereges e consideradas naturais hoje.

Que sofrimentos ndo deve ter passado Darwin com sua teoria da evolugdo das
espécies. Suas idéias se chocavam diretamente com os conhecimentos da época.

Mesmo descobertas cientificas como a que foi feita por Koch, com o bacilo da
tuberculose que hoje tem seu nome, foram ridicularizadas, apesar da apresentagédo de
provas. Hoje nao é diferente do que em qualquer outra época.

Hoje existem milhares de pessoas se queixando de males sem que a causa seja
detectada.

As pessoas séo sensiveis em niveis diferentes aos venenos contidos nas tintas das
paredes, nos vernizes, aos fungos, aos acaros e ao p6 dos aparelhos de ar condicionado.

Muitos tipos de rochas e materiais de constru¢cdo séo radioativos, sendo o gas
radénio um dos piores vildes.

A isto se soma a toxidez do PVC dos recipientes de alimentos, de tubulagbes, de
garrafas e bacias plasticas, que chegam a desprender uma substancia com efeitos
semelhantes ao do estrogénio.

Também panelas de diversos metais ou panelas de barro, cuja glasura tenha sido
feita com compostos de chumbo, ndo escapam desta relacéo.

A este quadro de problemas da civilizacdo se somam: o eletromagnetismo, as
microondas e as radiacfes teldricas. A maioria desses fendbmenos néo teve seus efeitos
prejudiciais a vida, suficientemente estudados e comprovados.

Milhdes de pessoas se gqueixam de males que, em boa parte, se pode atribuir a este
conjunto de fatores perniciosos.

Entretanto, em muitos casos, essas ocorréncias ndo tém merecido a suficiente
atencdo por parte dos o6rgdos responsaveis. Ainda falta pesquisa, e € necesséaria a
desmistificacdo com a quebra de tabus.

Tudo que é novo, tudo que é diferente, segundo Shoppenhauer passa por trés fases:
num primeiro momento é ridicularizado; em seguida é combatido com veeméncia (pois
interfere na maneira de pensar e nos negocios); e, por fim, € aceito naturalmente e se
pergunta por qual motivo se demorou tanto tempo para reconhecer algo tdo elementar.
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Por outro lado, tudo leva a crer que neste século se estudara o cérebro humano com
afinco.

Talvez se comprove, em breve, como funcionam: a telepatia, a telecinesia e outros
fendbmenos ligados a mente, hoje conhecidos como paranormais.

Certamente sera de grande valia para explicar com mais clareza o funcionamento da
radidnica, e de outros fenbmenos da “psi’, como a memoria das paredes, a influéncia de
fendbmenos telepéticos para o bem e para o mal.

Este livro n&o pretende ser um livro de horrores, mas sim, permitir ao homem do
nosso tempo, achar, no meio do emaranhado de armadilhas que lhe sédo colocadas, um
caminho mais seguro e saudavel.

Pretende, também, estimular a academia, a qual se deve respeitar por suas
conquistas, a separar o joio do trigo, para que o caminho da vida se torne cada vez mais
seguro.

Por fim, desejo instar as pessoas a terem um pensamento mais flexivel para que nao
rejeitem, de pronto, algo que ndo se enquadra no seu padrdo de pensamento, pois as
grandes descobertas dependem né&o apenas do pensamento cartesiano, mas sim e muito
mais, do chamado pensamento lateral que encurta caminhos, supera obstaculos e permite
ao homem contribuir de forma mais eficaz para a obtencdo de melhores resultados.

Muitos dos conceitos expostos neste livito merecerdo reparos. Sao baseados em
experiéncias e, frequientemente, em conceitos milenares e que até hoje nao foram
comprovados pela ciéncia, podendo inclusive, serem reescritos.

Por esta razdo, em alguns casos ja se colocaram, inclusive, observagdes sobre
certos aspectos mais polémicos.

Conto com a ajuda dos leitores para aperfeicoar e corrigir eventuais falhas deste
trabalho.

Floriandpolis, 08 de dezembro de 2008.

Helge Detlev Pantzier

Meu endereco eletrdnico:
helgedp@gmail.com
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Introducao

Minha primeira idéia era escrever um livro sobre geobiologia e radiestesia.

Entretanto, a medida que o trabalho ia se desenvolvendo, conscientizei-me de que
um geobidlogo ou radiestesista, por melhor que domine os principios de sua atividade,
precisa ter uma visdo mais abrangente. Sem esta podera cometer erros, deixando de
encaminhar muitos casos a consultas médicas, odontoldgicas, psicoldgicas, psiquiatricas ou
para outras areas da saude.

Pelo atual estidgio dos conhecimentos cientificos, ndo existem mais duvidas a
respeito da influéncia do meio ambiente sobre 0 homem.

Este meio ambiente é o resultado de uma complexa interagdo com a moradia, o local
de trabalho e de lazer, onde existem outras pessoas, plantas, animais, gases, substancias
liguidas e sélidas de todos os tipos.

Todos esses elementos fazem parte da vida.

Estas interagbes podem ser prazerosas ou néo, influindo no estado geral de animo
das pessoas. Entretanto, a maioria dessas interacdes, apesar de serem constantes, ndo sao
percebidas claramente por nenhum dos sentidos.

Como esses fatores sdo importantes para a vida em geral, decidi acrescentar
informagdes que tem relagdo com a geobiologia, com a finalidade de suprir esta lacuna.

Da mesma forma, os profissionais da salde, as vezes, encontram-se diante de
problemas com seus pacientes que parecem insollveis, que vao da insbnia a dores
inexplicaveis e doencas que surgem, aparentemente, do nada, as quais resistem a mais
moderna e conscienciosa intervengao profissional.

Em alguns casos, 0 geobiélogo ou radiestesista competente pode ser capaz de
localizar fatores externos ao paciente e que fogem a ciéncia do profissional da saude.

Experiéncias realizadas em outros paises tém obtido resultados muito positivos, pois
aliam os conhecimentos consolidados pelos ramos profissionais acima citados, aos
conhecimentos da geobiologia e radiestesia que ainda enfrentam resisténcias em muitas
partes do mundo.

O Ministério da Saude em Cuba treinou mais de 500 médicos em técnicas
radiestésicos com resultados visiveis na melhoria da qualidade de vida de seus pacientes.
Chegou-se, inclusive, a mapear trechos da cidade de San Antonio de los Bafos, onde certas
ocorréncias oncoldgicas se repetiam com frequéncia, fato que ndo acontecia com os
habitantes que moravam na parte restante da cidade.

Os paises do oriente como a China e o Japao, apesar de todas as mudancas
ocorridas, nunca abandonaram os conhecimentos radiestésicos antigos, como também o
Feng-Shui, que é utilizado para edificar as casas comuns e, também, 0os mais modernos e
gigantescos edificios.

Segundo a viséo oriental, a soma de conhecimentos permite ao ser humano ter uma
expectativa de vida mais saudavel.

Também em certas regides da Alemanha, Austria, Franca, Polonia e Russia esses
principios sao regulados por leis para a construcdo de escolas, hospitais e areas
residenciais.

Hoje ja se identificou a frequéncia vibracional em que o ser humano se sente melhor
e estd com melhor saude. Esta corresponde, segundo a maioria dos Geobiblogos e
Radiestesistas, a frequéncia que vai de seis a sete mil Angstroms, tendo-se como ideal 6,5
mil Angstroms mensuraveis pela escala de Bovis e Simoneton ou, entdo, por um medidor de
Angstroms. O aparelho existe na pandplia do mais modesto fisico moderno. Sempre que
houver um desvio dessa freqliéncia, existem condi¢cdes propicias para a queda da
resisténcia e o aparecimento de alguma enfermidade.
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O Cosmo, como um todo, vibra em freqiiéncias muito semelhantes, as chamadas
ondas Schumann, havendo um grupo de pesquisadores que defende ser a frequéncia da
vibracdo do Cosmo, a freqiéncia da saude.

O mesmo ponto de equilibrio pode ser afetado por muitos tipos de poluicdo, como a
poluicdo eletromagnética, a radioatividade, emissGes geopatogénicas do subsolo, emissdes
de tintas, colas, corantes, alimentos e outros produtos.

Quantas vezes o paciente sai recuperado do hospital e ao retornar para o ambiente
onde estivera vivendo até entdo, tem uma recidiva que poderé ser até fatal.

As vezes, a simples remocdo da cama ou da mesa de trabalho do local
energeticamente desequilibrado, ajuda na recuperacdo do equilibrio e, freqientemente, na
cura.

O fenbmeno também pode ser ocasionado ou agravado pela presenca de
substancias venenosas como tintas, lacas, ceras, esmaltes, materiais de limpeza,
aromatizantes etc., além da ingestdo de agua contendo metais pesados ou através da
inalacdo de substancias toxicas.

Da mesma forma, existem na arquitetura e na engenharia formas que funcionam
como amplificadores de frequéncias saudaveis e, as vezes, doentias.

Os profissionais da area devem estar alerta, para que possam adotar as solugdes
mais adequadas.

Torna-se cada vez mais necessario o trabalho interdisciplinar.

Os problemas a serem superados pelas pessoas num mundo mais complexo, fazem
com que a origem dos desajustes organicos e psiquicos se torne mais multifatorial e,
portanto, para a recuperagdo dos enfermos exigem-se conhecimentos multidisciplinares.

Assim, o livro pretende alertar as pessoas para a complexidade dos problemas que
enfrentam e, para os quais, uma tentativa de solugcdo simplista, muitas vezes, leva ao
insucesso.

Florianopolis, julho de 2007.
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LETRA A

Acido desoxirribonucléico (DNA)
Veja: Acido Ribonucléico (RNA); Foto 01.

Molécula gigante espiralada em forma de escada. Portador, de acordo com o atual
estagio do conhecimento cientifico, de todas as informag6es hereditarias contidas no nucleo
da célula. Cada célula de um organismo contém, aparentemente, em qualquer fase da vida,
todas as informacBes necessarias para formar, pelo processo de clonagem, um novo
organismo com as mesmas caracteristicas genéticas do doador ou, entdo, formar parte
deste organismo como pele, figado, péncreas etc. Entretanto, fatores externos podem
alterar algumas dessas caracteristicas durante a formacéo do individuo, como mais tarde,
durante a sua vida. Essas alteragbes poderdo ser benéficas ou prejudiciais. Diversas
freqUéncias vibracionais sdo capazes de desencadear uma enfermidade. Para que as
doencas se instalem é necessario que o organismo tenha, em seu cédigo genético, um
padrdo vibracional compativel com o da enfermidade, permitindo seu surgimento. Este
fendbmeno pode variar de pessoa para pessoa. Para exemplificar, verifica-se a ocorréncia de
algumas pessoas resistentes a AIDS. Depois de decifrado o0 genoma humano isto ficou mais
patente. A enfermidade pode se instalar em funcdo de fatores vibracionais externos ao
organismo e do préprio organismo. Assim, uma doenca mortal para outras espécies vivas,
nao se instala no homem se ele ndo possui o cédigo vibracional capaz de entrar em
ressonancia com a doenca. E, muitas vezes, uma quest&o de freqiiéncia.

Para tal podem contribuir:

- 0 campo geomagnético que apresenta oscilagdes; e

- 0 fluxo ibnico anormal que altera a transmissao dos estimulos nervosos.

MutacOes genéticas desencadeadas por certas radiagdes (freqiéncias) podem
provocar infertilidade, abortos e mas-formacfes dos fetos, prejudicar as trocas
metabdlicas, podendo, ainda, desencadear a formacao de canceres.

Cabe destacar, ainda, que todas as doencas correspondentes a alteracfes
espontaneas do DNA como canceres e outras formacdes decorrentes do mesmo fenémeno,
s80 muito suscetiveis as radiacoes.

As moléstias infecto-contagiosas como AIDS, sifilis e tuberculose sdo possuidoras de
agentes etiolégicos organizados biologicamente, e a radiacdo produz uma queda na
resisténcia organica, o que facilita a instalagéo dessas enfermidades.

O mesmo ocorre com doencas que dependem de deficiéncias de 6rgéos e sistemas
do organismo, como diabetes, gota etc.

“‘Até determinado ponto, o DNA tem a capacidade de autocorrigir deficiéncias.
Entretanto, dependendo da fragilidade do individuo em relagdo a um desses fenbmenos
pode, desde que esteja propenso para tanto, ligar o disparador capaz de fazer surgir a
enfermidade que pode resultar, inclusive, em um tumor cancerigeno”. *

Acido Ribonucléico (RNA)
Veja: Acido desoxirribonucléico (DNA); Foto 02.

Na biologia, 0 RNA ou ARN é a sigla que designa o Acido Ribonucléico, uma
proteina integrante do genoma humano.

A composicdo do RNA é muito semelhante ao do DNA, contudo, apresenta algumas
diferencas. Este € um polimero de nucleétidos, geralmente em cadeia simples, formado por
moléculas de dimensdes muito inferiores as do DNA. O RNA é constituido por uma pentose

! Entrevista com Marcos Rogério Marcondes em palestra proferida no més de abril de 2004, na cidade de
Floriandpolis-SC.
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(Ribose), por um grupo de fosfato e uma base azotada que pode ser adenina (A), guanina
(G), citosina (C) e Uracilo (U). O RNA forma-se no nucleo e migra para o citoplasma.
Transcricdo do RNA — O DNA transcreve trés tipos de RNA, que se diferenciam entre si, ha
estrutura molecular e na fungéo. Séo eles:

- RNA Mensageiro (RNAm): transporta as informacdes do cddigo genético do DNA
para o citoplasma, ou seja, determina as sequéncias dos aminoacidos na
construcao das proteinas;

- RNA transportador (RNAt): encaminha os aminoacidos dispersos no citoplasma
ao local onde ocorrerd a sintese das proteinas; e

- RNA ribossomico (RNAr): faz parte da estrutura dos ribossomos (organelas

citoplasmaticas) onde a sintese de proteinas ocorrera”.”

Acupuntura
Veja: Acupuntura Médica; Auriculoterapia; Eletroacupuntura; Do-In; Moxabustdo; Saude;
Tui-Na; Fotos 03 e 04.

A acupuntura é um conjunto de conhecimentos teorico-empiricos de medicina
tradicional chinesa, que visa o tratamento de doencas através da aplicacdo de agulhas, de
moxas e de outras técnicas. Os avan¢os do conhecimento cientifico tém permitido uma
melhor compreenséo da acupuntura.

Segundo o0s conceitos da acupuntura, todas as estruturas do organismo se
encontram, originalmente, em equilibrio pela atuacdo das manifestacdes yin e yang.?

Distribuidos pela pele do corpo existem cerca de mil pontos, chamados pontos de
acupuntura, os quais ndo se apresentam isolados. Formam essencialmente 12 grupos e os
vasos extraordinarios, estando os pontos de cada grupo organizados dentro de uma linha
conhecida como “meridiano”, cada qual associado a um 6rgao interno. Os meridianos se
prolongam pelas partes principais do corpo, terminando nas pontas dos dedos e dos pés. O
Qi ou a energia vital flui através desses doze meridianos.

Os meridianos e os 6rgaos, por eles representados; as doencas e a energia da vida
fazem parte de dois grandes grupos fundamentais, com polaridades opostas que devem
completar-se constantemente: yin e yang.

Ensina a acupuntura chinesa que existem 12 érgdos — por 6rgaos — Zang (Pulmao,
Rim, Figado, Coracdo e Bago que s&o indispenséaveis a vida e as Visceras) — Fu (Intestino
Grosso, Bexiga, Vesicula Biliar e Intestino Delgado), e o Pericardio e Triplo Aquecedor.

Em muitas situacdes, os beneficios da acupuntura serdo limitados, a menos que 0s
pacientes se esforcem para promover mudancas em si e em suas vidas ou, pelo menos,
para aplicar um minimo de auto-ajuda.

Seriam trés os aspectos principais:

a) Compreensdo — o profissional médico deve compreender a personalidade e o padrao
de vida do paciente; ajuda-lo a ter conhecimento de si mesmo e a habilidade de
projetar uma perspectiva de vida. Isto deve ocorrer passo a passo no correr do
tempo, pois caso contrario, 0 paciente tende a abandonar o tratamento antes de
alcancada a cura;

b) Método — o clinico precisa selecionar os métodos de auto-ajuda compativeis com a
personalidade do paciente, seu estilo de vida, e se possivel, também agradaveis e
recompensadores. As mudancgas devem ocorrer num ritmo aceitavel para o paciente,
aplicando-se aos sistemas de nutricdo, exercicio e meditacdo, mas também, a
técnicas de reorganizacao do trabalho e da vida diaria; e

c) Motivagdo — a motivagdo somente pode vir de dentro do paciente. O médico pode
dar apoio e encorajamento, mas se 0 paciente ndo estiver pronto para fazer o
esforco necessario para a obtencéo de mudancas, o médico tem de aceitar o fato. *

2 GNU FREE DOCUMENTATION LICENSE. WIKIPEDIA. RNA. Disponivel em:
<http://pt.wikipedia.org/wiki/RNA>. Acesso em: 26 set. 2005.
® WEN, Tom Sintan. Acupuntura classica chinesa. Sao Paulo: Cultrix, 2003.

15



A geohiologia pode contribuir para a localizacao de lugares mais equilibrados, onde o paciente
podera trabalhar e dormir evitando, em muitos cases, a necessidade de tratamentos mais
prolongados.

Acupuntura da Terra

Conhecimento antigo colocado em termos modernos, que utiliza tanto os meios
antigos quanto os modernos para localizar, eliminar ou reduzir, sensivelmente, os efeitos de
zonas naturais de tensdo geopatica em lares e locais de trabalho, que podem afetar a saude
fisica, mental e o equilibrio emocional.

A acupuntura terrestre € uma forma de modificar a energia ambiental sutil de uma
residéncia ou do local de trabalho, para que o equilibrio natural dos seus ocupantes possa
se restabelecer de acordo com o padréo frequencial compativel com a satde humana.

Esta técnica é muito parecida com aquela que os profissionais utilizam para
equilibrar os meridianos de seus pacientes. A acupuntura terrestre equilibra 0 ambiente de
casa e do trabalho em conjunto com outras terapias.

No caso, podem-se utilizar varetas de cobre que s&o colocadas em pontos
especificos, com o objetivo de desviarem o campo energético prejudicial que afeta um
ambiente, para outro local.

Acupuntura Médica
Veja: Acupuntura; Auriculoterapia; Do-In; Eletroacupuntura; Moxabustdo; Saude; Tui-Na;
Fotos 03 e 04.

O movimento que levou ao aparecimento da Acupuntura Médica Contemporanea foi
iniciado por praticantes e investigadores da Acupuntura Tradicional, que realizaram uma
sintese entre o0 antigo e o novo. O resultado dessa fusdo de técnicas e conhecimento é
diferenciado, tanto em relacdo ao modelo técnico chinés, quanto a medicina moderna
hegemonica, desde a segunda metade do século XX.

A interagdo dos resultados das investigacdes bioldgicas e clinicas contemporaneas
com técnicas milenares aparece na Acupuntura Médica Contemporéanea, que deixa de ser
oriental ou ocidental, para se fazer universal, despida de vieses ideoldgicos, atitudes
intelectuais e filosoficas ou religiosas e modismos.

A esséncia desse novo formato é a convergéncia entre os resultados da observacao
e investigacao, realizados em épocas e lugares distantes entre si. Na zona de convergéncia
entre as duas fontes, encontra-se a aplicabilidade mutua de descobertas realizadas em cada
uma das vertentes, com mecanismos de acdo elucidados e indicacdes clinicas
estabelecidas. °

Segundo o médico Norton Moritz Carneiro, “Nas ultimas trés décadas, a pesquisa
cientifica produziu um volume consideravel de dados, elucidando os mecanismos de agéo, a
eficacia clinica e a seguranga do uso médico da Acupuntura”’. As vantagens do método,
consagrado milenarmente, tém sido demonstradas no tratamento de diversas condi¢des
clinicas. Representa custos mais baixos e menor ocorréncia de efeitos adversos, em
comparagao com outros meios terapéuticos.

A Acupuntura Médica consiste na estimulacdo de receptores, efetores e fibras
nervosas periféricas com finalidade terapéutica. As respostas envolvem processos
fisioldégicos nos niveis local, segmentar e encefalico do sistema nervoso, e os seus efeitos
incluem inibicdo da funcdo nociceptiva, restauracdo de padrbes fisioldgicos — como a

* ROSS, Jeremy. Combinag¢des dos pontos de acupuntura: a chave para o éxito clinico. Prélogo Dan Benski;
Traducdo Maria Inés Gabino Rodrigues. Sdo Paulo: Roca, 2003.

® GOLDSTEIN, J. A. Betrayal by the Brain: the neurologic basis of chronic fatigue syndrome, and neural network
disorders. The Haworth Medical Press, NY/USA, 1996. Disponivel em: <http://www.acupunterapia.com.ar/>.
Acesso em: 25 jan. 2005.
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normalizacdo das respostas autondémicas, incremento da capacidade imunitaria e
restauracao de padrdes fisioldgicos, por acionamento de dispositivos homeostaticos.

O mecanismo basico do método de estimulacdo neural periférica é sinteticamente
definido como neuromodulacéo. °

Uma corrente importante nascida nos meios médicos mais avancados se
desenvolveu paralelamente ao advento e ao progresso da investigacdo béasica em
neurociéncia, assim como ocorreu na acupuntura. Lancadas as bases fisiol6gicas e
patolégicas dos disturbios funcionais, definidos como perturbadores da funcdo normal do
organismo (em termos de 0Orgaos, sistemas reguladores, integragdo mente — corpo), se
chegou a adocdo de um modelo de diagnéstico que contempla uma caracterizacao
sindrémica e que considera as patologias funcionais. ’

Consolidado a partir do reconhecimento das bases fisiolégicas e da comprovacao
clinica, o emprego da Acupuntura esta recomendado no tratamento de sindromes dolorosas
e de distarbios funcionais, como a sindrome de fibromialgia, migrania, distarbios do sono,
distlrbios digestivos, urogenitais, respiratérios, circulatérios, imunitarios e psico-neuro-
enddcrinos.

Uma indicacdo expressa do uso da Acupuntura em diversas situacfes clinicas
dolorosas e disfuncionais esta bem estabelecida, conforme exemplificado nas diretrizes da
pratica da especialidade, publicadas no Projeto Diretrizes CFM / AMB — Conselho Federal
de Medicina / Associagdo Médica Brasileira — assim como as suas vantagens como método
terapéutico associado, em muitas outras. ®

Da perspectiva da Reumatologia e da Medicina Interna, foi proposto o termo
“distarbio de espectro funcional” incluindo as sindromes de fibromialgia e da fadiga croénica,
“sindrome do colon irritavel”, “dor facial atipica”, entre outras.

O reconhecimento das funcdes de integracdo e de regulacdo do organismo que
dependem do sistema de comunicagdo e processamento de informagdes, que é a rede do
sistema nervoso, abre um novo modo de compreender as variagbes da normalidade do
organismo, em que 0s modelos da patologia formalista, que pressupfem sempre um
substrato anatomopatolégico, e da casualidade linear que procura para um efeito
determinado uma causa Unica, sédo colocadas em cheque. Os novos paradigmas, todavia,
representam um conflito com as verdades médicas estabelecidas na sociedade
contemporanea.

Distlrbios neurossomaticos sdo enfermidades neuroldgicas, causadas por uma
complexa interacdo de fatores genéticos, do desenvolvimento e ambientais. O termo
descreve condicbes que incluem a alteracdo da funcdo limbica, incluindo distarbios de
humor, como ansiedades e as disfuncbes da rede neural com repercussdes sistémicas.
Uma neurobiologia desses disturbios esta disponivel, trazendo novas possibilidades
terapéuticas para essas condicoes. °

Os recursos terapéuticos utilizados pelo especialista em Acupuntura para o
tratamento dessas condi¢Bes, incluem a implantagcdo temporaria e a manipulacdo de
agulhas de Acupuntura, a eletroestimulacdo por vias transcutdnea ou percutanea (através
das agulhas), assim como inje¢Bes intradérmicas, subcutdneas ou mais profundas

6 CARNEIRO, Norton Moritz. (0] que é acupuntura médica. Disponivel em:

<http://www.acupunturatual.com.br/01_oqueeacupuntura.html>. Acesso em: 19 jan. 2005.
" GOLDSTEIN, J. A. Betrayal by the Brain: the neurologic basis of chronic fatigue syndrome, and neural network
disorders. The Haworth Medical Press, NY/USA, 1996. Disponivel em: <http://www.acupunterapia.com.ar/>.
Acesso em: 25 jan. 2005.

CARNEIRO, Norton Moritz. (@) que e acupuntura médica. Disponivel em:
<http://www.acupunturatual.com.br/01_oqueeacupuntura.html>. Acesso em: 19 jan. 2005.
® YUNUS, M. B. Towards a model of pathophysiology of fibromyalgia: aberrant central pain mechanisms with
peripheral modulation. J. Rheumatol 1992; SIVIK, T. Psychosomatic research and the theory of science. Adv
Mind-Body Medicine. Spring, 1999; GOLDSTEIN, J. A. Betrayal by the Brain: the neurologic basis of chronic
fatigue syndrome, and neural network disorders. The Haworth Medical Press, NY/USA, 1996. Disponivel em:
<http://www.acupunterapia.com.ar/>. Acesso em: 25 jan. 2005.
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(musculares, peritendineas e periarticulares) de agentes anestésicos, aplicadas em sitios

anatémicos definidos”.*°

Aeronaves
Veja: Veiculos Aéreos

Agua

Veja: Casas Saudaveis; Casas Doentias; Computadores; Forno de Microondas;
Geobiologia; Plantas Descontaminantes; Radiacdes da Terra, do Solo ou do Subsolo;
Radiacdo e Descontaminagéo; Radiestesia; Radioatividade; Saude.

A agua é formada por dois atomos de hidrogénio, composta cada um, de um nucleo
e de um elétron que orbita ao redor de cada nucleo, mais um atomo de oxigénio e de oito
elétrons que orbitam ao seu redor.

Gerber afirma que “Parece que a agua tem a capacidade de ser ‘carregada’ com
diversos tipos de energias sutis e, em seguida, de ‘armazena-las’ em suas moléculas”.*

Segundo Volkrodt'?, a érbita dos elétrons se altera com a incidéncia de microondas
sobre a agua, deixando-a mais leve e acida, o que, segundo pesquisas realizadas no
entorno de florestas préximas a torres de radar em Creta, Chipre, na Floresta Negra em
Rhon Wasserkante e na fronteira entre a RuUssia e a Polbnia, provocou a morte, por
hiperacidez, da maioria das arvores do entorno, num periodo de menos de cinqiienta anos.

Denis Pirro (apud La Maya) que, em 1986, comprovou com um bosque de ciprestes
gue, quando bombardeado por microondas, fenecia e se deteriorava. Cessada a radiacéo, a
floresta se recuperava.’®

Existem suspeitas de que alimentos aquecidos em microondas, em funcdo do
mesmo fenbmeno, facam com que as pessoas tenham maior tendéncia ao refluxo,
problemas nervosos e sono irregular. Este fendmeno, em parte, seria provocado pela
hiperacidez da 4gua, associado a outros fenbmenos eletromagnéticos.

A incidéncia sobre a agua de sons e ruidos também tem a capacidade de alterar as
formas de cristalizacdo dos flocos de neve, formados nessas condi¢cdes. Assim, a agua
exposta a sons harmonicos e agradaveis quando cristalizada, produz cristais com formas
harménicas e belas; ja exposta a sons muito altos e agressivos, impede que ela se cristalize
em forma geometricamente equilibrada, tornando as formas desarménicas e irregulares.

Emoto provou que aguas poluidas depois de tratadas, ndo formam bons cristais.
Quanto mais saudaveis as 4guas, mais belos os cristais que formam. **

A agua também € capaz de armazenar as energias sutis de uma medicacao
homeopatica com altissima dinamizacao, como também dos florais e oligoelementos. Na
homeopatia e oligoterapia existem casos em que a agua nao contém mais nenhuma
molécula do principio ativo, porém, mantém o efeito do medicamento registrado nas
moléculas de agua.

Agua - Minerais e Saude
Schroeder®® publicou uma série de constatacdes sobre os oligoelementos presentes

na agua ingerida pela populagdo e a sua correlagdo com as doencas cardiovasculares.
Avaliou a qualidade da 4gua em 42 Estados norte-americanos e observou, em brancos com

10 CARNEIRO, Norton Moritz. (0] que é acupuntura médica. Disponivel em:
<http://www.acupunturatual.com.br/01_oqueeacupuntura.html>. Acesso em: 19 jan. 2005.

1 GERBER, Richard. Um Guia Préatico de Medicina Vibracional. Sdo Paulo: Cultrix, 2000. p. 65.

2 \/OLKRODT. Disponivel em: <http://www.bnnm.net/zeitung5/esmog.html>. Acesso em: 03 mar. 2002.

13 LA MAYA, Jaques. Medicina da Habitag&o. Sdo Paulo: Roca, 1994. p. 87.

14 EMOTO, Masaru. As mensagens da agua. Sao Paulo: Editora Isis, 2004.

5 SCHROEDER, N. A. The role of trace elements in cardiovascular diseases. Medical Clinics of North
America 58 (2): 381-96, 1974.
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idade entre 45 e 64 anos, que: quanto maior a mortalidade por hipertenséo arterial, menor a
gquantidade dos seguintes elementos na agua ingerida (disponivel no abastecimento de agua
da cidade): cromo; zinco; manganés; calcio; magnésio; vanadio; molibdénio; fllor; e boro.
Paralelamente, o indice de mortalidade se correlacionou positivamente com a presenca na
agua de metais toxicos como: chumbo; cadmio; niquel; estanho; prata; antiménio; e bismuto.
Neste estudo ndo se encontrou correlacdo com a angina pectoris ou o infarto do miocardio.

A &gua nao contém a quantidade que o organismo necessita de oligoelementos. Em
valores médios, a agua supre menos do que 5% das necessidades diérias. Entretanto, é um
veiculo de transporte importante de metais toxicos. Esses metais, mesmo que estejam
presentes em pequenas quantidades, possuem a capacidade de se armazenar
cumulativamente em varios locais do organismo.

Ha indicios de que a dureza da agua (maior quantidade de calcio, magnésio e
micronutrientes) ndo seja o fator protetor, porém, a agua leve, por ser deficiente em tais
elementos é acida e, assim, consegue deslocar varios tipos de metais dos encanamentos
galvanizados e das soldas, sendo, portanto, mais rica em metais téxicos.

QUADRO 1 —_oligoelementos envolvidos nas doengas cardiovasculares experimentais

Protetor Indutor
Ateriosclerose Cr, Mn, Va, Co Cu, Fe, déficit de Cr
Hipertensao Zn Cd, déficit de Zn
Calcificagéo adrtica Mg Fe, metais toxicos
Elasticidade das artérias Li, Cu
Necrose miocardica focal Se As

FONTE: FELIPPE JUNIOR, José de™’.

Vemos que 0s micronutrientes protetores da arteriosclerose sdo: cromo, manganés,
vanadio e cobalto, e os elementos indutores séo o cobre e o ferro. Na hipertenséo arterial o
zinco é protetor e o cadmio indutor.

QUADRO 2 - oligoelementos dosados nas artérias e outros locais de pacientes com ateriosclerose e
infarto do miocéardio

Arteriosclerose

Aumento Diminuic¢do
Aorta ;ﬁ Pb, Ag, Mo, Co, |~ win, Li, cu
Coracédo Cu, Zn, Co Mn
Plasma Mn Zn

Infarto do miocardio

Aumento Diminuicéo
Lesdo tissular, miocardio Ba, Br, Sb Mn, Zn, Co, Al, Rb
Soro Cu, Ni, Ca, Mn, Ba, Zn, Fe

Mo
Urina Cu

FONTE: FELIPPE JUNIOR, José de."’

16 FELIPPE JUNIOR, José de. Medicina Complementar. Disponivel em:
<http://www.medicinacomplementar.com.br/biblioteca_doencas_cardiovasculares.asp>. Acesso em: 05 jan.
2005.
r FELIPPE JUNIOR, José de. Medicina Complementar. Disponivel em:
<http://www.medicinacomplementar.com.br/biblioteca_doencas_cardiovasculares.asp>. Acesso em: 05 jan.
2005.



Micronutrientes e doencas cardiovasculares

Na arteriosclerose o conteido de chumbo e ferro nas paredes da aorta esta
aumentado e o contelido de cromo e manganés esta diminuido.

Em cinco grandes regides do planeta, onde o contetdo de cromo € alto nas paredes
da aorta, a populacdo morre menos de arteriosclerose coronariana (angina e infarto).
Nos EUA, as pessoas que morrem em acidentes automobilisticos possuem cromo normal na
aorta, contrastando com aquelas que morrem por infarto do miocardio, as quais apresentam
um baixissimo conteudo de cromo.

Sabe-se que a presenca do manganés inibe a arteriosclerose experimental em
coelhos. O zinco e o cadmio estdo intimamente relacionados: o excesso de zinco desloca o
cadmio e facilita a sua eliminacdo pelo organismo. Sabe-se que existe uma boa correlacéo
entre as mortes clinicas por hipertensdo arterial e o conteddo de cadmio renal. Mostrou-se,
também, em um grupo de pacientes hipertensos, que eles excretam 40 vezes mais cadmio
na urina quando comparado com controles normotensos, mostrando a relagcdo entre o
excesso de cadmio no corpo e a hipertensio arterial. *®

Agua Subterranea e Falhas Secas
Veja: Anomalias Tellricas; Radiestesia; Geobiologia; Eletromagnetismo.

Sao ocorréncias naturais que, normalmente, ndo deveriam apresentar perigo. Podera
ndo ser na natureza virgem autocompensada. Entretanto, a mdo do homem provoca,
freqlentemente, desequilibrios, mesmo abrindo apenas uma clareira.

"Parece mais consentaneo com a ciéncia atual, admitir que os efeitos radiestésicos
sao ocasionados por ‘campos de forgas’, que excitam a sensibilidade do radiestesista, ou
aparelhos delicadissimos usados em sua substituicdo”.*

A radiacdo do solo ou tellrica pode ter origem na radioatividade natural (radénio e
polénio), quando sua origem é conhecida.

Pode, ainda, originar-se da 4gua subterranea em movimento, como em fendas secas
das rochas e espacos ocos, hermeticamente selados.

Como ela se produz nesses casos, ainda nao ficou totalmente esclarecido. Algumas
pesquisas levam a crer que se trata de um reflexo de radiagbes cGsmicas; outras medicdes
fazem supor que se trata de uma radiacédo difusa (desordenada), do interior da terra que se
escoa pelos veios subterrdneos e sobe verticalmente a superficie terrestre. Em outros
casos, a emisséo é difusa e se espalha pelo ambiente. E fato comprovado que, muitas das
emissdes citadas, tém um efeito prejudicial sobre o homem.

De acordo com a maioria dos estudiosos trata-se de ondas de altissima freqiiéncia,
pois sdo capazes de atravessar, ndo sé grossas camadas do solo, como também, estruturas
de prédios.

Observacdo - Trata-se de assunto aceito pela medicina oriental e por muitos
pesquisadores ocidentais. O tema, no entanto, ndao é unanimidade.

Alfagenia

E importante que o radiestesista, aprenda a entrar em Alfa. Existem técnicas para
trabalhar este estado de consciéncia. Segundo Mandel, “O ritmo alfa corresponde a
frequéncia cerebral que oscila entre 7,5 e 13,5 hertz. [...] equivale a uma sensacdo de
descontracdo. O cérebro o gera principalmente apés o fechamento dos olhos e da

18 SCHROEDER, N. A. The role of trace elements in cardiovascular diseases. Medical Clinics of North
America 58 (2): 381-96, 1974; PINKERTON, C. Cadmium content of milk and cardiovascular disease
mortality JAMA, 243 (23): 2399, 1980; MASIRONI, R. Trace elements and cardiovascular diseases. Bull.
World. Healt Org.: 40:305, 1969; FELIPPE JUNIOR, José de. Medicina Complementar. Disponivel em:
<http://www.medicinacomplementar.com.br/biblioteca_doencas_cardiovasculares.asp>. Acesso em: 05 jan.
2005.

19 MENDONCA, Savio. A arte de curar pela radiestesia. Sdo Paulo: Editora Pensamento, s/d. p. 57.
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descontracdo intelectual. Aqui ocorre uma sensagdo agradavel de relaxamento sem
sonoléncia. O inicio do relaxamento meditativo ocorre com o ritmo Alfa”.°

Desligado das coisas que o cercam, o radiestesista ir4 perceber apenas o movimento
e o sentido do Péndulo, sem participar racionalmente deste movimento, pois 0 mesmo
advém de um comando neuromuscular®’, captado por aspectos intermediarios do cérebro
gue fazem a ponte entre o inconsciente profundo e o estado de vigilia.

As definicbes desses niveis serdo percebidas pela mente consciente, gracas a
convengdo pré-estabelecida dos sinais silenciosos e significativos do Aurameter, do
Péndulo, da Forquilha, do Dual Rod ou de outros instrumentos utilizados em radiestesia.
Criticas — Apesar de ser um assunto bastante aceito pela medicina oriental e por muitos

pesquisadores ocidentais, a matéria ndo € unanimidade. Hoje alguns aparelhos digitais
permitem a medicdo de certos aspectos do fendbmeno.

Alimentacao Saudavel

Atualmente, as correntes alimentares sao tdo divergentes que nao se consegue
estabelecer um consenso. Além das mais diversas dietas apregoadas pela midia para
emagrecer, engordar, reduzir a celulite etc., a industria tem fabricado um sem numero de
alimentos, aditivos alimentares e pilulas que visam atender a moda e a vaidade das
pessoas. Muitas vezes, a salde ndo ocupa o primeiro lugar. E consenso entre o0s
nutricionistas que ndo se abuse das gorduras, das frituras, dos doces, das bebidas
alcodlicas, dos refrigerantes, das carnes vermelhas etc.

A corrente dominante prega que se faca uma dieta composta de proteinas,
carboidratos, gorduras, fibras, calcio e outros minerais, ricos em vitaminas. Para isto, faz-se
necessaria uma dieta variada que tenha todos os tipos de alimentos, sem abusos e,
também, sem exclusodes.

Chama-se a atencéo para a gordura disfarcada nas carnes, nas salsichas, linguicas,
presuntos, salames etc., que nesses alimentos fritos, pelo menos, triplicam a quantidade de
gordura contida dentro deles. Existe muita gordura no leite integral e nos seus derivados
(queijos, iogurtes etc.). As massas, muitas vezes, sdo feitas com muita manteiga ou
margarina, os molhos das macarronadas podem ser muito engordurados. Do ovo deve ser
preferida a clara, pois a gema é bem gordurosa (e contém colesterol). Nos doces, deve ser
dada preferéncia as gelatinas e doces de frutas que ndo contém gorduras (manteiga ou
margarinas), leite ou ovos.?? Mais recentemente, tem-se procurado reabilitar 0s ovos.

As bebidas alcodlicas ndo alimentam, mas tém muitas calorias. Se a intengéo é
perder peso, elas precisam ser banidas (ou pelo menos bastante reduzidas) na dieta. Cada
grama de alcool contém sete calorias, enquanto um grama de proteinas ou carboidratos tem
quatro calorias. Segundo o médico Marcos Tambascia, professor de Endocrinologia da
Faculdade de Ciéncias Médicas da UNICAMP (Universidade Estadual de Campinas), "as
bebidas alcodlicas causam uma irritagdo gastrica e o individuo acaba comendo mais para
amenizar os efeitos do processo irritativo". O tira-gosto € um exemplo classico. Tambascia
acrescenta: "No caso das bebidas fermentadas, vocé as vezes acaba perdendo o controle.
Cerveja, por exemplo, é uma coisa que vocé perde a conta".*

Ao se referirem aos refrigerantes, Roseli Rossi e Madalena Vallinoti além de tratarem
dos efeitos alérgicos que podem ser provocados pelos corantes e acidulantes, afirmam que
um dos componentes certamente presente nos refrigerantes € o aclUcar e, naqueles do
grupo cola, um acidulante, o acido fosférico.

% MANDEL, Peter. Die Punktuelle Induktionstherapie — Ganzheitliche Regulation mit den Freequenzen des
Menschlichen Gehirns. Esogetics Verlags-GmBH, Bruchsal, 1999. p. 14.

2 PORTAL DE ORION. Terapias. Disponivel em:
<http://www.portaldeorion.com.br/Image/Terapias_link.htm#Radiestesia>. Acesso em: 22 jun. 2004.

2 BRAILE, Valéria (Cardiologista). Disponivel em: <http://www.braile.com.br/saude/alim_sau.htm>. Acesso em:
12 jun. 2004.

% SOUSA, Tereza Melo. Disponivel em: <http://saude.terra.com.br/interna/0,,01146767-E11501,00.htmI>. Acesso
em: 12 jun. 2004.
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O consumo excessivo de agucar “in natura” como de alimentos que o contenham em
grande quantidade, além de causar caries, dependendo da sensibilidade e predisposi¢cédo de
cada individuo, gera sobrepeso, obesidade, flatuléncia (gases), agrava quadros de gastrite,
diabetes (além de fatores genéticos, estresse etc.), ocasionando niveis elevados de
triglicérides sanguineos, o que pode levar ao aumento dos niveis do colesterol total e da
fracdo LDL (mau colesterol).**

Da mesma forma, o aglcar em demasia tende a levar a acidificacdo geral do
organismo provocando diversas doencas degenerativas, inclusive a descalcificacdo.”

Existem também, formas de alimentacdo que seguem principios mais rigidos e que,
independentemente da corrente filoséfica de origem, seguem mais de perto, o principio de
Hipocrates: “faze do teu alimento o teu remédio e do teu remédio o teu alimento”. Segundo
essas correntes, que também divergem muito entre si, uma alimentacdo correta previne a
doenca, reduz o estresse, aumenta a sensacao de bem-estar, além de prolongar a vida com
salde.?®

Independentemente da corrente e da orientacdo alimentar, dentre os principios que
parecem ter dado o melhor resultado estdo: comer com moderacdo; mastigar bem os
alimentos; ingerir bastantes frutas e vegetais crus em bom estado; evitar abusos no sal que,
de preferéncia, deve ser marinho, no aglUcar e nas gorduras; consumir carnes com
moderacao; ingerir bastante agua; evitar tomar liquidos durante as refei¢cdes; usar com
moderacao bebidas alcodlicas e refrigerantes; ingerir muitos alimentos com fibras; e dar
preferéncia a ingestdo de produtos sem agrotéxicos. Utilizar, sempre que possivel, produtos
menos industrializados, manter o intestino limpo, evacuando diariamente, fazer exercicios
sistematicamente e respirar bem. A discusséo sobre o fato de ser recomendavel ou néo o
consumo de carnes varia de acordo com a corrente. Existe a suposicdo de que cada
organismo é diferente e, de acordo com as suas peculiaridades, também o cardapio ideal
para cada pessoa podera ser diferente.

Alimentos Eletrobiologicamente Seguros
Veja: Aparelhos e Alimentos Eletrobiologicamente Seguros

Aluminio

Veja: Arsénico; Bario; Cadmio; Chumbo; Cloro; Cobre; Cromo; Enxofre; Estrdncio; Ferro;
Flaor; Fésforo; lodo; Litio; Magnésio; Manganés; Mercurio; Molibdénio; Niquel; Potéassio;
Quartzo; Selénio; Sédio; Titanio; Uranio; Zinco.

A toxicidade do aluminio é debatida pelo meio cientifico e pela industria. Trabalhos
americanos indicaram que os portadores de Alzheimer possuem altos niveis de aluminio no
organismo.?’

Especula-se que a exposicdo ao aluminio e seu depdsito no cérebro possam
contribuir para a instalacdo do quadro, mas nao foi estabelecida nenhuma relagéo segura de
causa e efeito a respeito disso.?®

2 ROSSI, Roseli; VALLINOTI, Madalena. Disponivel em: <http://saude.terra.com.br/interna/0,,01228538-
El1502,00.html>. Acesso em: 23 nov. 2004.

%5 DUFTY, William. Sugar Blues. Tradutor Ricardo Tadeu Santos. 6. ed. S&o Paulo: Editora Ground, 1996.

% WHITE, Ellen G. Conselhos sobre o regime alimentar. Tatui, Sdo Paulo: Casa Publicadora Brasileira, [19--];
BALBACH, Alfons. Flora nacional na medicina doméstica. 8. ed. Sdo Paulo: Editora M.V.P. 1980; YUM, Jong
Suk. ABC da saude - teoria e pratica da probidtica 2. ed. Sdo Paulo: Editora Convite do Brasil, 1988;
CLAUSNITZER, llse. Guia préatico da alimentagdo macrobidtica zen segundo o Prof. Ohsawa. 6. ed. Porto
Alegre: Ed. Grafosul, 1981; KUSHI, Mischio. O livro da macrobi6tica. Sao Paulo: Edit. Sol Nascente, 19[--];
KIKUCHI, Tomio. Autocuroterapia. 2. ed. S8o Paulo: Musso Publicacdes, 1983; VARATOJO, Francisco. A
Alimentacdo Macrobiética Padrdo. Disponivel em: <http://www.e-macrobiotica.com/inc_a_amacropadrao.htm>.
Acesso em: 12 jun. 2004.

2 FRESENIUS MEDICAL CARE. Disponivel em:
<http://www1.folha.uol.com.br/folha/equilibrio/equi20000802_miner09.shtml> e <http://www.sauderenal.com.br/>.
Acesso em: 18 nov. 2004.
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Em pacientes portadores de doencas renais cronicas ou que estejam fazendo didlise,
h& maior incidéncia de aluminio no organismo.

Na alimentacdo podem-se encontrar altas taxas desse elemento, principalmente nos
fermentos em pod, queijos processados e nas aguas minerais extraidas de regides, onde o
aluminio se encontra em grandes concentracfes. Medicamentos utilizados como antiacidos
para gastrites e azias sdo a base de hidréxido de aluminio. E um elemento muito alcalino,
combate a acidez do estbmago e também equilibra o pH da piscina e dos queijos.

Panelas de aluminio soltam pequenos fragmentos quando o recipiente € raspado.
Latinhas de refrigerantes e de cerveja, também sao de aluminio.

Os niveis altos de aluminio sdo imunossupressores. Também levam a uma
otosclerose, que € a perda de audi¢cdo ou aquele famoso apito que as pessoas de mais
idade escutam constantemente.?

Necropsias realizadas em vitimas da doenca de Alzheimer revelaram quatro vezes a
quantidade normal de aluminio acumulada nas células nervosas. Isto indica que o acumulo
de aluminio em longo prazo pode contribuir para o desenvolvimento da doenca de
Alzheimer, desde que existam outros fatores associados. O aluminio excretado pelos rins
em quantidades tdxicas, normalmente modifica as fungbes renais impossibilitando a
eliminac&o natural do aluminio.*

Recentemente pesquisadores revelaram que o aluminio pode ser absorvido e
acumulado no corpo. Niveis toxicos de aluminio no organismo podem levar a colicas,
disturbios gastrintestinais, dificuldades no metabolismo do célcio, nervosismo extremo,
anemia, dor de cabecga, diminuicdo do funcionamento dos rins e do figado, esquecimento,
enfraquecimento dos ossos e musculos.®

O aluminio encontra-se na agua canalizada, em desodorizantes e em comprimidos
para a indigest&o.*

Site divulgado pela Alcan (industria de aluminio) afirma que: “Estudos realizados pela
comunidade cientifica de todo o mundo nos ultimos cinco anos, demonstram que nado
existem evidéncias de interferéncia do aluminio como causa ou fator agravante do Mal de
Alzheimer. Segundo a classificacdo do FDA — Food and Drug Administration dos Estados
Unidos —, 0 aluminio se enquadra na categoria de produtos GRAS (Generally Recognized as
Safe, quer dizer, produtos geralmente reconhecidos como seguros), 0 que garante que nao
ha nenhum tipo de agdo nociva do metal em nosso organismo”.*

Segundo a Justica Ambiental, “Sdo pelo menos cem os trabalhadores afastados da
linha de produgdo das fabricas Alunorte e Albrads, em Barcarena, Para, sem a devida
atencao das empresas da Companhia Vale do Rio Doce (CVRD). O Sindicato dos Quimicos
de Barcarena denunciou que as principais ocorréncias na salde dos trabalhadores séo: a
perda da capacidade produtiva; bursite; distdrbios mentais; tendinite; problemas na coluna e
contaminacao por pé de aluminio.

% VARELLA, Drauzio. Disponivel em: <http://www.drauziovarella.com.br/arquivo/arquivo.asp?doe_id=42>.

Acesso em: 18 nov. 2004.
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<http://www1.folha.uol.com.br/folha/equilibrio/equi20000802_miner09.shtml> e <http://www.sauderenal.com.br/>.
Acesso em: 18 nov. 2004.
% ALUMINIO. Disponivel em: <http://www.alertamedico.matrix.com.br/mat/aluminio.html>. Acesso em: 10 abr.
2004.
. ALUMINIO. Disponivel em: <http://www.alertamedico.matrix.com.br/mat/aluminio.html> e
<http://www.ceramarte.com.br/sau011.htm>. Acesso em: 18 nov. 2004.
%2 ALUMINIO. Disponivel em: <http://www.infoviva.hpg.ig.com.br/mentalze002.htm>. Acesso em: 18 nov. 2004.
8 ALCAN - IndUstria de Aluminio. Disponivel em:
<http://www.alcan.com.br/brazil/corporate/sitebrasil.nsf/winstitucional?openform&sitealcanbrasil&institucional &Alu
minioSaude>. Acesso em: 16 nov. 2004.

JUSTICA AMBIENTAL. Disponivel em: <www.justicaambiental.org.br> e
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Com relacdo aos trabalhadores na industria, outro site afirma: “O aluminio € um
elemento inerte para o corpo humano. Contudo, a inalacdo prolongada de p6 de aluminio
pode causar irritagdes pulmonares e fibroses”.*

A literatura agrondmica esta repleta de artigos sobre problemas causados em
plantas, decorrentes da alta concentrac&o de aluminio no solo.*

O Dr. Héctor E. Solérzano del Rio, Professor de Farmacologia do CUCS da
Universidade de Guadalajara no México afirma: “Hace algun tiempo la revista médica The
Lancet (Vol. 343, 23-Ab-94) publico un articulo en el que se menciona al aluminio como la
toxina responsable de esta epidemia moderna: la ingestion de hidroxido de aluminio fue
implicada en la acumulacién de aluminio en los cerebros de estos pacientes (que muestran
cambios neuropaticos semejantes al Alzheimer)”. “Debido a que el aluminio se excreta por
los rifiones, las cantidades toxicas de aluminio pueden danar la funcién renal. ol

Ambiente Geobiologicamente Correto
Veja: Casas Saudaveis; Casas Doentias.

E um local em que o solo, o ar, a &gua com cujas freqiiéncias entramos em contato;
a construcdo que ocupamos, cujas tintas e vernizes, revestimentos, formas, moveis,
alinhamento geografico, fenbmenos geobiolégicos e eletromagnéticos vibram de forma
harmdnica e estdo associados a uma postura mental equilibrada, propiciando saude e bem-
estar aos seus ocupantes.

“E cada vez mais freqiiente, através dos servicos de terraplanagem, aterros, desvios
de cursos d’agua da superficie e do subsolo, da construcao de represas, as construgdes
desordenadas de cidades, ao depoésito e derramamento de poluentes soélidos, liquidos e
gasosos, as interferéncias magnéticas artificiais, cargas eletrostaticas, microondas e outros
tipos de ondas, existirem cada vez menos residéncias, escolas e hospitais, onde o
eletromagnetismo e o ambiente vibracional como um todo esteja correto”.*®
Observacdo — Este assunto foi objeto da atencdo dos sébios da idade antiga, com
resultados positivos. Com o0 surgimento da medicacdo moderna e a expansao urbana
interessada em ocupar as maiores areas possiveis com edificacbes, caiu em desuso e
chegou a ser ridicularizado. Entretanto, as mudancas no comportamento humano, a
utilizacdo da eletricidade e do magnetismo em propor¢g8es nunca imaginadas, associadas ao
surgimento de enfermidades inexplicaveis, fez com que alguns pesquisadores retomassem
0 assunto com respostas animadoras.

Amianto - Asbesto
Veja: Fotos 5 e 6

Amianto ou asbesto é a designacao genérica de um grupo de minerais fibrosos de
alta resisténcia ao fogo, que podem ser separados em minusculas fibras. * Durante anos foi
empregado na confeccdo de tecidos incombustiveis e fabricacdo de isolantes térmicos,
sapatas de freio, embreagens e, também, em algumas tintas.

% ALUMINIO. Disponivel em: <http://nautilus.fis.uc.pt/st2.5/scenes-p/elem/e01340.htmI>. Acesso em: 16 nov.
2004.

3 UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS. Disponivel em:
<http://www.ufpel.tche.br/faem/agrociencia/v9nl/artigo16.htm>. Acesso em: 16 nov. 2004.

¥ RIO, Héctor E. Solérzano del. Disponivel em: <http:/Awww.hector.solorzano.com/articulos/aluminio.html>.
Acesso em: 18 nov. 2004. Tradugdo do texto: “Ha algum tempo a revista médica The Lancet (Vol. 343, 23-Ab-94)
publicou um artigo no qual menciona o aluminio como a substancia toxica responsavel por esta epidemia
moderna: a ingestdo de hidroxido de aluminio foi acusada pela acumulacdo de aluminio no cérebro desses
pacientes (que mostram mudancgas neuropatologicas semelhantes ao mal de Alzheimer). Considerando que este
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% MATELA L. Hilfsmittel fur die radiasthetische Praxis im Alltag, RGS, 2/1991.

% FAZ BEM OU FAZ MAL? Um guia completo para a defesa de sua salde, seguranca e bem estar. Rio de
Janeiro: Reader’s Digests, 2002. p. 29.
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“‘Herodoto ha mais de dois mil anos relatou sobre a alta mortalidade entre os
escravos que produziam mortalhas de amianto”.

Com a inevitavel deterioracdo dos produtos de amianto, significa dizer que as fibras
desprendidas podem introduzir-se no ar e, através dele, no tecido pulmonar, chegando a
“cravar-se” por sua condicdo de fibras muito fortes e resistentes. *

Em estudo americano e canadense, com 18.000 expostos, houve registro de 400
casos de cancer de pulméo, 457 casos de mesotelioma de pleura e peritbnio, e 106 casos
de asbestose. A legislacdo americana € bastante restritiva ao uso do amianto. Na Franca, os
pesquisadores concluiram que, sob todas as formas e tipos, o amianto é cancerigeno. “[...] A
decisdo de banir o amianto ja foi empreendida por paises como Alemanha, Austria,
Australia, Dinamarca, Espanha, Finlandia, Franca, Holanda, Itdlia, Suécia, Suica, Noruega
etc’.* “Sua utilizagdo no Brasil, em telhas, divisorias, caixas-d’agua e produtos de
fibrocimento, ainda é permitida [...]".**

A Associacdo Brasileira dos Expostos ao Amianto (ABREA) relata que alguns
Estados e Municipios, tendo em vista a falta de Lei Federal sobre o assunto e, considerando
os efeitos nocivos a saude, legislaram proibindo o emprego do amianto. O Supremo Tribunal
Federal, em 8 de maio de 2003, derrubou as leis estaduais e municipais que proibiam os
seus usos.*

Segundo a AIPA — Portugal, “A ‘perigosidade’ do amianto para a saude reside na
inalagao das suas fibras”. “[...] as fibras longas sdo mais perigosas do que as curtas. O risco
€ maior se ocorrer uma exposi¢cao prolongada a altas concentrac¢des de fibras [...]". O perigo
dos produtos contendo amianto depende da sua capacidade de libertarem fibras. “Os grupos
de risco sdo constituidos pelos grupos profissionais que lidam com o amianto nas suas
vérias fases do ciclo de vida: mineiros e operarios encarregados do transporte de minério;
operarios das industrias que utilizam amianto; operarios que procedem a reparacdes em
produtos em gque o amianto seja friavel (amianto flocado); e pessoas expostas a ambientes
com elevado numero de fibras de amianto no ar que respiram”.*

Segundo Barry S. Levy, professor de epidemiologia da Escola de Medicina da
Universidade de Tufts, em Boston, e consultor do Centro de Controle de Doencas dos EUA,
informa que, independentemente do seu tipo, "Biologicamente, o efeito das fibras do
amianto branco ou do amianto azul ou marrom no pulmé&o é exatamente o mesmo".*

O médico Arthur L. Frank, professor da Universidade do Texas, comprovou a
existéncia de estudos que mostram que a ingestdo de fibras de amianto encontradas na
agua, causa cancer gastrintestinal.*® "Simplesmente, ndo ha nenhuma forma segura de uso
do amianto”. A assessoria de empresa que produz o material contestou essa informacéao
citando estudos da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), de 1993, concluindo que a
ingestdo de fibras de amianto ndo traz risco a saude. Frank e dois outros especialistas,
Ronald F. Dodson e M. Glenn Williams*’, publicaram no American Journal of Industrial
Medicine um artigo baseado na observagdo em microscopio eletrdnico de mais de 20 mil
fibras de crisélita e testes em animais que, segundo eles, derruba o principal argumento

9 BUENO, Mariano. O grande livro da casa saudavel. Traduc&o de José Luiz da Silva. S&o Paulo: Roca, 1995.
p. 135.
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usado pela indastria, segundo o qual o amianto branco usado hoje no Brasil — que
representa 99% do amianto usado no mundo — € diferente e menos cancerigeno do que o
tipo proibido ou limitado nos paises desenvolvidos.”*® Uma medida para reduzir os efeitos do
amianto que se desprende das telhas expostas sem forro é pinta-las por baixo com uma
tinta que impeca que as suas fibras se soltem. Com relagao as caixas d’agua, enquanto nao
forem trocadas, o ideal seria hdo remover 0s seus residuos como lama, que com o tempo
fica incrustada nas suas paredes, impedindo que as fibras se soltem.

As industrias brasileiras do ramo defendem que devido ao rigido controle interno nas
indUstrias e nas minas de crisolita, ndo houve nenhum registro da doenca em seus
funcinérios a partir dos anos 80. Que hoje tudo ndo passaria de guerra comercial.

Ampeére
Veja: Corrente Elétrica

E o nome dado a unidade de medida da grandeza — intensidade de corrente elétrica
— pelo Sistema Internacional de Unidades (SI).

Um ampére é definido como a “intensidade de uma corrente elétrica invariavel que,
mantida em dois condutores paralelos retilineos, de comprimento infinito e de area de secao
transversal insignificante, e situados no vacuo a um metro de distancia um do outro, produz
entre esses condutores, uma forga igual a 2 x 10 -7 newtons, por metro de comprimento
desses condutores.” Esta definicdo foi ratificada pela 92 Conferéncia Geral de Pesos e
Medidas em 1948.

Seu simbolo é A, e 0 nome é uma homenagem ao cientista francés André Marie
Ampére (1775 — 1836).

Nesta mesma unidade, se mede, também, a grandeza forca magnetomotriz. Neste
caso, é permitido dar a unidade o nome ampeére-espira, mas 0 simbolo ndo deve ser
alterado.

Na prética, 1 ampére pode ser entendido como a intensidade da corrente elétrica
necessaria para produzir uma tenséo elétrica de 1 Volt, em um circuito com uma resisténcia
elétrica de 1 ohm. *°

Ampeére/Metro
Veja: Ampere; Campo Eletromagnético

E o nome dado & unidade de medida da grandeza — intensidade de campo
magnético — pelo Sistema Internacional de Unidades (SI).

Um ampére /metro é definido como “a intensidade de um campo magnético uniforme
e invariavel, no qual se verifica uma forca magnetomotriz invariavel e igual a 1 ampére, entre
dois pontos situados a distancia de 1 metro um do outro, na direcido do campo”.

Seu simbolo é A/m. Esta unidade pode ser chamada também de ampeére-
espira/metro, mas o simbolo n&o deve ser alterado. *°

Angstrom
Veja: Casas Saudaveis; Casas Doentias; Bidmetro de Bovis e Simoneton

E um submdltiplo decimal com denominacdo especial da unidade de medida de
comprimento metro, cujo simbolo é A, sendo que A = 0,000.000.000.1 m.

“ SOTERO, Paulo. Especialistas condenam o uso de amianto no Pais. Disponivel em:
<http://www.estado.estadao.com.br/edicao/pano/98/10/21/ger542.html>. Inspetoria do Ministério do Trabalho em
S&o Paulo ganha apoio para luta pelo banimento do asbesto. Acesso em: 25 set. 2003.

4 GENERAL ELECTRIC S.A. Quadro Geral de Unidades de Medida. Campinas, Sdo Paulo: Max Gruenwald,
1970. 24 p.

0 GENERAL ELECTRIC S.A. Quadro Geral de Unidades de Medida. Campinas, S&o0 Paulo: Max Gruenwald,
1970. 24 p.
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Segundo Monogios, “O espectro da luz visivel das cores ao olho humano é muito
pequeno e é medido em Unidades Angstrom (um décimo milionésimo de milimetro por
unidade). Comeca pela cor violeta (4.500 A°), passando pelo anil, azul, verde, amarelo e
laranja até o vermelho (7.600 A°). As cores de freqiéncias vibracionais mais baixas e ondas
mais longas — vermelho, laranja e amarelo — as chamadas cores quentes, tém
caracteristicas Yang. As cores de freqiéncias mais altas e ondas mais curtas — azul, anil e
violeta, cores frias, apresentam caracteristicas Yin, sendo que o verde é considerado
neutro”.>

Com relacdo aos conceitos de luz visivel, também ha variacbes de acordo com a
fonte e variam entre (4000A) e (4500A) como valores minimos, e (7000A) e (8000A) como
valores maximos de luz visivel.

Fora do espectro visivel estdo, entre outros, 0s raios X, gama e cosmicos, todos
abaixo de 4000A e, do outro lado, existem as ondas de radio ultracurtas, curtas e longas,
todas acima do vermelho.

Ao se referir as microvibracbes dos ambientes, Lafforest afirma: “E interessante
saber que estas microvibracdes, estes comprimentos de onda de freqiiéncia infinitamente
pequenos, sdo mensuraveis. A unidade adotada para sua medida foi batizada com o nome
de Angstrom e € igual a 1/10.000 de micron, que por sua vez, € um décimo de milionésimo
de milimetro. Uma célula sadia de nosso organismo tem o mesmo comprimento de onda,
gue a cor vermelha do espectro solar, aproximadamente entre 6.200 e 7.000 A°. Quanto ao
cancer, seu comprimento de onda € bem exato: 4.814 A° que corresponderia,
aproximadamente, a cor indigo azul. Assim é facilmente identificavel. Para denunciar uma
casa de cancer bastard interrogar a memaria das paredes com um aparelho medidor de
Angstroms.” *

O aparelho existe na panoplia do mais modesto fisico moderno. Nos laboratérios de
Optica, por exemplo, os especialistas medem correntemente em Angstroms, o0s
comprimentos de ondas das microvibracdes. *

Observacédo — Os conceitos de Lafforest ndo sédo pacificos, havendo um grande niumero de
pesquisadores que nem fazem referéncia ao assunto e ndo concordam com os valores das
freqliéncias, nem com os efeitos produzidos. Por essa razdo faz-se apenas o registro.

Animais e Plantas
Veja: Agua Subterranea e Falhas Secas; Anomalias Tellricas; Casas Saudaveis; Casas
Doentias; Eletromagnetismo; Geobiologia; Radiestesia.

Animais e plantas podem ser tdo ou mais sensiveis aos desequilibrios energéticos e
alteracfes de frequéncia, do que o ser humano. Considerando que o0s animais evitam dormir
em locais insalubres, os chineses, egipcios, romanos e outros povos da antiguidade, antes
de construirem uma cidade ou uma casa, observavam o comportamento dos animais. Até
recentemente, em fazendas abertas, se observavam os locais em que o gado ia dormir, para
em seguida construir casas nesses locais. Cées, porcos, gado eqlino e vacum estdo entre
0s animais que vivem saudavelmente dentro dos mesmos padrdes vibracionais benéficos
para o homem. Entretanto, sdo afetados por padrfes vibracionais alterados e que podem
ser provenientes do subsolo, recebendo, neste caso, 0 nome de geopatogénicos. Ja muitos
felinos, como por exemplo, o gato, insetos em geral e vermes se sentem atraidos por esses
padrdes alterados que os beneficiam. Da mesma forma, existem plantas sensiveis como por
exemplo, frutas citricas: a laranjeira; o limoeiro; o pé de bergamota; o pé de laranja lima e de
tangerina; ou a rosa e seus parentes como a macieira, pereira € o0 marmeleiro entre muitas
outras plantas. Nos locais em que existem, no subsolo, falhas geoldgicas, cursos d’agua

> MONOGIOS, Elisabeth Eva. Disponivel em: <http://www.guiadobuscador.com.br/cromopuntura/2.htm>. Acesso
em: 31 out. 2005.

%2 | AFFOREST, Roger de. Casas que matam. Traducdo de Norberto de Paula Lima. 2. ed. S&o Paulo: Ground,
1991. p. 95.

%3 LAFFOREST, op. cit., p. 95-96.
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subterrdneos ou outras ocorréncias dessa natureza, as plantas sensiveis, quando possivel,
se desviam dos locais com padrdes de frequéncia geobiologicamente alterados. Se nao
houver esta possibilidade, ndo crescem, desenvolvem canceres nas folhas ou no tronco,
definham ou morrem, dependendo do nivel de desequilibrio.

As flores costumam murchar rapidamente sobre fendas (teldricas). Ndo suportam
bem essas radiagbes ou se sentem muito mal acomodadas, principalmente, na
perpendicular dessas influéncias irradiantes. La Maya, ao fazer sua relacdo de plantas
sensiveis, cita: o bucho; a hera; a alcachofra; a begbnia; a Horténcia; a flor de chagas; a
dalia; a roseira; o fusano; os espinheiros alvazis; o abeto; a ameixeira; a pereira; a
groselheira; e o aipo, por exemplo. Grande numero de plantas, no entanto, ndo sofrem a
interferéncia dessas radiacdes, como por exemplo, as urtigas. >*

As perturbacdes energéticas produzidas por aparelhos de fabricacdo humana,
também sdo expressivas, cabendo destaque ao magnetismo, a eletricidade, raios-X, alfa,
beta, gama e as microondas entre outras.

Ensaios de laboratorio com magnetismo foram feitos, principalmente, na Europa.

Destacam-se as pesquisas realizadas pelo Doutor Kholodov e sua equipe em
Moscou, submetendo ratas gestantes a campos magnéticos. Oitenta por cento dos filhotes
apresentavam espacos 0cos em seus cérebros. *°

Pesquisas realizadas na década de oitenta na Universidade de Heidelberg, com ovos
de galinha sdo sintométicos: dividiu-se 400 ovos fecundados de galinha entre duas
chocadeiras, na primeira chocadeira, afixaram-se pequenos imas de no maximo 200 Gauss
do lado esquerdo e do direito; na segunda chocadeira, colocaram-se apenas 0s 0v0oS cOmo
ocorre normalmente. Os pintos nascidos dos ovos colocados na chocadeira com imés
apresentaram, em grande numero, alguns defeitos fisicos, sendo constatadas as seguintes
ocorréncias:

- diversos pintos ndo conseguiam andar, pois n&o tinham desenvolvido os musculos
das pernas;

- um pinto ndo conseguia comer, pois tinha o bico totalmente deformado;

- um pinto nasceu com um s6 olho;

- outro ndo tinha as juntas das pernas e asas normais;

- diversos tinham pequenos defeitos que a primeira vista passavam desapercebidos; e

- trés vezes mais ovos que em situa¢des normais, ndo eclodiram.

Os pintos da chocadeira de controle nasceram dentro dos padrbes aceitos e
conhecidos internacionalmente. *® A mesma experiéncia foi repetida, por inimeras vezes,
sempre com resultados semelhantes. A Doutora Jocelyne Leal, Chefe do Servico de
Bioeletromagnetismo do Hospital Ramén y Cajal de Madrid e sua equipe realizaram
experiéncias semelhantes com idénticos resultados. >’

Por sua parte, o Doutor Eduardo Ramirez aplicou campos magnéticos na mosca da
fruta (Drosophila melanogaster) e descobriu um efeito mutagénico desses campos sobre 0s
cromossomos. >

Jerry Phillips, de um centro de investigacdo do cancer em San Antonio no Texas, tem
obtido um crescimento anormal de células irradiadas por ondas eletromagnéticas de muito
baixas freqiiéncias (até 300 hz), analogas as produzidas pelas linhas de alta tensao. Outros
experimentos tém confirmado a sensibilidade celular aos campos eletromagnéticos. Estes
modificam certos mecanismos bioquimicos, como o transporte de potassio e célcio através

* LA MAYA, Jacques. Medicina da habitac&o. Sao Paulo: Roca, 1996.

> JURI ANDREEWICH KHOLODOV - RUssia, Prof. Doct. Biol. Sci., Chief of Eletromagnetic Neurophysiology
Lab.,Inst. of. Higher Nervous Activity and Neuropsychology SCI USSR, Rutlerova STR. 5. Moscow 117865,
USSR, Tel. 338-23-44.

*® Relatado por Dr. H. C. Karl Ernst Lotz. Congresso Foz do Iguagu 1992 - Jahnstrasse 34, W - 7959 - Bierebach
— Riss, Telefon 07351/ 9283, 07351/12560, Alemanha.

" LEAL, Jocelyne. Disponivel em: <http://www.terra.es/personal/kirkel/noti5/issb.htm>. Acesso em: 28 set. 2001.
®® RAMIREZ, Eduardo. Disponivel em: <http://www.matematicas.udea.edu.co/~exacta/cien/pibiologial.html>.
Acesso em: 28 nov. 2001.
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das membranas das células. *° Com relagéo as microondas tem-se verificado que florestas
préximas a torres de radar tém definhado no decorrer de algumas décadas.

Entretanto, cumpre lembrar, que as microondas ndo costumam atravessar paredes
de alvenaria. Porém, atravessam com alguma facilidade as janelas. Uma tela metalica
aterrada ou uma cortina que contenha elementos metélicos, desde que aterrada, costuma
minorar significativamente ou solucionar o problema. Cabe, no entanto, lembrar que as
microondas séo refletidas pelas constru¢gbes préximas, podendo penetrar por janelas em
posi¢cdo oposta a propria torre.

Entretanto, faz-se necessario salientar os efeitos benéficos da magnetoterapia que
trata com sucesso litiases e osteoporoses, entre outros problemas. Por outro lado, exames
por imagem, 0s quais apesar de agredirem, permitem diagndsticos excelentes que salvam
muitas vidas.

Anomalias Teluricas - Emanacdoes Geopatologicas
Veja: Casas Saudaveis; Casas Doentias; Geobiologia; Radiestesia; Saude.

Trata-se de alteracdes no padrdo vibracional considerado saudavel para os seres

humanos, produzidas por fendas e cursos d’agua subterraneos, depdsitos de minerais,
espagos ocos, canalizagfes, tuneis, esgotos, emissdo de gases venenosos ou radioativos
etc.
Como proceder: Essas anomalias podem ser detectadas com ajuda de instrumental
eletrbnico, como os magnetdmetros, que medem as variagcbes do campo magnético
terrestre; os contadores Geiger, com o0s quais se medem as diferengcas de emissao
radioativas de terrenos, minerais ou mesmo materiais de construcdo; galvanémetros, que
indicam as diferencas na resisténcia elétrica do terreno; sensores piezelétricos, para captar
a presenca das correntes subterrdneas de agua; termémetros de infravermelho, que medem
as diferencas de temperatura infravermelha perceptiveis em diversas zonas de um mesmo
terreno. Em diversos casos, instrumentos radiestésicos como o dual-rod, a forquilha e o
péndulo fardo as mesmas fungdes, detectando qualquer dessas anomalias ou as sinergias
produzidas pela superposicdo de varias dessas alteracdes. Frequentemente, observa-se
uma precisdo maior com 0 emprego de instrumentos radiestésicos, do que a obtida com
aparelhagem eletrénica. Pode-se questionar a confiabilidade das técnicas empiricas, porém,
antes de tudo, trata-se de sistemas mais rapidos e ao alcance de um maior nimero de
pessoas, embora seja necessaria certa sensibilidade, predisposicdo e muita experiéncia.
Nao obstante, os sistemas empiricos se véem condicionados pela maneira de ver e pela
sensibilidade do operador, independentemente do instrumento que empregue: varinha de
madeira; péndulo; varetas metalicas; etc. As mesmas reservas também podem ser mantidas
a respeito da maioria do instrumental geofisico classico: magnetémetros; galvanémetros;
etc., devido ao grande numero de variaveis que devem estar presentes em cada medicéao,
assim como as distorcdes ou aos desajustes a que sdo submetidos. Por tudo isso, os
trabalhos do geobidlogo, gedlogo ou geofisico dependem de um delicado equilibrio entre a
consciéncia das proprias limitagées e as certezas que ddo os resultados obtidos. ®°

Aparelhos Elétricos

E o conjunto de dispositivos atualmente empregados pela humanidade, que usa a
eletricidade como fonte para produzir algum tipo de funcéo ou trabalho.

A fungéo principal de alguns aparelhos ou equipamentos elétricos é irradiar energia,
como é o caso de todos os transmissores de radiodifusdo, de comunicacdes, aquecedores

5 PHILLIPS, Jerry. Disponivel em:
<http://www.google.com.br/search?q=%22Jerry+Phillips%22+%22San+Antonio+Texas%22&ie=UTF-8&hl=pt-
BR&btnG=Pesquisa+Google&meta>. Acesso em: 22 nov. 2003.

% BUENO, Mariano. O grande livro da casa saudavel. Tradugdo de José Luiz da Silva. Sdo Paulo: Roca, 1995.
p. 84-85). Para uma maior compreensao do assunto, recomenda-se a leitura deste livro.
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elétricos etc. A maioria dos dispositivos elétricos emite radiacdo eletromagnética s6 de
maneira incidental. Entre esses, contam-se 0s equipamentos de uso industrial e doméstico,
como fornos de inducdo, aparelhos de solda, processadores dielétricos, fornos de
microondas, equipamentos de diatermia, computadores, ferros elétricos, refrigeradores,
liquidificadores, motores de combustdo interna, equipamentos de laboratério e
equipamentos eletromédicos, scanners, maquinas de xerox, fax etc. A caracteristica de um
dispositivo elétrico, como contaminador eletromagnético, € determinada pela poténcia
emitida, a freqiiéncia da radiacdo e a distancia, na qual esta situada a fonte de emisséo. As
fontes podem contaminar uma area relativamente grande, como por exemplo, 0S
transmissores de radiodifusdo, ou s6 sua vizinhanca, como no caso dos computadores
pessoais, televisdes etc. **

Existem fortes evidéncias de que diversos aparelhos elétricos, em posicbes
desfavoraveis, sao capazes de produzirem um “smog” capaz de interferir na saude fisica e
mental das pessoas.

Observacdo — O assunto nao é unanimidade. Existem pesquisadores que defendem que
nada foi comprovado e que o fenbmeno ou nao existe ou seus efeitos sao insignificantes.

Aparelhos e Alimentos Eletrobiologicamente Seguros

Hoje se valorizam aparelhos que consomem menos eletricidade. Ndo se atentou
ainda para o problema da poluicdo eletromagnética que gera, a qual pode afetar a saude
fisica e emocional das pessoas. O mesmo fenbmeno se repete com os alimentos que, em
funcdo do seu armazenamento em geladeiras, freezers e de inUmeros outros
procedimentos, principalmente de conservagao, perdem nao s6 a qualidade, como pode ser
prejudicial a saude. Uma das aspiragbes para o futuro € a produgcdo de aparelhos e
alimentos eletrobiologicamente seguros. Para se chegar a este ponto serd necessario o
estabelecimento de paréametros legalmente aceitos. A partir dai, os mesmos deverdo
distinguir-se dos demais por um adesivo ou uma sinalizagdo comprovando que sdo seguros.
Como proceder:Evite o uso intensivo do forno de microondas que altera a érbita dos elétrons
gue circundam as moléculas de hidrogénio e de oxigénio da agua contida nos alimentos,
deixando-os mais acidos. Ao retirar alimentos da geladeira é recomendavel coloca-los em
contato com locais onde possam produzir um aterramento (na pia de aco inox, em cima de
um tampo de granito ou marmore Uumido, dentro de uma bacia com agua e um pouco de
sal). Se vocé aquecer o alimento, também ocorre uma mudancga para melhor.

Apometria

O termo Apometria vem do grego ApoO - preposicao que significa além de, fora de; e
Metron - relativo a medida. Representa o classico desdobramento entre o corpo fisico e os
corpos espirituais do ser humano. Nao é propriamente mediunismo, é apenas uma técnica
de separacdo desses componentes.

Utilizada na terapia de memorias ancestrais, emprega uma técnica de
desdobramento que pode ser aplicada em todas as pessoas, nao importando a saude fisica,
a idade e o estado de sanidade mental. E um método facil de ser utilizado por pessoas
devidamente habilitadas. Chega a apresentar resultados animadores nos pacientes, mesmo
em oligofrénicos profundos. ®

Em muitos casos em que existem problemas de saude, apesar do atendido ja ter
sido fartamente medicado e ter realizado inimeros exames, o problema nao é diagnosticado
nem sanado. Nesse caso, utilizando-se técnicas apométricas, consegue-se harmonizar a

®> AGUILAR, Hildeberto Jardén. Cam pos elétricos e magnéticos. Avance y Perspectiva. v. 11, p. 284, set./out.
1992.
62 TECNICA DE DESDOBRAMENTO. Disponivel em:
<http://www.geocities.com/Vienna/Strasse/5774/tcnicas.htm>. Acesso em: 14 nov. 2005.
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origem do problema que esté localizado em um corpo sutil, com probabilidade de cura muito
grande.

O médico José Lacerda de Azevedo vem se destacando no tratamento das
patologias mais rebeldes e intrincadas da alma — incluindo os casos complexos de Magia
das Sombras, que desafiam as abordagens classicas de tratamento espiritual. “Apometria
Hoje” é uma coletanea de artigos que focalizam aspectos relevantes da pratica apométrica
na atualidade. *

Aquecimento Global - Efeito Estufa

O exame do fendmeno climético de alcance planetério € de enorme importancia para
as geracles futuras. Al Gore segundo Epstein, afirma: "O minimo que € cientificamente
necessario para combater o aquecimento global excede de muito o méximo que é
politicamente viavel". ® Trata-se do aquecimento do planeta causado pelo aumento dos
gases chamados "de estufa", principalmente o CO2, que blogqueiam a retroflexdo do calor da
Terra para o espacgo. O aquecimento global € um fenémeno natural, cuja cota de emissdes
de gases, produtos de combustiveis fésseis, principalmente carvao e derivados de petrdleo,
de industrias, refinarias, motores etc., tem sido amplamente discutida. A previsibilidade e o
grau do aquecimento global, inclusive suas conseqiéncias, envolvem questdes complexas,
sobre as quais os préprios especialistas ainda ndo formaram um consenso. Esta
complexidade traz consigo questdes de ordem cientifica (previsbes de mudancas
climéticas), econdmica (custos dos prejuizos e custos da prevencdo dessas mudancgas),
politicas (pressbes de “lobbies” interessados e consequéncias eleitorais das medidas
econdmicas propostas), éticas (deve a geracao atual pagar a conta do aquecimento global
para evitar suas consequéncias desastrosas para as geragdes futuras?). Para analisar a
problemética do aquecimento global realizaram-se vérias conferéncias internacionais®® e um
acordo foi proposto em 1997, o Protocolo de Quioto.

Em termos objetivos, as projecbes obtidas por modelos simulados pelos
especialistas em computadores prevéem um aumento de temperatura média no planeta
entre 1,40° C e 5,8° C, no final do século XXI. Este intervalo d4 uma idéia do grau de
imprecisdo e indeterminacdo dessas previsdes. As consequéncias desastrosas do
aquecimento incluem, em geral, um clima mais quente e mais Gmido com mais enchentes®’
em algumas areas e secas crénicas em outras. O aquecimento dos mares provocara um
aumento do nivel dos oceanos e consequente inundacdo de certas areas litoraneas e a
desaparicdo das geleiras. A umidade e o calor provocardo um aumento do numero de
insetos, com o correlato aumento de algumas doengas por eles transmitidas, como a
maléria. E prevista uma reducdo das colheitas na maior parte das regides tropicais e
subtropicais, em que a comida ja é escassa. Havera também um decréscimo da agua
disponivel e, por outro lado, maior risco de enchentes. As partes mais pobres do globo serdo
as mais vulneraveis pela sua escassa capacidade de adaptagdo. Estas sdo algumas das
conclusdes do Terceiro Relatério do IPCC (Intergovernamental Panel on Climate Change).®

A América do Sul terd ciclones e inundag¢des frequentes com quebra dos
ecossistemas atuais, gerando diminuigdo na producédo agricola. O aumento do volume dos
oceanos, de 5 milimetros por ano, acabara por inundar as regides litoraneas mais baixas,
expulsando suas populacdes.®®

8 APOMETRIA. Disponivel em: <http://www.apometria.org/apometria.htm>. Acesso em: 14 nov. 2005.

% APOMETRIA. Disponivel em: <http://www.edconhecimento.com.br/destaque_titulos_editados.asp?id=138>.
Acesso em: 14 nov. 2005.

% AL GORE. Disponivel em: <http://www.comciencia.br/reportagens/clima/climall.htm#1#1>.

66 AQUECIMENTO GLOBAL. Disponivel em: <http://www.comciencia.br.reportagens/clima/climall.htm#10#>.

67 AQUECIMENTO GLOBAL. Disponivel em: <http://www.comciencia.br.reportagens/clima/climall.htm#12#12>.
08 AQUECIMENTO GLOBAL. Relatério de IPCC. Disponivel em:
<http://www.comciencia.br.reportagens/clima/climall.htm#13#13>.

% JOHN, Liana. Disponivel em: <http://www.rnw.nl/parceria/html/aquecimento.html|>. Acesso em: 13 abr. 2004.
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O Protocolo de Quioto (1997) estipula que as emissdes de poluentes causadores
do agquecimento global deverdo comecar a ser reduzida entre 2002 e 2012 em média 5,2%
em relacdo aos niveis de 1990. Isto equivale a uma reducdo de 42% no nivel atual de
emissdes. Foi também aprovado o chamado Mecanismo de Desenvolvimento Limpo (MDL),
através do qual, os paises que, nos termos do Protocolo, precisam reduzir suas emissoes,
estdo autorizados a comprar direitos dos paises, cujas emissdes foram inferiores aos niveis
previstos no mesmo protocolo. Para entrar em vigor, o Protocolo precisa ser ratificado por,
pelo menos, 55 paises. E, porém, exigido que nesse grupo, estejam as nacdes responsaveis
por, no minimo, 55% das emissGes de gases. Como os Estados Unidos s@o responsaveis
por cerca de 30% das emissdes, a sua omissao em ratifica-lo acarreta sérios problemas. Em
verdade, praticamente, os Estados Unidos pouco precisam para dispor do poder de veto
nesse protocolo.

A problematica do aquecimento global traz consigo vivas polémicas em torno de
seus provaveis efeitos. O pesquisador dinamarqués, Lomborg, em extensa obra com
milhares de notas, contraria as previsdes usualmente mais pessimistas de seus colegas,
inclusive do IPCC. O livro de Lomborg gerou muitas criticas, algumas dirigidas a sua prépria
competéncia. * A polémica no ambito da pesquisa cientifica envolve, também, enorme
interesse econémico (o Instituto Americano de Petroleo avalia o custo de cortar as emissées
de gases, de acordo com o Protocolo de Quioto entre 200 a 300 bilhdes de ddélares por ano),
e 0 que provoca a intervencdo de poderosos lobbies econdmicos ligados as industrias
poluidoras. O custo do corte das emissdes, de outro lado, aumentaria o preco de
determinados produtos e, certamente, influenciaria negativamente, boa parte do eleitorado
norte-americano. Em verdade, as equacdes custo-beneficio da aprovacdo do Protocolo de
Quioto variam de pais a pais, mas € inevitavel que a carga maior deva cair sobre o pais que
mais polui que s&o os Estados Unidos.

Collins e Evans citados por Epstein afirmam: "Os Estudos da Ciéncia tém mostrado
porque a ciéncia e a tecnologia ndo conseguem resolver sempre os problemas técnicos no
dominio publico. Em particular, a velocidade do processo de tomada de deciséo politica é
mais rapida do que a velocidade da formacéo do consenso cientifico".”?

Apesar de todas as evidéncias cientificas a favor de providéncias imediatas para
reduzir a emissao de poluentes, necessarias segundo a conviccdo da maioria dos
pesquisadores, algumas vozes influentes exprimiram ponto de vista contrario. "® E possivel
gue pesquisas futuras, com simulag6es climéaticas feitas por computadores mais poderosos
e a obtencdo de dados mais precisos, possam contribuir para o "fechamento” da questéo no
registro cientifico. De algum modo, parece que o "tempo" cientifico desta questao ainda néo
maturou suficientemente.

Aproveitando-se de uma possivel indeterminacdo cientifica na problemética do
aquecimento global e premido por circunstancias econdmicas e politicas, o presidente da
mais poderosa nacgdo do planeta, toma uma decisédo que podera favorecer a economia de
seu pais em curto prazo, mas que, possivelmente, ird causar enorme prejuizo e sofrimento,
em escala planetaria, as futuras geragfes. Como este assunto envolve aspectos energéticos
de toda ordem, inclusive dentro dos conceitos da Geobiologia e da Radiestesia, estas
poderdo contribuir de forma significativa na escolha de op¢bes mais sensatas, tanto para
aspectos isolados do microcosmo, como também, para aspectos mais abrangentes. "

0 PROTOCOLO DE QUIOTO. Disponivel em:
<http://www.comciencia.br.reportagens/clima/climall.htm#14#14>. Acesso em: 25 jul. 2005.

™ LOMBORG, B. Lutar contra o0 aquecimento é jogar dinheiro fora. Disponivel em:
<http://www.comciencia.br.reportagens/clima/climall.htm#16#16>. Acesso em: 29 ago. 2005.

2 COLLINS, H. M.; Evans. Disponivel em: <http://www.comciencia.br.reportagens/clima/climall.htm#2#2>.
Acesso em: 18 ago. 2005.

® PROTOCOLO de Quito. Disponivel em: <http://www.comciencia.br.reportagens/clima/climall.htm#18#18>.
Acesso em: 25 jul. 2005.

™ COLLINS, H. M.; EVANS, R. The Third Wave of Science Studies. In: Social Studies of Science, SAGE, Pub
Londres, v. 32, n 2, abril 2002, p. 235/296. A Reunido Rio 92; Berlim, 1995; Quioto, 1997; Buenos Aires 1998;
Haia, 2000; Boon, Julho 2001; Marrakesh, Nov. 2001; Johannesburg, Set. 2002.
Em verdade, as companhias de seguros jA comeg¢am a pensar em reajustar seus prémios em relagdo aos
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Observacédo — Altos dirigentes de alguns poucos paises entendem que é mais importante
manter o crescimento econdmico de seus Estados do que cuidar do futuro do mundo.
Afirmam, inclusive, que o fenbmeno nao foi suficientemente comprovado.

Argila
Veja: Lamas e Terras

Ar Condicionado
Veja: Casas Saudaveis; Casas Doentias.

E atil para manter a temperatura do ambiente em condi¢cdes agradaveis. Entretanto,
existem diversos problemas que podem ser gerados pelo equipamento em mas condicdes e
que merecem atencgao.

Um filtro de ar sujo possibilita a circulacdo, pelo ambiente, de 4caros, pélen, fungos,
bactérias, virus, outros microorganismos e poeiras microscoépicas, que podem ser tao finas
que chegam a entrar na corrente sanguinea através do ar inspirado. A circulacdo de milhdes
destes microorganismos no ambiente pode provocar ataques de asma e irritagdo dos olhos,
nariz e garganta, além de resfriados inexplicaveis. Pesquisas levantam a suspeita de que os
efeitos do ar condicionado, associado a outros contaminantes, contribuem de forma
significativa no aparecimento de dores de cabeca, abalos ao sistema nervoso, enfermidades
do aparelho respiratério, digestivo e urinario. Os aparelhos de ar condicionado central
possuem uma série de dutos por onde o ar circula. Como em muitos prédios, esses dutos
ndo sao limpos regularmente, acumulando fatores que podem provocar as mesmas
enfermidades citadas anteriormente nas pessoas que la trabalham e, também, doencas
graves como as epidemias de "legionelosis".”

Como proceder: Se filtros e dutos forem limpos corretamente, o que é raro, esses aparelhos
poderdo, além de combater o calor, filtrar os alérgenos com bastante eficacia. Entretanto,
muitos aparelhos simplesmente refrigeram o ar contaminado, ndo o renovando, o que além
dos problemas acima mencionados, pode provoca um aumento de gas carbbdnico e de
outros contaminantes no ambiente e uma reducdo dos niveis de oxigénio. Neste caso é
necessario fazer com que o ar do ambiente seja renovado. Freqiientemente, os aparelhos
sdo ligados a temperaturas muito baixas, provocando choques térmicos seguidos nas
pessoas que sdo obrigadas a entrar e sair com frequéncia de locais assim refrigerados,
desregulando o funcionamento dos comandos internos do corpo. O aparelho ndo deve
apresentar uma diferenca muito grande entre 0 ambiente externo e o ambiente refrigerado.
Boa parte dos aparelhos ndo possui umidificadores, o que deixa o ar muito ressequido,
afetando ndo so6 as vias respiratérias, mas todo o organismo. Neste caso, deve-se colocar

sinistros previstos, como inundag@es. (Cf. Pearce, F. "Insurers count cost of global warming" in New Scientist,
17/3ulho/2002, p.17). McKibben, B. "Some Like it Hot" in The New York Review, 5 Julho de 2001, p.35-38. O
IPCC (Intergovernamental Panel on Climate Change) € um grupo organizado, sob os auspicios das Nacdes
Unidas, com a finalidade de estudar as mudancas de clima. A cada cinco anos, representantes de cerca de 100
paises propem o nome de seus melhores especialistas em climatologia. Dos milhares de nomes sugeridos, a
lideranca do IPCC escolhe algumas centenas para cada um de trés grupos de trabalho. Esta escolha é baseada
nas publicagdes em revistas cientificas indexadas e, a cada cientista, € atribuida a responsabilidade de resumir
toda a literatura peneirada pela revisdo dos pares, de um determinado aspecto do problema. Mais cientistas sdo
convocados como revisores e criticos e no fim deste ciclo de cinco anos, pelo menos 1.500 especialistas,
incluindo praticamente todo climatélogo do planeta, esteve de algum modo, envolvido no processo. Os relatérios
dos grupos séo, entdo, revistos novamente por especialistas selecionados pelos paises membros e, finalmente,
condensados em sumarios técnicos, novamente revistos em plenario para aprovagdo de um documento final.
BOLIN, B. "The Quioto Negotiations on Climate Change: Science Perspective". In: Science, 16/01/1998, p.
330/331. Scientific American, Janeiro 2002. p. 59/6. LOMBORG, B. "Lutar contra o aquecimento é jogar dinheiro
fora", O Estado de S. Paulo, 21 ago. 2001, p. A10. Isaac Epstein. Disponivel em:
<http://www.comciencia.br/reportagens/clima/climall.htm>. Acesso em: 13 abr. 2004.

S EPIDEMIAS DE "LEGIONELOSIS”. Disponivel em:
<http://www.cdc.gov/ncidod/dbmd/diseaseinfo/legionellosis_g.htm#Where%20is%20the%20Legionella%20bacteri
um%20found>. Acesso em: 15 jul. 2004.
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uma bacia com &gua ou umedecer o ambiente com frequéncia. Por fim, altera-se a
ionizacdo do ar e ocorre uma sensivel poluicdo eletromagnética do ambiente, assim
condicionado, o que pode afetar as pessoas mais sensiveis. De Salvo recomenda que se
limpe os dutos de ar de ventilagdo com esfregdo, para prevenir a formacdo de pontos de
cres7é:imento de germes e que se borrife os dutos e filtros com prata coloidal apés limpa-
los.

Arsénico
Veja: Aluminio e demais Minerais Citados no Livro

Substancia sélida e cristalina e é conhecida como veneno desde a antiguidade e se
encontra livre ou combinada com minerais no subsolo de certas partes do planeta, passando
com facilidade as reservas subterraneas de agua, contaminando as populacdes.

A doutora Maria Eugenia Gonsebatt Bonaparte, do Instituto de Investigaciones
Biomédicas da Universidad Nacional Autbnoma de México (UNAM), investigou o fenbmeno
com a colaboracdo de outros cientistas e comprovou, em 1996, que o arsénico em regides
naturalmente contaminadas, produz danos no material hereditario, associados a
enfermidades crénicas como o cancer, malformacdes congénitas e esterilidade. *’

Ainda estdo associados ao arsénico, canceres cutaneos, tumores na bexiga, rins e
pulmdes, problemas de circulagéio sangiiinea e hipertenséo, "® bem como les&o no nervo
optico. "

Segundo estudo da Universidade de Berkeley, California, citado pela OMS, além de
Bangladesh, Argentina, Chile, Taiwan, india e Vietnam também sdo afetados pela
ocorréncia de altas doses de arsénico em suas aguas subterraneas. %

A industria o utiliza na fabricacdo de inseticidas herbicidas, vernizes e borracha.

Em pequenas doses o arsénico ja é utilizado, hd muito tempo, pela homeopatia e
outras terapias, onde mostrou ser um medicamento de insuspeitadas qualidades. Segundo
Varella, em recente congresso médico, foi discutido que o trioxido de arsénico (As203) é
uma das mais promissoras moléculas para o combate do cancer. O FDA (Food and Drugs
Administration), 6rgao respeitado internacionalmente, reconhece mais de doze indicagfes
formais para o arsénico como: leucemia mieldide aguda; leucemia mieldide crénica;
leucemia linfoide; cancer de pulméo do tipo pequenas células etc., em doses infinitamente
pequenas. %' Pesquisas realizadas na China e no Ird, conseguiram sucesso no tratamento
da leucemia promielocitica aguda (LPA), um cancer do sangue e da medula éssea que afeta
células mieldides e os leucécitos, com melhoras sensiveis em mais de 80% dos pacientes.?

Artrite e Artrose

De acordo com a Sociedade Brasileira de Reumatologia, embora a artrite e a artrose
sejam doencas diferentes, elas sdo facilmente confundidas uma com a outra. Ha4 duas

 DE SALVO, Salvatore. Histérico e pesquisas sobre prata coloidal. Disponivel em:
<http /lIwww.medicinacomplementar.com.br/geobiologia/pratal.shtm>. Acesso em: 15 set. 2003.

BONAPARTE, Maria Eugenia Gonsebatt. Disponivel em:
<http /lwww.invdes.com.mx/anteriores/Octubre1999/htm/unam77.html>. Acesso em: 26 nov. 2004.
HIPERTENSAO. Saude. Disponivel em:

<http://www.drashirleydecampos.com.br/noticias.php?noticiaid=3839&assunto=Problemas%200cupacionais>.
Acesso em: 23 nov. 2004.

NERVO OPTICO. Saude. Disponivel em:
<http Ilwww.escelsanet.com.br/sitesaude/artigos_cadastrados/artigo.asp?art=98>. Acesso em: 23 nov. 2004.
CAMPOS, Shirley de. Disponivel em:

<http://www.drashirleydecampos.com.br/noticias.php?noticiaid=3839&assunto=Problemas%200cupacionais>.
Acesso em: 23 nov. 2004.
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Acesso em: 23 nov. 2004.
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em: 29 set. 2004.
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razOes para tanto: em primeiro lugar, seus homes sdo muito parecidos; em segundo lugar,
ambas estao ligadas a problemas relacionados com as articulacoes.

Artrite - Quando existe uma inflamacao nas articulagbes, chamamos a essa enfermidade de
artrite. Yum afirma: “Sem respeitar faixas etarias, uma ou varias articulagées inflamam
provocando dores intensas e agudas. E a artrite que, a cada dia, faz mais vitimas. As dores
sdo agravadas por qualquer movimento e ndo tém cura definitiva. Calmantes, analgésicos
ou corticéides apenas trazem alivio”.®?®* Segundo Kikuchi, “[...] artrite € uma doenga das
articulacbes que tem como causas fatores Yin, como a alimentacao a base de frutas, sucos,
refrigerantes, aclcar, mel, tomates, berinjelas e outros. A artrite geralmente se instala
devido a um enfraquecimento geral do organismo, quando acontece uma infeccdo ou
inflamacao do sistema musculoesquelético. No caso das artrites, poderemos observar uma
inflamacao de uma ou mais articulacdes com calafrios e alta temperatura local, dor que piora
com o frio, inchagdo e mancha vermelha (eritrema)”. %

Como proceder Para o tratamento recomenda-se que se evitem produtos Yin, se reduza o
consumo de produtos industrializados, as carnes e se evite o sal. Deve-se utilizar Shoyu e
miss® com moderacdo, bem como, evitar quaisquer outros produtos muito salgados. De 60
a 70% dos alimentos consumidos na fase de tratamento devem constituir-se de cereais
integrais, acompanhados de vegetais cozidos como verduras, de preferéncia cozidas no
vapor, sendo 0 nabo seco cozido com shoyu ou miss6 muito recomendaveis. Dente de ledo
e agrido temperados com gergelim também sdo recomendados. O mais importante é a
mastigacao dos alimentos, que antes de serem ingeridos devem ser mastigados até oitenta
vezes em cada porcdo. Cha de artemisia e bancha sdo recomendados. Externamente
compressas com sumo de gengibre com 50% de 6leo de gergelim e imersao de méos e pés
durante 10 minutos em agua contendo gengibre, antes de dormir fazem parte do processo
curativo. Sao conhecidos casos isolados, nos quais 0s pacientes com artrite tiveram
sensiveis melhoras quando afastados de locais com forte poluicdo eletromagnética ou com
ocorréncias geopatogénicas.

Artrose - Quando as articulagbes sofrem um desgaste, se esta diante de um caso de
artrose. Nos casos citados tem-se conseguido resultados interessantes com ultra-som,
magnetoterapia e a alimentacao ja citada. Freqiientemente, a queda de resisténcia que leva
as enfermidades mencionadas (artrite e artrose) pode ter origem na propria moradia ou no
local de trabalho do paciente por forte “smog” eletromagnético ou manifestagdes
geobioldgicas das mais diversas ordens, desde a radioatividade como o raddnio, a toxidez
de moveis, tintas, colas, as demais manifestacdes geopatolégicas estudadas pela
geobiologia. Cabe fazer, ainda, referéncia a Pseudoartrose, que corresponde a ndo
consolidacido de uma fratura, isto é, o osso “ndo cola”, explica Dr. Mauro Bosi, médico
especializado em Medicina do Esporte e Ortopedia, no Hospital Municipal e no Hospital
Unimed de Americana-SP. Ap6s um trauma ou fratura, um tratamento é feito com o objetivo
de que as partes de um 0sso tornem a se unir ou soldar. Para isso, é importante que a
circulacdo sanglinea esteja ocorrendo normalmente. Quando isso ndo acontece,
geralmente depois de 3 a 6 meses de tratamento, nos 0Ss0S em que a circulagdo esta
deficiente, relata Dr. Bosi, surge o problema da pseudoartrose, também definida como falsa
articulacdo. A pseudoartrose caracteriza-se pela falta de consolidacdo 6ssea em relacédo a
uma fratura ou mesmo a uma artrose, de acordo com o Hospital das Clinicas da FMUSP. O
Hospital Militar Central, em Cuba, realizou um estudo clinico em dois grupos de pacientes
com alteracdes na continuidade 6ssea, entre eles pacientes com pseudoartrose e defeitos
0sseos, aos quais se aplicou o campo eletromagnético pulsatil no nivel da regido afetada,
como tratamento coadjuvante. Concluido o tratamento, avaliaram-se os resultados dos
efeitos deste na inducdo da osteogénese. Havia, entre esses pacientes, pessoas de 5 a 72
anos. O éxito médio obtido foi de 88%, juntando-se todos os pacientes da pesquisa. A

8 yUM, Jonk Suk. Natureza laboratério da vida. Porto Alegre: Palotti, 1992.
8 KIKUCHI, Tomio. Autocuroterapia. 2. ed. S0 Paulo: Musso Publicacfes Ltda., 1983.

35



porcentagem, no entanto, foi ligeiramente maior, separando-se apenas 0s pacientes com
pseudoartrose. O trabalho desenvolvido no Hospital Militar de Cuba foi apresentado como
uma experiéncia clinica, depois de uma fase de experimenta¢do animal, ho uso do campo
eletromagnético pulsatil, como auxiliar no tratamento das lesdes 6sseas consideradas de
dificil solu¢cdo, como séo, segundo os pesquisadores do HM, as pseudoartroses e 0s
defeitos Osseos. A aplicacdo eletromagnética nesses tipos de lesBes ortopédicas foi
favoravel, pois no caso das pseudoartroses se conseguiu, pela primeira vez naquele pais, a
unido 6ssea sem interferéncia cirdrgica na area afetada. O médico, Dr. Mauro Bosi, explica
gue a medicina nesta area, em Cuba, se encontra entre as mais avancadas do mundo. &

Também j& existem tratamentos com campos pulséteis no Brasil. Por outro lado,
freqUientemente a causa que dificulta a calcificagdo pode ser o sangue com Ph muito acido,
guando retira o calcio dos 0ssos para compensacao.

Asbesto
Veja: Amianto

Asbestose
Veja: Amianto; Fotos 4 e 5.

A asbestose € a pneumoconiose associada aos asbestos ou amianto, sendo uma
doenca eminentemente ocupacional. A doenca, de carater progressivo e irreversivel, tem
um periodo de laténcia superior a 10 anos, podendo se manifestar alguns anos depois de
cessada a exposicao. Clinicamente, caracteriza-se por dispnéia (obstrucdo do fluxo de ar
para os pulmdes), de esforco estertor crepitante nas bases pulmonares, baqueteamento
digital (alteracdo do som ao batimento com os dedos no torax), alteracdes funcionais e
pequenas opacidades irregulares na radiografia do térax. O diagndstico é realizado a partir
da historia clinica e ocupacional, do exame fisico e das alteracdes radioldgicas. Os raios-X
de térax, assim como sua leitura, devera ser realizada de acordo com o preconizado pela
Organizacao Internacional do Trabalho (OIT). Além da asbestose, a exposicao as fibras de
asbestos esta relacionada com o surgimento de outras doencas. Sao as alteracbes pleurais
benignas, o cancer de pulméo e os mesoteliomas malignos, que podem acometer a pleura,
o pericardio e o peritonio. %

Aterramento

O corpo humano capta e libera constantemente vibracdes e radiagdes do ambiente.
E condutor para varios tipos de forcas que o cercam como, por exemplo: eletricidade,
magnetismo, microondas, ondas ionizantes e nao ionizantes, raios-X, ondas alfa, beta e
gama, raios cosmicos, radiagdo telurica dentre outras. Na natureza, nenhuma vibragéo e
radiacdo costumam ficar paradas. Fluir em nés e por nés e em seguida retornar ao ambiente
€ 0 seu caminho espontaneo. Todos tém ligacdo com a terra através dos pés, capazes de
escoar 0s acumulos de certos tipos de vibragéo e radiagdo do corpo para o solo. Cal¢cados
com solas de borracha, plastico e outros isolantes, impedem o aterramento correto do corpo.
Possiveis solugcbes: andar descal¢co em piso condutor sempre que possivel e utilizar sapatos
com solas de couro ou fibra vegetal que permitam a descarga. Fabricacdo de solas de
borracha ou plastico que contenham palha de ferro ou aco e que permitam a descarga,
principalmente, do eletromagnetismo.
Como proceder: Para pessoas que permanecem em contato, por longos periodos, com
computadores e outros aparelhos eletroeletrénicos, além das medidas sugeridas, pesquisas
realizadas pela NASA — USA e por outras entidades comprovaram gque entre muitas plantas,

8 BIBLIOMED, Inc. 18 de Marco de 2004. Disponivel em:
<http://boasaude.uol.com.br/lib/ShowDoc.cfm?LibDocID=3811&ReturnCatlD=1777>. Acesso em: 22 out. 2004.
8 ASBESTOSE. Saude do trabalhador. Disponivel em:

<http://portal.prefeitura.sp.gov.br/secretarias/saude/areas_tematicas/0038/0043>. Acesso em: 26 set. 2003.
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0 "cactus cereus peruvianus”, também conhecido como "cactus monstruosus" e a planta
conhecida como lingua de sogra tém a capacidade de absorverem ou transmutarem a
freqUéncia de algumas dessas radiacbes. Também se recomenda a colocacdo préxima de
um recipiente, contendo em torno de 10 litros de agua, na qual se acrescenta uma méo
cheia de sal grosso, ou um recipiente menor contendo apenas sal grosso, sendo que ambos
tém as mesmas qualidades de absorverem ions positivos. Os cactos se alimentam do
padrdo que para nés é nocivo e o sal, que deve ser trocado mensalmente, tem a capacidade
de absorver uma porcentagem das ondas prejudiciais para o ser humano. ¥

Observacédo — Trata-se de um assunto que ainda precisa ser mais pesquisado, podendo
trazer diversas solugdes de grande valia para as populacdes atingidas.

Aurameter
Veja: Foto 07

Desenvolvido pelo Rev. Verne Cameron USA, o instrumento retne as qualidades de

outros equipamentos como o dual rod, a forquilha e outras varetas. Ele permite movimentos
nas mais diversas direcdes. Exige, no entanto, certo cuidado no seu manuseio, pois é capaz
de produzir movimentos bruscos involuntarios, dado o fragil equilibrio que se estabelece ao
seguréa-lo na posicéo correta para a medicdo. E, no entanto, muito eficiente na medigéo do
campo energético que envolve as pessoas, permitindo que se localizem falhas e lacunas
neste campo. Essas lacunas revelam enfermidades que ja podem estar instaladas no corpo
fisico ou, entdo, estdo apenas instaladas no corpo energético e tendem a se estender para o
corpo fisico.
Como utilizar- Segura-se o aurameter pelo cabo, fazendo com que a sua ponta esteja virada
para cima, ficando num fragil equilibrio. Aproxima-se o aparelho nessa posicao, lateralmente
ao corpo da pessoa a ser examinada. Como o corpo humano é envolvido por diversas
camadas vibracionais de baixa energia, 0 aurameter capta a primeira camada. Sempre que
se entra no campo da primeira camada o aurameter se afasta da pessoa examinada. Se
esta camada for uniforme distando, por exemplo, trinta centimetros, a pessoa esta bem. Se,
no entanto, ela for de trinta centimetros em todo o corpo, menaos a altura do estdmago é um
sinal que ela esta com um problema nesse 6rgdo. Digamos que no estdbmago o aurameter
encoste sem haver nenhuma resisténcia, significa que a pessoa tem um problema neste
6rgao que ja pode estar instalado como, por exemplo, uma Ulcera ou ha apenas falta de
energia e que se nédo for tratada, resultara numa Ulcera ou outro problema qualquer.
Usualmente se diz que permite verificar a aura ou os chacras.

Auriculoterapia
Veja: Acupuntura, Acupuntura Médica, Eletroacupuntura, Fotos 08 e 09.

Auriculoterapia € uma técnica de acupuntura que usa o pavilhdo auricular para
efetuar o tratamento de salde. Esta técnica de acupuntura tem relacdo com a reflexologia,
seguindo, no entanto, a mesma rotina diagndstica das terapias convencionais, ou seja,
anamnese, exames clinicos, laboratoriais, raios-X, ultra-sonografia etc.

Segundo o livro “Hung Ti Nei Ching”, citado por Souza, “O pavilhdo auricular € um
orgdo isolado que mantém relagbes com os demais 6rgéos e regides do corpo através do
reflexo cerebral’.

Segundo Reichmann “a orelha externa € um dos varios microssistemas do corpo
humano, assim como as palmas das maos, plantas dos pés, o cranio, as regides laterais da

87 NASA. Eletromagnetismo e telurismo. Disponivel em:
<http://www.apcd.org.br/Biblioteca/Jornal/2002/06/holistico.asp>. Acesso em: 27 set. 2003.
 SOUZA, Marcelo Pereira de. Tratado de auriculoterapia. Brasilia: Edicao do autor, 2001. p. 27 e 29.
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coluna vertebral. De acordo com a escola chinesa, o pavilhdo auricular possui 200 pontos
para tratamento e, de acordo com a escola francesa, possui cerca de 30 pontos”. &
Na auricula esta representado todo o corpo humano. A lesdo de parte da auricula

pode afetar o 6rgéo que corresponde a parte lesionada.
Autocura

A cura depende fundamentalmente do proprio paciente. Ela envolve histéria de vida,
postura mental, visdo de mundo, vontade de viver e de ter salde, alimentacéao, respiracao,
predisposicdo genética e meio ambiente.

Aves

O campo magnético terrestre contribui para a navegagdo natural que muitas
espécies animais praticam: bactérias; abelhas; aves migratérias; e mesmo alguns
mamiferos. *°

As aves migratdrias e espécies de aves nao migratérias como o pombo-correio, tem
seu senso de orientagdo prejudicado com a poluicdo eletromagnética. Segundo estudos
realizados, elas se orientam durante o v6o pela polaridade terrestre. Mesmo a quilémetros
de distancia, as aves sempre voltam ao local onde nasceram ou foram criadas. Algumas
migram de um para o outro hemisfério, utilizando-se, para tanto, da polaridade.

O pombo-correio é capaz de localizar seu ponto de regresso mesmo de olhos
vendados, mas tem dificuldade de se orientar em regiées com fortes campos magnéticos,
onde existem linhas de energia elétrica e antenas de telecomunica¢bes. Nao é raro, por
exemplo, encontrar pombos-correio “perdidos” nas proximidades da Avenida Paulista, no
centro de S&o Paulo, onde existe uma concentragdo de antenas de radio, televiséo,
celulares e para a recepcdo de sinais de satélites de comunicacdo. Algumas pesquisas
realizadas no exterior mostraram que essas aves costumam “perder a rota”, quando se cria
um campo magnético por meio de um iméa colocado em suas costas. Segundo Karl, as aves
migratdrias tém uma espécie de cristal acima do bico que serve de bussola de orientacéo. **

Pesquisadores da Universidade de Oxford descobriram que pombos, quando
voavam dentro de um raio de dez quildbmetros, em vez de se guiarem pelo magnetismo
terrestre e eventualmente pelo sol, acompanhavam caracteristicas lineares da paisagem,
como esgtzradas, rios e ferrovias, mesmo que ndo fosse o caminho mais curto para seu
destino.

¥ REICHMANN, Brunilda T. Auriculoterapia, fundamentos de acupuntura auricular. Curitiba: Tecnodata,

2001. p. 9.

% BUENO, Mariano. O grande livro da casa saudavel. Traducdo de José Luiz da Silva. Sdo Paulo: Roca, 1995.
. 72.

El UIBLACKER, karl. Relatado no Congresso de Foz do Iguagu em 1992. Prof. Dr. Ing. Karl Uiblacker — Dresdner

Str. 3 3160 LEHRTE 3 05175-5620 Alemanha.

2 DAGERFIELD, Whitney. National Geographic. Set. 2004, p. 20 (National Geographic — Brasil — Av. das

Nacdes Unidas 7221, 14° andar. Sdo Paulo, Sdo Paulo).
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A exposicdo crbnica pode produzir danos no sistema nervoso central, tremores
musculares, confusdo mental, perda de memdria, gosto metdlico, desprendimento dos
dentes, desordens digestivas, erupc¢des cutaneas, dano cerebral e danos renais. Pode
causar alergias de pele e acumular-se no corpo. O contato repetido com a pele pode deixa-
la cinza. A exposicao crénica pode, ainda, danificar o feto em desenvolvimento e diminuir a
fertilidade em homens e mulheres. Ocorrem casos de crises convulsivas, coma e 6bito. %

O Sulfato de Bario (BaSO4) é um sal insolivel em agua e em gordura. E utilizado
mundialmente como contraste em exames radiol6gicos, administrado por via oral ou retal.
Os principais exames, realizados com este contraste, S840 0 enema opaco, a radiografia de
estfago, estdbmago, intestinos e dos vasos da base do coracéo.

A absorc¢éo desta substancia, tanto por via oral quanto por via retal, em alguns casos
pode levar a reagdes toxicas, que surgem nas primeiras horas apos o uso. *

O bério sob a forma de compostos toxicos esta presente em diversos produtos da
industria, principalmente, venenos e inseticidas. %

Barulho
Veja: Poluicdo Sonora

Baterias e Pilhas Elétricas

Pilhas e baterias contém acidos corrosivos. Quando superaquecidas ou quando se
rompem, podem provocar queimaduras quimicas. Pilhas e baterias usadas representam até
35% do mercurio das lixeiras. Baterias de automdével contém chumbo e acido sulfarico.

Pilhas secas contém mercuario, chumbo e cadmio. O cadmio € um cancerigeno
comprovado. Quando abandonadas ao relento, seus componentes atingem as aguas
subterraneas. A exposicdo a esses metais toxicos tem sido associada a defeitos congénitos
e lesdes dos rins, figado e cérebro.

Benzeno
Veja: Plantas Descontaminantes

Composto organico que faz parte da composi¢cédo do petréleo. Toxico e perigoso, em

doses elevadas chega a ser cancerigeno, atacando o sistema imunoldgico e podendo gerar
leucemia.
Como proceder: Evitar a sua inalagdo. O benzeno inalado provém de veiculos movidos por
derivados do petréleo e dos gases lancados na atmosfera pelas refinarias. Esta presente em
alguns produtos quimicos como: removedores, solucfes de limpeza (neste caso convém
verificar a sua composigéo no rotulo do produto), e na fumaca do tabaco. Pode chegar até
nés através das fibras sintéticas e do plastico. Afeta o sistema nervoso central e a pele,
produzindo irritagdo das vias respiratorias. Experiéncias realizadas com plantas testadas
pela NASA sédo capazes de absorver o benzeno em ambientes fechados.®

% SULFATO DE BARIO. Disponivel em: <http://www.qca.ibilce.unesp.br/prevencao/produtos/cloreto_bario.html>.
Acesso em: 22 nov. 2004.

9 ALERTA MEDICO. Disponivel em:
<http://www.alertamedico.med.br/index.php?option=news&task=viewarticle&sid=208&Itemid=2>. Acesso em: 22
nov. 2004.

% GESUNDHEITSBROCKHAUS, F. A. Brockhaus, Wisbaden. Alemanha, 1964.

% ALEXANDER, Jane. A Alma da Casa. Tradugdo Marcia Frazdo. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 2001, p. 163-
164. BUENO, Mariano. O grande livro da casa saudavel. Traducdo de José Luiz da Silva. Sdo Paulo: Roca,
1995, p. 135-136.
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Biocibernética Bucal
Veja: Foto 10

A biocibernética bucal € o estudo cientifico do funcionamento e controle das
conexdes nervosas nos organismos vivos, tendo na cavidade bucal o seu centro regulador
de causas e efeitos.

As diversas deformacdes ocorridas na boca durante o processo de crescimento
apresentam além de causas fisicas, forte participacdo do complexo emocional e
comportamental. Esses fendmenos justificam com bastante clareza, a razdo pela qual um
individuo apresenta mais ou menos: caries; problemas de gengiva; dentes apinhados;
mordidas abertas; cruzadas; respiracao bucal; entre outros. o7

A biocibernética bucal descobriu que os dentes funcionam como canalizadores de
energia e, portanto, tém de estar adequadamente alinhados na boca para que a energia flua
corretamente e todo o organismo permaneca saudavel. A partir desse principio, a
biocibernética bucal propde a eliminacdo de doencas, mediante a alteracdo da estrutura da
arcada dentaria e a conformacéo dos dentes do individuo. H& relatos de sensiveis melhoras
e inclusive curas, em casos que vao da epilepsia a distdrbios nervosos, passando por
alguns casos de mongolismo, além de bronquite asmatica, distlrbios respiratorios e
problemas cardiacos considerados insoltveis. *

Da mesma forma, obteve-se sucesso em muitos casos de “tinnitus” (zumbido no
ouvido) e dores de cabeca inexplicaveis.

Segundo a Dra. Ruth Barbosa, existem casos em que € necessario reposicionar 0s
ossos da face, principalmente a mandibula e o maxilar, buscando o seu remodelamento,
pois as pessoas ndo estdo mais mastigando e engolindo corretamente e isso vai causando
alteracdes funcionais importantes. *°

Com a Odontologia Sistémica, mais uma vez se afirma a idéia de que ndo existem
doencas, e sim, quebras do equilibrio fisiolégico entre os sistemas biolégicos, que se
articulam para formar o nosso organismo. A saude oral tem importancia fundamental nessa
rede de sistemas.

“‘Dependendo da posicao dos dentes ou da auséncia deles, a pessoa vai respirar e
mastigar de certa forma, sua cabeca estarq mais para frente ou para tras, e a posicéo de
seu cérebro em relagdo ao eixo gravitacional também muda, numa série de compensacdes
gque vao até o pé", explica o dentista Newton Nogueira, profissional da odontologia
sistémica. '

Corrigindo-se as alteragdes morfofisiolégicas bucais é possivel proporcionar
condicbes de cura ao individuo em inumeros casos de doencas, tais como: alergias
diversas; falta de ar; bronquites; adendides; ronco; apnéia; convulsées; sinusites; caibras;
dificuldade na respiracdo nasal; alteragfes relativas ao aparelho cardiovascular, urogenital,
digestivo, esquelético, muscular e nervoso; alteragbes no humor; depressdes; ansiedade;
bruxismo; insbnia; sono agitado; e dificuldade da fala.

Por for¢ca de leis biologicas imutéveis, alterando-se o padrdo bucal, tendem ao
reequilibrio os outros 6rgéos, sistemas do paciente. %

" ANDRADE, Silvio Henrique de. Disponivel em: <http://www.guiadobuscador.com.br>. Acesso em: 27 nov.
2004.
% ODONTOLOGIA ALTERNATIVA. Disponivel em:
<http://www.terra.com.br/planetanaweb/338/transcendendo/corpo/odontologia_alternativa2.htm>. Acesso em: 27
nov. 2004.
9 BARBOSA, Ruth. Disponivel em:
<http://www.terra.com.br/planetanaweb/338/transcendendo/corpo/odontologia_alternativa3.htm>. Acesso em: 27
nov. 2004.

1% NOGUEIRA, Newton. Odontologia Sistémica. Disponivel em: <http://www2.uol.com.br/odonto/index.htm>; e
<http://www.odontoclinicas.com.br/dicas_06.shtml>. Acesso em: 27 nov. 2004.

191 ANDRADE, op. cit.
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Cada alteracédo no posicionamento dos dentes, na sua forma de oclusédo e pressao
por excesso ou falta, interfere ndo s6 no fisico, mas também, no emocional. “Mexer na boca

é mexer com uma carga emocional fortissima”. %

Bioconstrucao
Veja: Casas Saudaveis; Casa Doentias; Eletromagnetismo; Geobiologia; Radiestesia.

Segundo Lotz, bioconstrucdo é a correta integracédo, conservacéao e configuracdo do
habitat; a correta escolha do local e do terreno para a construcao; a correta concep¢ao do
edificio; a correta selecdo dos materiais de construcdo; o apropriado programa de
distribuicdo dos ambientes; a utilizacdo de técnicas domaéticas e mobiliario corretos, tudo em
funcdo de critérios de salde e do meio ambiente, da exploracdo energética natural e da
adaptacéo as necessidades dos seus habitantes. '

Bioeletricidade
Veja: Bioconstrugdo; Casas Saudaveis; Casas Doentias; Hipotalamo; Ondas Schumann.'®

Nas Ultimas décadas, em escala crescente, estd se produzindo uma enorme
contaminacdo eletromagnética da atmosfera terrestre, decorrente da proliferacdo dos
sistemas de transmisséo de energia e de comunicacdo. Aumenta, cada vez mais, 0 campo
das microondas emitidas em freqliéncias idénticas as que operam em sistemas bioelétricos.

Por outro lado, constata-se que existam energias muito sutis, tanto de origem natural
como também artificial, que influem notoriamente sobre todos os sistemas organicos, sejam
estes vegetais, animais ou humanos. A esses sistemas, ndo se havia dado a necesséria
atencdo, por ndo se ter construido instrumentos suficientemente sensiveis para detectar as
mesmas. Porém, o organismo segue sendo o instrumento mais sensivel e mais perfeito e
percebe essas energias, podendo inclusive ser afetado muito gravemente por elas.

Cada vez mais pessoas se ddo conta da enorme importancia da bio-sensibilidade e
aprendem as técnicas para desenvolver a capacidade de percepgdo que todos possuem e
gue vai além dos cinco sentidos objetivos.

Para a biomedicina atual, estd estabelecido que o sistema nervoso utiliza-se da
atividade elétrica e emite comandos eletromagnéticos, em sua maior parte, dentro da banda
de baixas freqiiéncias e associados, em especial, as ondas cerebrais e a funcdo cardiaca.

Essa atividade ¢é registrada, em parte, pelos eletroencefalogramas e
eletrocardiogramas. A bioeletricidade desempenha um papel fundamental como campo
energético portador de informagdes que exercem fung¢des reguladoras do organismo.

Uma das freqiéncias mais importantes é a de 7,8 ciclos por segundo (Ondas
Schumann), que correspondem a freqiiéncia do hipotalamo dos seres humanos e de todos
os mamiferos pesquisados. O hipotdlamo, segundo a medicina exogética, € denominado a
glandula que preside todo o sistema enddcrino e, assim, comanda o funcionamento do
organismo. %

Com esta perturbacdo grave da freqiéncia, que é uma espécie de marca-passo da
vida, estd se torna cada vez mais dificil, principalmente nas areas urbanas, onde este
padrao vibracional é alterado e os processos vitais ficam afetados.

192 NOGUEIRA, Newton. Odontologia Sistémica. Disponivel em: <http://www2.uol.com.br/odonto/index.htm>; e

<http://www.odontoclinicas.com.br/dicas_06.shtml>. Acesso em: 27 nov. 2004.
108 LOTZ, Karl-Ernst. Was kann ich tun, damit ich mich nicht krank wohne? Erfahrungswerte aus uber 25-
'&%priger baubiologischer Praxis. Ulmer Glnter Albert, Alemanha, 2000.

BUENO, Mariano. O grande livro da casa saudavel. Traducdo de José Luiz da Silva. Sdo Paulo: Roca,
1995, p. 60-61. URL Relacionada: <http://usuarios.lycos.es/misenigmas/haarp/haarp.htm>. Publicado por:
SHLEVS. Disponivel em: <http://www.ciezanos.com/sec_periodico/noticias/ultima.php?no=486>. Acesso em: 20
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Biofisica

Campo extremamente amplo das Ciéncias Biologicas e da Medicina, que estuda
processos fisicos, bioquimicos e fisico-quimicos que ocorrem nos seres vivos, no plano
celular, tissular e dos organismos.

Biometria
Veja: Bibmetro de Bovis e Simoneton

Na hora de estabelecer uma consciéncia clara das intensidades energéticas, de seu
positivismo ou negativismo, pode ajudar, fazendo uso de uma série de escalas graduadas,
as quais permitirdo afinagdo maxima. Para compreender o uso e fungdo das escalas e
bidmetros, pode-se compara-los aos termémetros com 0s quais se medem a temperatura
ambiente.

Poderia-se prescindir dos termémetros e seus codigos e dizer simplesmente “faz frio,
faz calor ou reina uma temperatura moderada” (O frio ou o calor sera positivo para uns e
negativos para outros). Porém, no geral, prefere-se comunicar: “Esta fazendo quatro graus.
Que frio!” Ou entao: “Esses 38 graus sao insuportaveis”. “Que graus? Graus centigrados ou
Celsius, naturalmente”. Porém, o que sdo graus centigrados? Tao somente uma unidade de
medida que foi convencionada e com a qual se esta familiarizado, por forca de olhar os
termbmetros, e que serve de referéncia para valorizar a temperatura do lugar.

Porém, se lhes dissesse: “Nesta casa, estamos a 76 graus”, € certo que néo
acreditariam. A mente os faria pensar que a essa temperatura se estaria fervendo. Claro que
se especifico que esses 76 graus sdo Fahrenheit e n&o centigrados, entdo tudo se
esclarece, pois 76°F, equivalem a cerca de 23°C.

Com este exemplo, evidencia-se a importancia do cédigo empregado em radiestesia,
ndo tanto para a compreensdo de alguém, mesmo em suas deduc¢des ou medi¢des, mas
para que outros compreendam o que se esta fazendo ou as conclusdes a que levam as
medicdes.

O uso dos cddigos ou escalas padronizadas facilitara a comunicacéo e o intercambio
de informag&o com outras linhas de pesquisa.

Um dos cddigos ou escalas de medidas mais empregados em radiestesia e
geobiologia talvez seja o0 bibmetro de Bovis, home este em homenagem a um radiestesista
francés que, no comecgo do século, criou sua propria escala. Com ela, propunha-se medir a
vibragdo e a energia dos alimentos. Gracas ao uso dessa escala, muitas pessoas
conseguiram se curar de numerosas enfermidades, medindo os alimentos que ingeriam,
consumindo somente aqueles com vibracdes altas, que sdo as frutas e verduras frescas, 0s
cereais integrais etc.

O engenheiro francés Simonetton curou-se de uma tuberculose pulmonar, quando a
medicina convencional dos anos 40 o havia desenganado, pois ainda ndo se usavam 0sS
antibidticos, como a estreptomicina, para tais doencas.

Este engenheiro, especialista em eletricidade e eletrbnica, ampliou a escala,
acrescendo unidades em angstrons (nandbmetros), ja que observou uma similaridade das
radiagbes medidas com os comprimentos de onda, do espectro calorimétrico, que se mede
em angstrons.

O certo é que tal paralelismo ndo € exato e, finalmente, estabeleceu-se o termo
“unidade Bovis” no bidmetro que leva o seu nome.

Apds muitas medi¢cbes em plantas, animais, pessoas saudaveis e enfermas com
certas doencas, tanto Bovis quanto Simonettons chegaram & concluséo de que 6.500 A
(comprimento de onda da cor amarela), dentro da escala zero a 10.000 A, era a unidade em
que vibrava qualquer pessoa sadia, sem transtornos especificos. Porém, observaram que 0s
cancerosos encontravam-se na freqiéncia 4.000 A — 4500 A, os tuberculosos entre 5.000 A
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—5.500 A e assim por diante. Contudo, as pessoas sadias apresentavam valores iguais ou
superiores a 6.500 A, sendo que, as com muita vitalidade est&o entre 7.000 A — 8.000 A.

Embora existissem casos de pessoas cuja energia global estava em 6.500, um
determinado 6rgdo dava somente 4.500, com que se estabelecia que tal érgdo estivesse
enfermo ou afetado.

Anos mais tarde, essa mesma escala seria recuperada por alguns radiestesistas
praticantes da geobiologia, que observaram que os lugares doentios ou geopatogénicos
davam medidas inferiores as 6.500 unidades Bovis. Assim, na vertical do cruzamento de
uma linha Hartmann podia-se medir 5.000 A e se, além disso, se este cruzamento estivesse
sobre uma zona geopatogénica ou préxima de forte campo eletromagnético, podia declinar a
4.000 A. Deduzindo-se disso que, 0 6rgdo que ocupasse esse espaco seria afetado pela
energia do lugar e terminaria vibrando na mesma freqiiéncia.

Se levar em conta que tanto Bovis como Simonetton observaram que cada virus,
bactéria, fungo ou enfermidade tinha uma freqiiéncia vibratéria inferior a 6.500 A,
compreende-se a relacéo direta entre a energia do lugar e o transtorno padecido, ja que o
orgdo, por indugdo ou ressonancia, terminard vibrando na mesma frequéncia que a
enfermidade em questéo.

Dai a pensar que, mudando a frequéncia vibratéria do 6rgdo, o problema se resolve,
€ um passo. De fato, muitas terapias atuais estdo nessa dire¢cdo. Embora talvez ndo seja
preciso terapia alguma, ja que somente deslocando-se do lugar, consegue-se mudar a
freqUiéncia vibratéria do 6rgdo em questdo e este comecara a funcionar corretamente,
permitindo o restabelecimento rapido ou n&o proliferagédo do virus ou germe patogénico que
o afeta.

E evidente que n&o s6 o lugar afetara as vibragdes. J4 mencionou-se que certos
alimentos desvitalizados também o fazem, assim como determinados habitos de vida, de
estresse ou de permanecer frente a tela do computador ou do televisor, assunto que é
tratado neste livro.

Biometro de Bovis e Simoneton
Veja: Angstron; Biometria; Geobiologia; Radiestesia.

Radiagdo dos

. seres humunos
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Bidémetro de Bovis & Simoneton

Testemunho

Também conhecido como régua biométrica, foi desenvolvido pelo radiestesista
francés Antoine Bovis e aperfeicoada por Simoneton. Possui uma escala basica que mede
em Angstrom a freqiiéncia ou o comprimento de onda do local, objeto, planta, alimento ou
pessoa a ser avaliada. Sempre que se fizer necesséaria & medi¢do ou quantificacdo, segundo
um padrao numérico, o bibmetro € um instrumento adequado, pois permite a elaboracao de
tabelas comparativas. A freqiiéncia ideal medida no biémetro, para a saitde humana esta
entre 6.000 e 7.000 Angstrom. Valores abaixo de 6.000 A merecem ateng&o, pois tendem a
reduzir a resisténcia das pessoas que la vivem podendo dar origem a enfermidades.

43



Biopatia do Cancer

Ao estudar o orgbnio, Reich constatou que sua principal contribuicdo médica ocorria
no tratamento de doencas degenerativas, ou seja, nas quais ocorriam desenvolvimentos
patoldgicos do processo biolégico. Nessas circunstancias ocorre uma perturbacéo tipica do
sistema plasmodico. Segundo o autor, o cancer “presta-se especialmente bem ao estudo
dos mecanismos bésicos da biopatia. Nele encontra-se um grande nimero de alteracoes [...]
Exibe um crescimento celular patolégico: baseia-se em comprometimentos quimicos, assim
como bioelétricos, dentro do organismo; tem relagdo com alteracdes emocionais e sexuais;
resulta em Varios processos secundarios — como a anemia — que, por outro lado, constituem
entidades em si mesmas; € uma doenca para qual a vida civilizada tem uma contribuicdo
decisiva; é um campo para a atuacdo do dietista, do endocrinologista e também do
pesquisador”. 1%

A postura adotada por Reich'® era que “o funcionamento vivo do homem n&o &, em
si, diferente do da ameba. Seu critério basico é a pulsagéo biologica, ou seja, as contracdes
e expansdes completas e alternantes”. Isso é passivel de observacdo em organismos
unicelulares na forma de contragdes ritmicas dos vacuolos, nas contragcdes e movimentos
coleantes do plasma, ou no ritmo pulséatil dos metazoarios. Conforme os 6rgdos assumem
formas diferentes; por exemplo, nos intestinos, existe a contracdo e a expansoes alternadas,
conhecidas como peristaltismo. Em resumo, os nervos e todas as partes do organismo
movem-se ou pulsam até a morte, quando a contracdo rigida final — o rigor mortis — se
instaura.

A fonte operacional de uma biopatia esta num encolhimento biopético, que comeca
“‘com um predominio crénico da contragdo e com a inibicAo de expansdo do sistema
autdbnomo. Isso se manifesta com maior clareza numa perturbagéo respiratéria comum a
neuroticos e psicoticos: a pulsagéo (contracdo e expansao alternadas) dos pulmdes e torax
encontra-se restrita; predomina a postura da inspiracéo. E perfeitamente compreensivel que
a contracao geral (simpaticotonia) ndo se limite aos 6rg&os individuais.” **’

“Quando atinge um nivel grave, esse encolhimento se difunde por todos os sistemas
organicos, seus tecidos, o sistema sanguineo, o sistema enddcrino, assim como pela
estrutura de carater. Dependendo da regido, se expressa de variadas maneiras: no sistema
cardiovascular, aparece como pressao alta ou como taquicardia; no sistema sanguineo,
como encolhimento dos eritrocitos (formacédo de corpos-T, anemia poiquilocital); no ambito
emocional, como rigidez e processo de formacdo da couraca muscular; nos intestinos, como
constipagado; na pele, como palidez; na fungdo sexual, como impoténcia orgastica etc”. %’

Esses fenbmenos sao tratados com sucesso com a caixa e a manta de orgdnio, que
em muitos casos recuperou a saude do paciente. Trata-se de elementos Uteis para a sua
integracdo nos procedimentos geobioldgicos e radiestésicos, quando respeitados fielmente
os procedimentos propostos. *%®

Bobear
Veja: Aurameter; Forquilha; Varetas em L; Péndulo; Graficos Radiestésicos; Foto 11.

Trata-se de uma vareta de aco fino presa a uma empunhadura de um lado e
contendo um peso ou um anel na outra ponta. O peso normalmente também é de aco,
podendo, no entanto, o anel ou 0 peso serem de prata, ouro ou outro metal. Existem
modelos alemaes que tem uma espiral e um diodo numa das pontas. Também é conhecido
como biotensor. A convencgdo para o sim, corresponde a oscilacéo vertical, ao passo que a
oscilacdo lateral corresponde ao ndo. Segundo o Professor Flavio Girol € um “aurameter
metido a besta”.

106

107 REICH. International Journal of Sex-Economy and Orgone Research. v. 1, 1942, p.132.

REICH. op. cit., p. 133.
198 REICH. op. cit., p. 132-133.
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Como utilizar:O bobber é utilizado da mesma forma que o aurameter e os resultados obtidos
sdo da mesma natureza.

Bussola

Muitas pesquisas radiestésicas exigem a correta localizagio do norte magnético. E
importante que a bussola seja de boa qualidade e de bom tamanho para que se possa
constatar corretamente a orientacdo. E mais importante, ainda, que ndo se repouse a
mesma sobre objetos que contenham ferro ou substancias magnéticas, pois nesses casos,
podera haver sensiveis desvios da agulha, induzindo o operador a erros graves.

Como wtilizar: Para definir o direcionamento das redes energéticas é necessario que a
bussola indique a posicao do norte magnético, pois € a partir dele que se localizam as
redes.
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LETRAC

Cadmio
Veja: Aluminio e demais Minerais Citados no Livro.

Estudos realizados no Japdo comprovaram que o cadmio (presente como
contaminante de alimentos e da agua) é responsavel pelo surgimento do "itai-itai”, uma
doenca Ossea grave. H4, também, estudos que relacionam a difusdo deste metal no
ambiente, com o aumento dos indices de cancer de prostata. O cadmio ocorre como
contaminante em adubos minerais e, também, é liberado no ambiente quando plasticos
coloridos sdo queimados. **

E carcinogénico e provoca dores reumaticas e mialgicas (em musculos), distdrbios
metabdlicos levando a osteoporose, disfuncdo renal, doencas cardiovasculares e em
particular a hipertenséo. **°

A inalacdo da poeira e a ingestdo de sais de cadmio podem causar severo e, as
vezes, fatal envenenamento.

A exposicdo crbnica a pequenas quantidades, pode resultar em danos aos rins,
anemia, fibrose pulmonar, enfisema, perfuracdo do septo nasal, perda de olfato, danos ao
sistema reprodutivo masculino e um risco maior de cancer de pulméo e da préstata, bem
como decréscimo na densidade do esqueleto, calculos renais e outras evidéncias do
metabolismo irregular de célcio. ***

E comprovadamente um agente cancerigeno, teratogénico e pode causar danos ao
sistema reprodutivo. **2

Presente em diversos produtos da eletrbnica, também tem sido utilizado como
estabilizador em PVC. Os compostos de cadmio sdo classificados como tdxicos e com risco
de efeitos irreversiveis & satde humana. ** Também esta presente no fumo.

Calcio
Veja: Aluminio e demais Minerais Citados no Livro; Eletricidade; Geobiologia; Ossos;
Radiestesia.

Componente essencial dos seres vivos. A maior parte do célcio (90%) é armazenada
Nnos 0sSs0Ss, com uma troca constante ocorrendo com 0 sangue, tecidos e 0SSOS.
Fundamental para a formacédo e o fortalecimento de ossos e dentes, o calcio também é
necessario para o adequado funcionamento do sistema nervoso e imunolégico, para a
contracdo muscular, para a coagulacéo sangiiinea e a pressao arterial. ***

O adulto necessita de meio a um grama por dia. ***

Alimentos ricos em calcio séo: leite e seus derivados; ovos; verduras; nozes; peixes

6sseos; e legumes. A falta de célcio leva & osteoporose, a tetania e ao raquitismo. **°

19 |EDERER (1990); SACCHETTI (1997); VAN LOON; DUFFY (2000). Disponivel em:
<http://www.ufrrj.br/institutos/it/de/acidentes/tox.htm>;
<http://www.ambientebrasil.com.br/composer.php3?base=residuos/index.php3&conteudo=./residuos/pilhas.htmI>
e <http://www.geocities.com/Wellesley/Garden/4892/opn02.htmI>. Acesso em: 25 jul. 2007.

19 CADMIO. Disponivel em: <http://www.curupira.org.br/Noticias/Setembro_2004/Materia_set04_1.htm>. Acesso
em: 22 nov. 2004.
Ht SULFATO DE CADMIO. Disponivel em:
<http://www.qca.ibilce.unesp.br/prevencao/produtos/sulfato_cadmio.html>. Acesso em: 22 nov. 2004.

12 AGENTE CANCERIGENO. Disponivel em: <http://iwww.planetaverde.org.br/Metais%20Pesados.htm>. Acesso
em: 22 nov. 2004.
13 RESIDUOS TOXICOS. Disponivel em:
<http://www.ambientebrasil.com.br/composer.php3?base=residuos/index.php3&conteudo=./residuos/artigos/artig
0_ee.html>. Acesso em: 22 nov. 2004.

13 CALCIO. Disponivel em:
<http://www.copacabanarunners.net/indgeral.html?http://www.copacabanarunners.net/mineral.html>. Acesso em:
12 nov. 2004.

15 BALBACH, Alfons. As hortalicas na medicina doméstica. Edicso a Edificacdo do Lar. So Paulo, 1980.
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Em ambiente geobiologicamente contaminado, hd uma tendéncia & perda de célcio e
de outros minerais.

Camas

Se houver possibilidade, de se escolher um colchdo, este deveria ser de crina ou
latex. E menos recomendavel dormir sobre um colchZo de molas. As molas metélicas atuam
como antenas eletromagnéticas. Seu comprimento de onda ndo corresponde as frequéncias
da saude. Segundo o arquiteto Angel Gancia, "isto € como dormir sobre uma frigideira”.
Como proceder:Uma das formas de neutralizar os seus efeitos perniciosos é aterrar as molas
com fio de ferro galvanizado. Do mesmo modo, seria ideal que a estrutura da cama n&o
fosse metélica. ' Apesar do seu uso freqiiente em terapias, o uso de imas em longo prazo
nos colchdes das camas, tem sua acdo benéfica questionada. **® Segundo Areias, **° os
imas ndo seriam indicados por emitirem uma so6 polaridade por horas seguidas, agredindo a
cada duas horas um dos meridianos do corpo.

Observacédo: O assunto é objeto de questionamentos por parte da industria e por parte de
diversos cientistas.

Campo Elétrico Natural
Veja: Eletromagnetismo

O ser humano se vé percorrido constantemente por correntes elétricas oscilantes,
gue sdo fundamentais para determinar o estado geral de salde das pessoas. Nas pessoas
que nao estiverem em contato com a terra, em fun¢éo do isolamento produzido pelo plastico
ou borracha das solas do sapato, pelo asfalto ou por pisos sintéticos, concentram uma
tensao elétrica parasita na superficie do corpo.

Essa tenséo tende a desaparecer se a pessoa ou elemento condutor estiver em
contato com a terra, como sucede quando se anda descal¢co ou se usa solas condutoras
(couro, canhamo etc.).

Dai a importancia de se descalgar e, sobretudo, de caminhar sobre a grama molhada
ou piso condutor, que permite o reequilibrio elétrico e magnético.

A resisténcia que o corpo humano oferece a passagem da eletricidade tende a ser de
15 a 20 kQ (kiloohms), quando se esti4 descalgo ou se usam solas condutoras. Essa
resisténcia aumenta para até 100 kQ quando se usam solas plasticas ou de borracha secas.
Tais niveis de resisténcia elétrica cutdnea também tendem a aparecer nos estados de
nervosismo ou estresse. Portanto, os solados impréprios podem interferir de forma
prejudicial a saude.

Os doutores J. Mose, G. Fisher e S. Schy comprovaram, em numerosos
experimentos com animais, ao se reduzir drasticamente as tensdes do campo elétrico de
corrente continua, reduz-se também em medida consideravel a capacidade do corpo em
defender-se dos agentes patogénicos. Isso ocorre quando o individuo se isola por completo
do campo elétrico natural, rodeando-o de estruturas metalicas aterradas, “efeito gaiola de
Faraday”. Essas estruturas sdo capazes de reduzir a menos de 100 V/m as tensfes do
campo elétrico. Sendo a estabilidade dessas tens6es um fator de equilibrio para a saude,
vé-se que nos edificios com excesso de metal, ser4 sempre maior o perigo de aparecerem
enfermidades. Se em tais edificios a estrutura estd bem aterrada, os transtornos serdo

16 GUIA DE VITAMINAS. Disponivel em:
<http://bemstar.ig.com.br/index.php?modulo=guia_vitaminas&id_vit=3&PHPSESSID=22a76001b6347eb0656c06
bc73eda342>. Acesso em: 12 nov. 2004.

7 GANCIA, Angel. El Observador. Espanha, 21 set. 1991, p. 22.

18 YIBLACKER, karl. Relatado Congresso de Foz do Iguagu em 1992 - Prof. Dr. Ing. Karl Uiblacker - Dresdener
Str. 3 3160 LEHRTE 3 05175-5620, Alemanha.

! AREIAS, Sergio. Revista Super Interessante. Disponivel em:
<http://www.radiestesiaonline.com.br/v2/materias15.asp>. Acesso em: Jul. 2002.
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devidos a falta de potencial elétrico, ao passo que, por ndo estar corretamente aterrada, o
motivo serd o excesso de tensdo elétrica pelo efeito condensador elétrico dos metais.

Como proceder: A quem mora ou trabalha em imoveis desse tipo, recomenda-se andar
descalco, banhar-se em &guas limpas e contato freqlilente com a vegetagéo.

Campo Eletromagnético (CEM) - Eletromagnetismo

O condutor que transporta uma corrente alternada produz, no espago que o rodeia,
um campo elétrico e outro magnético ou, em outras palavras, um campo eletromagnético.

Esses campos ndo sao vistos, nem ouvidos e também ndo sdo sentidos. No entanto,
fazem constante presenca na vida humana, por onde quer que passe qualquer corrente
elétrica.

Quando se liga qualquer aparelho elétrico, a corrente que 0 percorre cria um campo
eletromagnético que envolve o aparelho, e é dificil de ser bloqueado, quando a pessoa se
aproxima o suficiente, atravessa igualmente o corpo.

Linhas de alta tensdo de transporte elétrico urbano, cabos de alimentacdo de
iluminag&o ou motores elétricos sdo, normalmente, um conjunto de condutores, pelos quais
flui uma corrente elétrica alternada; portanto, ao seu redor existe um campo elétrico e outro
magnético. A intensidade dos campos eletromagnéticos depende da quantidade de corrente
gue circula pelos condutores, que freqlientemente chega a ser muito elevada.

Os aspectos fisicos dos campos elétricos e magnéticos sdo bem conhecidos e, com
um aparelho adequado, é possivel medir a intensidade que qualquer um deles tem numa
regido.

O campo elétrico mede-se em V/m (volts/metro), jA 0 campo magnético mede-se em
Gauss ou Teslas.

Quando um local estiver rodeado por uma malha de condutores, 0 campo elétrico
n&o penetra dentro dessa malha. E o que em fisica se conhece como gaiola de Faraday.

Muitas residéncias contém uma grande quantidade de materiais metalicos em sua
construcdo, pelo que podem considerar-se como auténticas gaiolas de Faraday e, por essa
razéo, o campo elétrico em seu interior pode decair a valores proximos a 0 V/m.

O mesmo nao ocorre com 0 campo magnético, que continua mantendo-se nos
mesmos niveis, tanto no exterior como no interior das residéncias.

A corrente elétrica forma parte fundamental dos processos biol6gicos em todos os
seres Vivos.

Impulsos elétricos sdo os que ordenam a um ou outro tipo de células, segregar tal
horménio, liberar tal oligoelemento ou reproduzir-se mais ou menos rapidamente. *2°

O magnetismo, por exemplo, interfere na funcdo correta dos globulos vermelhos e
nas particulas de magnetita existentes no cérebro. Desta forma, o eletromagnetismo artificial
tem significativa interferéncia na saude fisica e mental do organismo.

A Terra comporta-se como um gigantesco campo magnético que interage com outros
campos emitidos pela Lua, pelo Sol e pelos planetas do Sistema Solar, com a propria
galaxia, a Via Lactea. Nesse sentido, a Terra possui um campo magnético proprio que varia
constantemente em intensidade e forca, que interage com as forgas naturais — eletricidade,
radioatividade, radiagdo solar e cosmica, bem como, com os fendmenos atmosféricos e
geologicos.

A Terra age como uma barra imantada, um dipolo magnético. A intensidade desse
campo dipolar é de 60.000 nT (nanoTeslas) nos pélos e de 30.000 nT no equador. A Terra
possui um campo magnético cujas linhas de forca atravessam o nucleo interior e se
expandem a milhares de quildmetros de sua crosta. Mais de 99% desse campo magnético
terrestre €, supostamente, produzido no nucleo do planeta, entre 2.900 e 5.000 Km de
profundidade, por um efeito chamado de dinamo automantido.”*®* O campo magnético
observado na superficie da Terra possui fontes situadas no exterior do globo — as correntes

120 BUENO, Mariano. O grande livro da casa saudavel. Traducdo de José Luiz da Silva. Sdo Paulo: Roca,

1995. p. 98.
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elétricas que circulam pela ionosfera, cerca de 110 Km de altitude, na denominada
magnetosfera, formando a parte externa do campo geomagnético, com destaque ao
Cinturdo de van Allen. Essa camada representa importantes variacdes temporais,
relacionadas com as manchas solares, a radiacdo cosmica e as tormentas magnéticas
produzidas na magnetosfera. As alteracbes magnéticas podem durar desde milissegundos
até alguns anos, com amplitudes muito varidveis. Interferem, nesse fenbmeno, as rotacoes
da Terra e do Sol. Ainda, contribuem para essas variagbes do campo magnético terrestre as
rochas da crosta terrestre e, provavelmente, as do manto superior, em estado “liquefeito”. O
conjunto de linhas de forca do campo magnético e suas multiplas interacdes combinam-se,
no que é denominado de magnetosfera, que se formam pela interacdo do campo magnético
da Terra com a matéria ionizada do vento solar, que ao ndo poder cruzar as linhas de forca
do campo magnético circundam a esfera magnética do planeta.**

Observacédo: Ha divergéncias entre os pesquisadores sobre alguns dos aspectos acima
mencionados.

Campo Magnético
Veja: Campo Eletromagnético (CEM) — Eletromagnetismo.

Existe uma estreita relacdo entre magnetismo e eletricidade. Todo condutor de
eletricidade produz forcas magnéticas que sempre guardam uma relacdo com a intensidade
de corrente elétrica transmitida. “Dizemos que numa regido ha um campo magnético,
quando sobre uma carga que se move nessa regido, atua uma forca outra, que ndo a forga
eletrostatica”. ** Da mesma forma, pode-se produzir eletricidade com o auxilio do
magnetismo. O que € conseguido através da movimentagdo de um condutor elétrico,
através de um campo magneético.

A medicina relaciona diversos tipos de terapias elétricas e magnéticas, sendo
conhecidos os seus efeitos benéficos. Entretanto, também estd4 bastante claro que o
eletromagnetismo em excesso, desregula o funcionamento do corpo, afetando o transporte
dos liquidos intracelulares, e do sangue, a producdo de horménios e, segundo diversas
pesquisas, aumenta os casos de incidéncia de canceres e leucemias.

Observacéo: Certos aspectos acima expostos ainda ndo sao unanimidade.

Cancer

Veja: Casas Saudaveis; Casas Doentias; Eletricidade; Eletromagnetismo; Geopatogenia;
Ossos; Radiagédo e Descontaminagéo; Radioatividade; Telefonia Celular; Xerox; Fotos 12 e
13.

O céancer, segundo os conhecimentos cientificos de hoje, apresenta uma origem
multifatorial. Em seu surgimento podem estar envolvidos fungos, bactérias, virus, fatores
genéticos, radioatividade, umidade, certos tipos de eletricidade, magnetismo, microvibracdes
gque circundam e transpassam o0 corpo, associados a fatores emocionais como estresse,
sentimentos de soliddo, abandono e culpa. Esses fatores, isoladamente ou em conjunto,
podem levar ao cancer, desde que a pessoa tenha predisposi¢céo organica para tanto.

Segundo Lafforest'?, “[...] os casos de cancer S0 Muito MaiS NUMEerosos nos
lugares umidos que nas zonas secas”.

Ao se referir as microvibracdes (frequiéncias) dos ambientes, 0 mesmo autor afirma:
“E interessante saber se estas microvibragées, estes comprimentos de onda infinitamente
pequenos, sdo mensuraveis. A unidade adotada para sua medida foi batizada com o nome
de Angstrom e é igual a 1/10.000 de micron, que por sua vez, € um milésimo de milimetro.
Uma célula sadia de nosso organismo tem o mesmo comprimento de onda que a cor

121 SEARS, Francis Weston; ZEMANSKY, Mark W. Fisica. Trad. Carlos Campos de Oliveira. Edit. ao Livro
Técnico. Rio de Janeiro, Brasil. 1959.

22| AFFOREST, Roger de. Casas que matam. Tradugdo de Norberto de Paula Lima. 2. ed. Sdo Paulo: Ground,
1991. p. 39 e 56.
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vermelha do espectro solar, aproximadamente entre 6.200 e 7.000 A°. Quanto ao cancer,
seu comprimento de onda é bem exato: 4.814 A°. Assim, é facilmente identificavel. Para
denunciar uma casa de cancer bastara interrogar a memdaria das paredes com um aparelho
medidor de Angstréms”. %3

Constata-se que o cancer se apresenta com mais facilidade quando ocorre 0 mesmo
comprimento de onda do indigo . Entretanto, tal fato ndo quer significar que uma pessoa
que use constantemente roupas dessa cor, esteja mais propensa a enfermidade.

Os conceitos de Lafforest sdo contestados. Falta comprovacao cientifica. Por essa
razao faz-se apenas o registro.

Segundo Monogios, “O espectro da luz visivel das cores ao olho humano € muito
pequeno e é medido em Unidades Angstrom (um décimo milionésimo de milimetro por
unidade). Comeca pela cor violeta (4.500 A°), passando pelo anil, azul, verde, amarelo e
laranja até o vermelho (7.600 A°). As cores de frequéncias vibracionais mais baixas e ondas
mais longas — vermelho, laranja e amarelo — as chamadas cores quentes, tém
caracteristicas Yang. As cores de freqiéncias mais altas e ondas mais curtas — azul, anil e
violeta, cores frias, apresentam caracteristicas Yin, sendo que o verde é considerado
neutro”.'?°

Com relacdo aos conceitos de luz visivel, também h4 varia¢cdes de acordo com a
fonte e que variam entre (4000A) e (4500A), como valores minimos e (7000A) e (8000A)
como valores maximos de luz visivel.

Nos laboratérios de ética, os especialistas medem, correntemente em Angstréms, 0s
comprimentos de ondas das microvibragdes. *%°

O cancer é um tumor maligno que néo respeita a reproducdo das células na ordem e
sequéncia estabelecidas originalmente em relacao a estrutura do corpo. Essa multiplicacéo
desordenada provocara faléncia dos 6rgdos, caso nao haja uma intervencdo corretiva a
tempo.

Segundo o Gesundheitsbrockhaus®’, os canceres podem ter diversas origens, das
guais destaca-se:

- origem fisica — um numero relativamente pequeno do espectro das radiagfes esta
em condi¢bes de desprender energia, capaz de penetrar no corpo e provocar uma
reagdo que pode desencadear um cancer. Afirma-se que as ondas mais curtas do
espectro sdo capazes de produzir efeitos biolégicos mais significativos. Chama-se
especial atencdo para os raios-X, Raios Gama, radiacdo desprendida dentro das
minas de uranio. Segundo Lafforest'?, freqiiéncias vibratdrias proximas a 4.800
Angstroms conseguem desde que o organismo apresente tal fragilidade, acionar o
detonador que permite a sua instalacdo. Além das fontes classicas, as pesquisas
atribuem o aumento dos casos de cancer aos efeitos eletromagnéticos, microondas;
radiacdo solar, com a radiag&o ultravioleta, em especial. Conforme relata Lafforest'??,
a vibracdo do préprio ambiente pode favorecer o surgimento de um cancer. Com
relacdo aos cénceres provocados por ferimentos e mudancas de temperatura das
moléculas e dos atomos, porém estes, estatisticamente seriam muito raros;

- origem quimica — uma série de substéncias quimicas é capaz de provocar o cancer
ou pelo menos contribuir para o seu surgimento. Entre as substancias inorganicas
apareceria 0 arsénico, capaz de provocar canceres de pele, ao passo que cromo,
uranio e radio provocariam canceres de pulmdo. Com relacdo aos produtos
organicos, relaciona Gesundheitsbrockhaus'®®, parafinas, compostos de anilina,

123 | AFFOREST, Roger de. Casas que matam. Tradugdo de Norberto de Paula Lima. 2. ed. Sao Paulo: Ground,

1991.

124 | AFFOREST, Roger de. Casas que matam. Tradugdo de Norberto de Paula Lima. 2. ed. Sdo Paulo: Ground,
1991. p. 96.

%5 MONOGIOS, Elisabeth Eva. Disponivel em: <http://www.guiadobuscador.com.br/cromopuntura/2.htm>.
Acesso em: 31 out. 2005.

126 | AFFOREST, Roger de. Casas que matam. Traducdo de Norberto de Paula Lima. 2. ed. Sdo Paulo: Ground,
1991. p. 95-96.

121 GESUNDHEITSBROCKHAUS, F. A. Brockhaus, Wiesbaden. Alemanha, 1964. p. 433-434.
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corantes de alimentos, em especial 0os que contém nitrogénio em sua formula. S&o
relacionados ainda hormonios sexuais, vitamina B, medicamentos para o coracao
gque nao produzem o cancer, mas tem parentesco com substancias prejudiciais e de
alguma forma podem interferir no processo. Trata também de derivados do carvao e
do petréleo, bem como, do fumo. Cabe citar, ainda, o excesso de medicamentos que
pode provocar o cancer de figado;

- origem biologica — os processos de defesa organica desencadeados por ferimentos
ou inflamagdes podem provocar uma multiplicagdo desordenada das células,
desencadeada por virus ou bactérias ou certos tipos de parasitas. Assim, se
relacionam influéncias da prépria estrutura do organismo, dentre as quais se
destacam: produtos decorrentes da troca metabdlica; irritacbes desencadeadas por
problemas hormonais; e influéncias de ordem genética. *?®

Marcos Almeida **° afirma que o telefone celular usado com freqiiéncia superior a
uma hora diaria por cerca de dez anos, pode gerar problemas para o cérebro, fato
confirmado pelo Instituto Karolinska da Suécia. Afirma, também, que alimentos guardados
por mais de 4 dias na geladeira tendem a se desequilibrar eletromagneticamente adquirindo
0 que se chama de “verde negativo” no jargdo radiestésico, tornando-se saturados de
freqliéncias ndo saudaveis e, conseqlentemente, podendo contribuir de alguma forma para
o desequilibrio da salde humana. Neste caso, seria recomendavel coloca-los antes do
consumo em contato com algo que |hes retirasse o eletromagnetismo. (ex. agua com sal, fio
terra de cobre ou de ferro galvanizado, para retirar tanto a eletricidade como o magnetismo,
aguecer os alimentos o0 que altera os efeitos eletromagnéticos existentes).

Os céanceres decorrentes de radiacbes podem aparecer nos seres humanos, nos
animais e nas plantas. Nas plantas que nao tem condi¢des de fugirem dos locais irradiados,
se forem insensiveis nada devera acontecer. Se forem sensiveis as radiacdes tellricas e
estiverem apenas no limite do local irradiado, crescem para a diregdo que, para elas, é
menos desequilibrada. Outras mais atingidas poderdo desenvolver tumores cancerosos no
caule e mas formagdes nas folhas e galhos. Quando a radiagdo supera sua capacidade de
defesa elas acabam morrendo ou morre apenas a parte que esta mais sujeita a radiacao.
Observacéo: alguns dos aspectos acima expostos ndo sdo aceitos universalmente.

Casas Doentias

Veja: Ar Condicionado; Camas; Eletromagnetismo; Euforia Provocada por Efeitos
Geoldgicos; Forno de Microondas; Geobiologia; Geopatogenia; Materiais Contaminantes;
Materiais Ecoldgicos; Neutralizacdo dos Efeitos da Radiacdo; Radiestesia; Radioatividade;
Produtos Potencialmente Téxicos nas Moradias; Radodnio; Substancias Téxicas nas Casa e
Locais de Trabalho; Tério; Uranio.

Quando ocorrem niveis de saturacéo eletromagnética, quimica e teldrica de casas ou
empresas, como é bastante comum nas cidades atuais, € dificil almejar-se uma condigéo de
vida ideal. O Ministério de Saude canadense promoveu, em 1974, um plano de criagédo de
cidades saudaveis. **°

Para Bueno™!, "o plano, mais que um conjunto de medidas efetivas, & uma
declaracao politica de intencdes". Nele pretende-se assentar as bases para promover a
investigacdo da salubridade do meio urbano. Para a raiz dessa crescente preocupacéo, se
tém multiplicado os estudos sobre a influéncia do meio ambiente na saude. Um dos
primeiros sinais de alarme proveio dos Estados Unidos, quando a epidemibéloga Nancy
Wertheimer anunciou que os meninos que residiam a menos de 40 metros das redes de alta

128 GESUNDHEITSBROCKHAUS, F. A. Brockhaus, Wiesbaden. Alemanha, 1964.

129 ALMEIDA, Marcos Alves de. Disponivel em: <http://www.radiestesiaonline.com.br/v2/materias_10.asp>.
Acesso em: 03 out. 2003.

130 GANCIA, Angel. El Observador. 21 set. 1991, p. 20, Espanha.

131 BUENO, Mariano. O grande livro da casa saudavel. Traducdo de José Luiz da Silva. Sdo Paulo: Roca,
1995.
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tensdo,desenvolviam o dobro de casos de leucemia do que era de se esperar. Alarmadas,
as companhias de eletricidade contrataram seus préprios investigadores para que
ratificassem ou negassem os dados obtidos por Wertheimer. Em suas conclusdes, as cifras
eram inferiores, porém, ndo menos preocupantes. A incidéncia da leucemia nessa
populacdo infantil era, segundo eles, 17% maior do que na populacdo normal, devido a
contaminacéao eletromagnética.

Segundo Altenbach'®, ondas eletromagnéticas atravessam as paredes. Neste caso,
se juntam eletromagnetismo e outras radiacdes, afetando a saude. Depois de um dia de
trabalho, as pessoas sentem dores nos olhos, perdem energia, tem dores de cabeca,
vertigens, nervosismo, ansiedade, falta de criatividade, insénia. Cai, também, a resisténcia
aos virus e parasitas.

Ao “smog” eletromagnético se somam caracteristicas do terreno, correntes de agua
subterranea ou jazidas de minério, falhas geoldgicas, cavidades fechadas, ioniza¢édo positiva
do ar, ondas chamadas de forma em radiestesia, materiais empregados na construcao que
podem ser téxicos ou radioativos, pintura, lampadas e emissdo de gases toxicos ou
radioativos. Esse conjunto de fendmenos raramente chega a se autocompensar, criando um
ambiente razoavelmente equilibrado. Mais freqlientemente, é capaz de provocar 0
surgimento de um campo vibracional desaconselhdvel para qualquer inquilino humano.
Cabe ao geobiologo ou radiestesista habilitado, avaliar a situagdo nesses casos.

Assim, no lugar onde se vive, se dorme, se participa de uma comunidade humana e,
ao mesmo tempo, de um ambiente geogréfico, corre-se o risco de se ver bombardeado,
trespassado, condicionado por diversas forgas. Elas nascem e emanam do subsolo, dos
alicerces da casa ou das chuvas de energias que se precipitam do cosmos, sao emitidas por
materiais empregados na construcdo do imével e, ainda, de linhas estruturais da construgao,
diferentes da harmonia vibratéria ideal para a saude.

Também existem objetos e decoracdes, cuja geometria pode irradiar “ondas de
forma” mais ou menos prejudiciais. As caracteristicas simbdlicas ou analégicas também
regem de um modo ainda inexplicado, muitas influéncias como: a memoaria das paredes da
edificacdo, as quais, tendo conhecido no decurso dos anos, acontecimentos draméticos,
podem irradiar as frequéncias da desgraca ou do crime, inclusive influenciando no bem-
estar dos atuais habitantes.

Por essas razdes — a casa (ou parte dela) pode-se converter numa caixa de
ressonancia, dentro da qual seu ocupante se acha mais ou menos fortemente influenciado
por essas forcas, de acordo com a sua natureza e sensibilidade.

Existem casas neutras que nao influem em nada a vida de quem as habita. Nao se
trata aqui da diferenca de viver num palacio ou numa choupana, num sétimo andar
ensolarado ou num andar térreo que da para um escuro patio interno, ndo importa as
pessoas ocuparem um apartamento de grande luxo ou um pequeno estidio-quitinete. O que
se procura prevenir sao as influéncias invisiveis, aquelas que, sem que a maioria das
pessoas o saiba, emanam das paredes, do piso e do teto, aquelas que podem influenciar o
destino de quem habita entre eles. ***

Também existem as casas benéficas: quem as habita encontra uma perfeita
harmonia com o lugar, que seu bem-estar € intensificado, a ponto de adquirir uma vibracdo
extraordinaria. Esta espécie de refugio privilegiado predispde a felicidade, cria condicdes
necessarias para uma vida afortunada. ***

Quando se habita uma casa “neutra” ou benéfica, e tiver conhecimento disto, ndo
oferece muito interesse. O fato de sabé-lo ndo alterara em absoluto o comportamento de
quem a habita. Mas, quando se ocupa uma casa desarménica e, portanto, prejudicial a
saude fisica e mental é da maior importancia estar informado disto: s6 assim se tera
possibilidade ou de abandona-la o quanto antes (a pior mudanca é sempre melhor que
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padecer de um fatal infortinio), ou de sanea-la, seguindo os procedimentos adequados,
relativamente simples na maioria dos casos. **°

As casas conhecidas como “casas de cancer’ ndo sdo, na maioria das vezes, mais
gue casas que, pelas radiacbes com freqiiéncias inadequadas em certos pontos, propiciam
a alergia, o reumatismo, a asma e outras enfermidades mais ou menos psicossomaticas. As
casas chamadas de cancer ndo prejudicam todos os seus moradores, ndo obstante,
segundo Pohl, Hernandes e outros, as vitimas do mal sdo muito mais numerosas do que
permitiria supor o célculo probabilistico ou as médias estatisticas. **°

Cada ser vivo vem ao mundo com predisposicdo para certa enfermidade como, por
exemplo: tuberculose; poliomielite; ou cancer. Trata-se de uma espécie de vocacao
patolégica individual. Esta predisposicdo pode ndo se manifestar se o individuo, em
questdo, vive num ambiente sadio. Nas casas desequilibradas energeticamente, o0s
moradores “predispostos” congenitamente a algum mal, podem ser mais facilmente afetados
por ele, ao passo que os demais, resistem melhor & sua acéo. **’

A enfermidade costuma estar sempre relacionada com determinada frequéncia
vibratoria. Por outro lado, geralmente ndo toda a casa, mas apenas certos espagos S&ao
doentios.

Para Lakowsky ™", o cancer frequentemente é “uma reagédo do organismo contra uma
modificagdo de seu equilibrio vibratorio sob o efeito das radiacdes externas. Quer essas
radiagbes aumentem ou diminuam, em intensidade, quer aumentem ou diminuam seu
comprimento de onda, o equilibrio oscilatério das nossas células modifica-se. [...] as
radiagbes cosmicas que sulcam o éter sdo em parte captadas pelo solo, posto que estas
ondas penetram nele até uma profundidade apreciavel. E é indiscutivel que as condi¢des
desta absorcao modificam mais ou menos o campo eletromagnético dessas radiacdes na
superficie do solo, que reemite nova radiacdo. Esta radiacdo modifica, pois, as condi¢cdes de
vida da célula viva [...]". A partir do momento em que se sabe que as ondas penetram tanto
mais no solo quanto menos condutor ele for, esta claro que, se se quiser possuir uma casa
saudavel, se devera construi-la num terreno permeavel as ondas nocivas (quer dizer,
dielétrico), o qual absorvera as radiacdes até uma grande profundidade sem ocasionar
nenhuma reacdo sensivel no campo superficial. Para evitar qualquer erro, esses terrenos,
devem ter fraca densidade nociva, compondo-se de areia, calcareo, gesso, grés, rochas
cristalinas primitivas e a maioria das aluvibes recentes, ricos em areias e cascalhos.

Almeida'® afirma que é necessario medir as radiacdes para estabelecer os seus
niveis de nocividade e desenvolveu um método que permite chegar a resultados bastante
precisos.

Segundo Lafforest
terrenos”.

A primeira providéncia do candidato a proprietario imobiliario deveria ser, informar-se
sobre a composicéo geoldgica do terreno sobre o qual pensa erguer sua casa. ***

Com relacdo as moradias, Bueno, Lafforest e outros recomendam que se evite
construir casas sobre terreno impermeavel; uma corrente de agua subterranea ou jazida
natural, falha geoldgica ou cavidade fechada; local vulneravel as infiltragbes elétricas ou
magnéticas ou atingido por outras ondas nocivas, sejam elas naturais ou artificiais. Alertam,
também, para a ionizagéo positiva do ar, as ondas de forma decorrentes da forma do imével,
seus moveis, objetos etc., capazes de irradiarem freqiéncias pouco saudaveis. Outro
aspecto que deve ser avaliado com atengdo € o dos materiais empregados na construgao:

138

140 “Tydo redunda no mesmo: conhecer a condutividade dos

185 | AFFOREST, op. cit., p. 25.

136 | AFFOREST, op. cit., p. 29.

137 | AFFOREST, op. cit., p. 30.

138 BACKSTER, Clive. A Vida secreta das Plantas. Disponivel em:
<http://www.jornalinfinito.com.br/series.asp?cod=110>. Acesso em: 08 jul. 2004.

139 ALMEIDA, Marcos Alves de. Disponivel em: <http://www.radiestesiaonline.com.br/v2/materias_10.asp>.
Acesso em: 03 out. 2003.

19| AFFOREST, op. cit.

41| AFFOREST, op. cit., p. 33-34.

53



ferragens; cimento; britas; areias; rebocos; tijolos; pintura; colocacéo de pisos; lampadas; e
moveis que podem exalar gases toxicos ou radioativos prejudiciais a saude. Também a
memodria das paredes, pode prejudicar seus atuais ocupantes. 2

Quanto mais informada estiver a populagéo sobre os problemas de saude que uma
casa poderd ocasionar em seus ocupantes, mais exigira. Sempre que as pessoas conhecem
0S requisitos necessarios para que a casa seja saudavel, os exigirdo, obrigando o0s
construtores e vendedores a atender essas exigéncias.

Os chineses, antes de Mao Tsé-Tung, concediam grande importancia a saude das
casas. Neste tipo de higiene, eram muito mais refinados e avancados que os ocidentais.
Antes de comecar a construcdo de uma casa, consultavam um especialista, que era uma
espécie de geofisico, meio bruxo, meio funcionario publico, encarregado de verificar se
emanava alguma radiacdo maléfica do solo ou do subsolo do lugar escolhido. A permissao
para construir s6 era concedida se o exame geofisico ndo revelava nenhum perigo, ja que
era rigorosamente proibido erguer uma casa sobre as veias do dragdo, quer dizer, sobre
uma corrente de 4gua subterranea, por mais profunda que fosse. 3

Deste modo, seria muito mais improvavel construir prisdes mortais para inocentes,
casas que sdo fontes de doencas, conjuntos habitacionais depressivos, casas de campo
causadoras de esgotamento, como hoje acontece. Da mesma forma, hoje um profissional
habilitado detecta nos imoveis construidos a radiagdo prejudicial que compromete a saude
de seus habitantes. Os servigos de higiene municipais, quando evacuam ou saneiam velhos
bairros insalubres, poderiam empregar estes profissionais, para neutralizar as radiacdes
malsas, purificar as casas insalubres, eliminando delas as ondas nocivas, 0 que seria de
grande utilidade. ***

Além da temperatura e da umidade relativa do ar € preciso levar em conta, o grau de
pureza do ar num espaco fechado, a sua ionizacdo, o0 campo ou a carga elétrica e
magnética, a luz e alguns outros fatores pouco estudados, como a radioatividade ambiental,
a toxicidade dos materiais empregados na constru¢cao do imoével e do seu conteddo, bem
como, a incidéncia das cores etc.

A pureza do ar podera ser analisada através da deteccao de gases prejudiciais para
a saude, mediante reagentes calibrados, analisados em funcdo de seu ajuste as normas
internacionais. **°
Observacdo: Trata-se de um assunto ja estudado em alguns aspectos ha milénios.
Entretanto, como os estudos se baseavam apenas em evidéncias apuradas por pessoas
com extraordinaria sensibilidade e como o assunto se prestava ao charlatanismo, a
academia se mostrou completamente cética. Hoje, com a fabricacdo de aparelhos que ja
detectam algumas dessas anomalias, é provavel que em breve, 0 assunto, apesar das
naturais resisténcias, seja encarado com mais atencdo pelo mundo cientifico.

Casas Saudaveis

Veja: Ar Condicionado; Camas; Casas Doentias; Eletromagnetismo; Euforia Provocada por
Efeitos Geologicos; Forno de Microondas; Geobiologia;, Geopatogenia; Geopatogenia;
Materiais Contaminantes; Materiais Ecologicos; Neutralizacdo dos Efeitos da Radiacao;
Radiestesia; Radioatividade; Radonio; Relé de Desconexdo; Produtos Potencialmente
Toéxicos nas Moradias; Substancias Téxicas nas Casas e Locais de Trabalho; Tério; Uranio.

Quanto mais saudavel for a habitacdo, mais contribuird beneficamente para a vida de
seus ocupantes. Para tanto, € necessario que ela seja construida, preferencialmente, sobre
um tipo de solo apropriado e que os locais mais freqlientados por seus moradores estejam
equilibrados energeticamente. Camas, locais de lazer e trabalho devem estar afastados o
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mais possivel de pontos geopatogénicos e de locais sujeitos ao “smog” eletromagnético.
Aparelhos elétricos e eletrdnicos devem ser aterrados corretamente. A moradia deve ser
arejada e iluminada pelo sol. Quando isto for impossivel devem-se utilizar lampadas de
espectro solar completo ou equivalentes. Os materiais utilizados na construcdo devem ser
seguros e sem excessos de radioatividade ou venenos e com formas apropriadas. Nao
devem existir espacos ocos fechados hermeticamente, nem debaixo, nem dentro da
construcdo. Pinturas, vernizes, lacas, pisos, moveis e utensilios devem ser biologicamente
seguros.

Casas saudaveis sdo aguelas em que as energias que poderiam produzir
enfermidades se compensam. S&o casas em que as pessoas se sentem bem.
Recomendacoes: Deve-se procurar, pelo menos durante o sono, permanecer em lugar o mais
equilibrado em termos de frequiéncias vibratérias, a fim de que o organismo tenha tempo
para se recompor de agressdes de toda ordem, sofridas durante o dia.

Para tanto, recomenda-se sempre que possivel:

Eletromagnetismo:

a) afastar-se das fiagOes elétricas da casa. O ideal seria que, pelo menos as camas
ficassem a 35 cm, afastadas de fios elétricos com carga, mesmo que corram dentro
das paredes. Outra forma seria a utilizagdo de uma chave interruptora que
desligasse ao se apagar a luz, os dois poélos dos fios. Na Europa ja existe, ha
muitos anos, uma chave que reduz a corrente para 12 Volts quando nao se utiliza
energia. Quando acesa uma lampada ou ligado um aparelho, ela retorna a
voltagem normal e, assim que desligado, retorna aos 12 Volts pouco agressivos;

b) em funcéo do efeito da ionizacdo, as lampadas néon devem ficar distantes dos
seus usuarios. A distancia recomendada é de dois metros. Isto vale, também, para
as lampadas, do mesmo tipo, instaladas no teto do andar inferior, j& que os ions
atravessam as lajes de concreto praticamente como se elas nao existissem;

c) deve-se olhar também o entorno da construgdo. Deve-se observar se ndo existem
redes de alta tensdo, transformadores e esta¢des rebaixadoras muito proximos.
(veja: eletricidade, eletromagnetismo);

d) os imés e transformadores em geral devem ficar longe das pessoas. Um simples
telefone, que contém dois imas bastante potentes, pode provocar alteracdes na
pele do usuério que o colocar muito préximo a sua cabeceira durante o sono, todas
as noites. A situacdo se agrava com os telefones celulares. O mesmo se aplica a
radios, radio-reldgios, aparelhos de som, computadores e televisores;

e) afastar o mais possivel qualquer aparelho elétrico e eletrénico e tudo que contenha
imas. Nao se deve levar junto ao corpo ou no bolso por longo prazo e sempre no
mesmo lugar nada que contenha imas, inclusive telefones celulares. Num prédio de
apartamentos ocorrem situa¢cdes em que o vizinho tem um televisor junto a parede
e do outro lado fica a cabeceira da cama do casal. Isto perturba significativamente
a gualidade do sono;

f) o0 mesmo também ocorre nas empresas e outras organizagfes. Quanto menor a
poluicdo eletromagnética, maior a produtividade e o bem-estar das pessoas que la
trabalham;

g) a industria deve ser instada a produzir aparelhos com maior protecao.

Contaminacfes Quimicas:

a) material de limpeza destinado a higiene da moradia e das empresas deve ser 0
menos toxico possivel;

b) mdveis e pisos devem ser fabricados com colas ndo téxicas, pois 0s seus efeitos
prejudiciais se prolongam por meses e mesmo anos a fio;

c) medicamentos, cremes, pastas, desodorantes, itens de maquilagem devem
conter baixas ou nenhuma quantidade de aluminio e de outras substancias
toxicas;

d) tintas para a pintura de iméveis devem ser utilizadas com algum cuidado.

Perturbacbes Teluricas:
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a) deve-se evitar que camas, escrivaninhas e outros locais de trabalho permanegam em
locais prejudicados por perturbacBes tellricas, o que pode produzir efeitos
prejudiciais a saude (Veja: geobiologia, geopatogenia, geopatologia, radiestesia).

Radioatividade:

a) pisos, azulejos, brita, material de aterro, reboco, podem conter altas concentracdes
de materiais radioativos, como compostos que contenham tério e uranio ou, entao,
liberar rad6nio;

b) o proprio solo pode liberar raddnio para dentro das edificagbes. Neste caso,
recomenda-se uma boa ventilacdo do ambiente.

Histéria das edificacfes:

a) se o imével ndo for novo e a pessoa se sentir desconfortavel nele, procure
pesquisar 0 que ocorreu no mesmo, antes do atual ocupante utiliza-lo. Pessoas
sensiveis sdo capazes de detectar fenbmenos antigos correspondentes a
sofrimento, brigas, doencas etc., o que pode afeta-las.

Outras fregiiéncias prejudiciais:

a) as formas da construgédo podem produzir ondas prejudiciais a saude;

b) certos objetos existentes no préprio imével por suas formas também podem ser
prejudiciais;

c) grandes guantidades de um determinado metal, como por exemplo ferro, cobre
etc. podem , pelo efeito galvanico, fazer com que as pessoas tenham falta desse
metal no seu corpo;

d) as camas, preferencialmente, devem ser de madeira e se 0s colchdes contiverem
elementos metalicos no seu interior € recomendavel que sejam aterrados.

Células
Veja: Bioeletricidade; Eletricidade; Eletromagnetismo; Ondas Schumann; Radiestesia.

Segundo Almeida*®, deve-se entender que as células dos seres vivos atuam em
niveis microvibratérios e funcionam sem o controle racional. Elas tém a funcéo de organizar
e equilibrar bioticamente o organismo vivo. Quando existem elementos estranhos, fora do
organismo vivo, influenciando e tentando afeta-lo, o organismo reage a acédo nefasta,
criando defesas internas. Neste caso, em vez de as células se preocuparem internamente
em equilibrar o ser vivo, elas precisam, ainda, se defender da agdo desequilibrante externa,
gue tende a reduzir as defesas internas, podendo inclusive vencé-las. Para exemplificar, o
cancer € o inimigo instalado dentro do organismo vivo, enquanto que os locais insalubres
representam o inimigo instalado fora do organismo tentando vencé-lo. Em resumo: as CEM
(correntes eletromagnéticas) naturais ndo alteram a polaridade da membrana celular em
relacdo ao plasma onde vivem, alterando sua permeabilidade e transporte de oxigénio, bem
como de outros nutrientes.

Cérebro
Veja: Bioeletricidade; Eletricidade; Eletromagnetismo; Geobiologia; Ondas Schumann;
Orgbnio; Radiestesia; Radioatividade.

O corpo humano possui microscopicas particulas de magnetita que integram sua
estrutura celular. S&o muito abundantes no cérebro com a capacidade de multiplicar por
1.000 a 1.500 as transmissdes das ondas eletromagnéticas do ambiente. O cérebro humano
possui milhdes de neurdnios. Cada neurénio é um computador fantastico. Em cada grama
da massa encefélica tem-se cerca de 5.000.000 de cristais de magnetita, um composto de
ferro, em tamanho quase molecular. O meio ambiente, eletromagneticamente
desequilibrado, pode prejudicar o funcionamento dos circuitos e, portanto, os comandos
eletromagnéticos do organismo, que s6 no cérebro possui de 7 a 10 bilhdes de cristais de
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magnetita. Segundo Altenbach'’, “Para conviver com as perturbagdes eletromagnéticas,
sdo importantes: a postura mental, a alimentacao e os tipos de edificagdo”. Ja na década de
vinte, Max Plank concluiu que as radiacbes eletromagnéticas mexem profundamente com a
mente humana. Criangas gestadas por maes que trabalhavam em ambientes com forte
poluicdo eletromagnética, estatisticamente apresentavam problemas de dislexia e de outros
tipos de raciocinio, em nimero maior de casos do que nos grupos testemunhos. **®

N&o se publicaram pesquisas mais recentes, ampliando o conhecimento sobre um
assunto de tamanha importancia.

Chacras
Veja: Fotos 15 e 16

Chacra em sanscrito significa roda ou vortice. Segundo a tradicao hindu, séo os sete
centros de energia que compdem a consciéncia e 0 sistema nervoso, através dos quais,
fluem as vibracdes frequienciais da mente. Além dos sete chacras principais, ha diversos
secundarios que correspondem basicamente aos pontos de acupuntura. **°

Funcionando como verdadeiros centros energéticos, iguais a uma bomba ou valvula,
regulam o fluxo dos comandos eletro-magnético-quimicos, através do sistema organico,
condicionando as decisdes que se tomam para reagir diante das circunstancias da vida. De
uma maneira intuitiva e as vezes voluntéria, abre-se e fecham-se estas vélvulas para decidir
como se deve sentir, assimilar e pensar sobre algo. Para tal, acaba-se escolhendo o filtro
perceptivo adequado, através do qual se quer experimentar o mundo que em volta. **°

Podem ser localizados através do péndulo e de outros instrumentos radiestésicos,
bem como, por aparelhos que detectam facilmente a diferenca de potencial eletromagnético
de um chacra e de outro ponto da pele. **

Assim, poder-se-ia dizer que 0s sete chacras séo contrapartida sutil (de vibracdes de
baixa amplitude) das sete glandulas enddcrinas do corpo fisico. Precisamente, no dominio
da fisiologia, as glandulas enddcrinas ou de secrecdo interna estabelecem uma clara
relacdo entre fisiologia e estados psiquicos, apesar de haver, ainda, muitos pontos que
permanecem obscuros para a endocrinologia.

Descri¢ao dos chacras:

- primeiro Chacra — Terra; identidade fisica orientada para a autoconservagdo —
Glandulas genitais. Localizado na base da espinha dorsal, este chacra forma as
raizes. Representa o elemento terra e se relaciona com os instintos de sobrevivéncia
e o0 sentido de conectar o ser humano com a terra para unir 0s corpos com o plano
fisico. O seu bom funcionamento propicia a salude, prosperidade, seguranca interior
e dinamismo;

- segundo Chacra — Esplénico — Agua; identidade emocional orientada para a auto-
satisfacdo — Glandulas estomacais. Localizado na parte baixa do abdémen e préximo
dos Orgdos sexuais, se relaciona com o elemento agua, as emoglfes e a
sexualidade. Conecta o ser humano com outras pessoas através dos sentimentos,
do desejo, sensacbfes e movimento. Seu bom funcionamento facilita o
desenvolvimento de sentimentos profundos, sexualidade saudavel e capacidade de
aceitar mudancas;

- terceiro Chacra — Fogo; identidade do ego orientada para a autodefinicdo — Glandula
Baco. Este chacra é conhecido como o chacra do poder, localizado no plexo solar.

147 ALTENBACH, Gilbert. Relatado no Congresso de Foz do Iguacu em 1992 - Prof. Gilbert Altenbach, B.P. 8,

68130 — Altkirch, Franca.

148 UIBLACKER, karl. Relatado no Congresso de Foz do Iguacu em 1992 - Prof. Dr. Ing. Karl Uiblaker -
Dresdener Str. 3 3160 LEHRTE 3 05175-5620 Alemanha.

149 CHACRAS. Disponivel em: <http://www.mind-surf.net/chakras.htm>. Acesso em: 11 abr. 2006.

%0 CHACRAS. Disponivel em: <http://idd02n82.eresmas.net/esoterismo/chakras3.htm>. Acesso em: 04 fev.
2004.

51 PANTZIER, Helge Detlev. Como localizar os chacras através da sensibilidade, por instrumentos e
aparelhos. Mimeo, Palhoca, Unisul, 2002.

57



Governa o poder pessoal, amor e autonomia, assim como o0 metabolismo. Quando
se estd saudavel, este chacra traz energia, efetividade, espontaneidade e poder nao
dominante.

- quarto Chacra — Vento; a identidade espiritual, social, orientada para auto-aceitagdo
— Glandula Timo. Este chacra se chama chacra do coracéo e é o chacra do meio, de
um sistema de sete. Relaciona-se com o amor e é o integrador oposto a psique: € a
mente do corpo, masculino e feminino, a pessoa e sua sombra, 0 ego e a unidade.
Saudéavel, este chacra permite amar profundamente, estar centrado, sentir
compaixao e ter um sentimento profundo de paz;

- quinto Chacra — Som — a identidade legitima, criativa orientada para a auto-
expressao — Glandula Tiredide. Este € o chacra localizado na garganta e se
relaciona com a comunicacdo e criatividade. Aqui se percebe o mundo
simbolicamente através da vibracao, pois a vibracdo do som representa o idioma;

- sexto Chacra — Luz; identidade do arquétipo orientado a auto-reflexdo — Glandula
Hipofise. Este chacra é conhecido como o chacra da frente da cabeca ou terceiro
olho. Relaciona-se com o sentido vista, fisica e intuitivamente. Como tal, abre as
faculdades psiquicas e a compreensao dos niveis do arquétipo. Quando esta
saudavel, permite ver e intuir com mais clareza;

- sétimo Chacra - Pensamento; identidade universal orientada para o
autoconhecimento — Glandula Pineal. Este € o chacra da coroa que relaciona a
consciéncia com o conhecimento puro. E a conexdo com o mundo, mais além, com o
eterno. Quando esta bem desenvolvido, traz conhecimento, sabedoria espiritual e a
consciéncia superior do ser humano. **2

Chacras secundérios:

1. Localizagéo: estbmago. Funcéo: digestdo das emogdes. Muito Aberto: crédulo; énfase
excessiva hos sentimentos. Fechado: incapacidade de digerir emocdes e de lidar
propriamente com as emogoes.

2. Localizagdo: umbigo. Funcéo: o mais forte dos chacras emocionais; elo de ligacdo com
as outras pessoas ao nivel dos sentimentos. Muito Aberto: excessivamente emotivo;
incapacidade de pensar com clareza devido a pressdo excessiva das emocoes.
Fechado: sentimentos menos apurados ou desenvolvidos; pode ser de natureza vulcéanica;
embora as vibragbes possam estar bloqueadas, neste caso a pessoa ainda estaria
excessivamente preocupada com 0s sentimentos.

3. Localizagdo: chacra do coracdo compassivo (centro do térax superior). Funcdao:
sentimento de unidade a todos os niveis; integracdo das emocfes para o equilibrio; amor,
compaix&o e compreensao para com os outros. Muito Aberto: excessivamente empenhado
em amar o suficiente; em fazer o suficiente pelos os outros; a pessoa pode sentir-se
aniquilada. Fechado: coracdo empedernido; fechado; com medo de amar.

4. Localizacdo: osso xifoide (acoplado na extremidade do esterno). Funcédo: selecionar o
que é certo e errado para a pessoa; principio da energia da consciéncia. Muito Aberto:
muitos sentimentos de culpa; sempre a tentar justificar ou explicar a posicdo e o0s
sentimentos de cada um. Fechado: sentimentos de culpa bloqueados; pode aceitar as
expectativas préprias sem as compreender.

5. Localizagdo: de ambos os lados do chacra do coragdo compassivo. Func¢éo: ajuda a
fortalecer a capacidade de dar e receber amor e ter consciéncia do EU SOU, no processo
do amor. Muito Aberto: podera sentir uma necessidade excessiva de amar os outros, ou de
ser amado pelos outros. Fechado: ndo se atrever a amar ou achar que nédo vale a pena
amar ou ser amado; os bloqueios do lado direito relacionam-se com as atitudes perante o
amor; os bloqueios do lado esquerdo estdo associados aos sentimentos de amor. *>*

6. Localizacdo: calcanhares e pulsos. Funcao: passagem da energia para satisfacdo das
necessidades proprias e libertacdo da agressividade. Muito Aberto: muito exigente.

152 ESOTERISMO. Disponivel em: <http://idd02n82.eresmas.net/esoterismo/chakras3.htm>. Acesso em: 04 fev
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Fechado: tendéncia para andar mais em bicos de pés; ndo exprimir o EU ou ndo querer ser
notado; uma sensacdo de caminhar sobre cascas de ovos; as méos podem ter um aspecto
frio e imperfeito; dificuldade em estender a méao, dar um aperto de mao ou tocar nos outros.
7. Localizacdo: baco. Funcdo: paz no nivel emocional. Muito Aberto: ira excessiva,
expressa, por vezes, de maneira doentia. Fechado: contengcédo excessiva da ira, que pode
ser libertada de forma inconsciente.

8. Localizacdo: nas claviculas, acima das axilas, e no o0sso pélvico (osso da
bacia). Funcdo: expressdo de atitudes mentais para com O corpo e seu
funcionamento no mundo fisico. Muito Aberto: demasiada consciéncia e preocupag¢do com
o corpo. Fechado: inconsciente da exaustao, fadiga ou dor; sem contato com o corpo fisico
e incapaz de lidar com os problemas dele.

9. Localizacdo: molares, ligeiramente abaixo deles e no interior do maxilar.
Funcdo: liberta energia para compreensdo ou compreensdo mais profunda relativa ao
corpo. Muito Aberto: preocupacdo com o corpo. Fechado: ignorancia das necessidades do
corpo; muito semelhante ao chacra anterior.

10. Localizacdo: No esterno, entre os mamilos. Funcao: vontade de viver; da forca de
vontade para as atividades fisicas e para a sobrevivéncia. Muito Aberto: falta de cuidado
quando este € necessério. Fechado: medo de viver a vida ou de por o coragdo nos atos; por
vezes sem vontade de viver. ***

Como lecalizar: Eles podem ser localizados através de diversos aparelhos elétricos que
também localizam os pontos de acupuntura. Podem ser localizados também pelo péndulo,
aurameter, bobber e outros instrumentos radiestésicos. Por eles se pode verificar, depois de
bastante treinamento, o estado geral de cada chacra.

Observacdo: Os chacras fazem parte da medicina hindu ha milénios. Eles podem ser
localizados com a ajuda de aparelhos. Terapias utilizando essa metodologia tem sido
coroadas de éxito nas mais diferentes areas. Entretanto, em muitos lugares do ocidente séao
olhadas com desconfianca. Todos os aparelhos capazes de localizarem os pontos de
acupuntura localizam com facilidade os chacras.

Chi-gong Medicinal Chinés

Técnica de auto-alimentacdo energética através da respiracdo, com exercicios
estaticos e dinamicos, visando preservar a salde e curar-se, se for o caso, de
enfermidades. O conhecimento dos exercicios de Chi-gong (conhecido como daoyin, tchi-
kun, chi-kung) tem mais de 2600 anos; segundo Guo Moruo, historiador e presidente da
Academia Chinesa de Ciéncias.

Segundo seus cultores, a salde fisica e mental é melhorada aprendendo-se a
manipular o chi através do controle da respiracdo, dos movimentos, e dos atos. **°

E um meio efetivo de manutenc&o e recuperacio da satde. Ideal como complemento
de quaisquer outras terapias.

Beneficia 0 metabolismo e previne a maioria das doenc¢as de meia idade, tais como o
endurecimento das artérias e articulagbes. O movimento constante e fluido estimula os
sistemas circulatorios e respiratérios, dando flexibilidade ao corpo.

Esteticamente corrige a postura, que adquire nova seguranga e nova presenca.

Produz um relaxamento progressivo das zonas em tensdo. Regulariza o apetite. Age
sobre a pele tornando-a mais macia, acalma a mente e o espirito. Reduz o estresse.

Suas bases encontram-se na medicina chinesa, no taoismo e no budismo. O chi-kun
vem sendo muito usado como forma de manter e aprimorar a salde. Métodos cientificos
contemporaneos permitiram uma melhor avaliagdo da técnica milenar e, em 1986, foi criada
na China, a Associacdo de Pesquisa de Chi-gong, presidida pelo doutor Chien Shue San,
fisico conhecido internacionalmente por seus trabalhos junto a NASA.
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Com ajuda de aparelhos modernos, os chineses conseguiram detectar nos
praticantes de Tchi-Kun alteracdes fisiologicas e bioquimicas que permitem a cura de
doencas, a melhoria dos niveis de inteligéncia e o prolongamento da expectativa de vida.
Recentemente, os chineses conseguiram resultados positivos no tratamento auxiliar ao
cancer e a AIDS. **°

Chumbo
Veja: Aluminio e demais Minerais citados no Livro.

O chumbo é um veneno que se acumula gradativamente no organismo. Seus
sintomas séo dificeis de serem distinguidos de outras doengas em estégios iniciais, quando
muitos aspectos da intoxicacdo sdo reversiveis. Os danos decorrentes de longas exposicbes
podem levar ao 6bito. **’

O limite toleravel do chumbo é de duas partes por milhdo. Se existir excesso de
chumbo, a lingua fica azulada na lateral e o labio, por dentro, também. 158

Consequéncias do seu acumulo no organismo correspondem a: perda de meméria;
dor de cabeca; tremores musculares; lentiddo de raciocinio; alucinacao; anemia; depressao;
doencas cérebro-vasculares; disturbios digestivos com coélicas abdominais; reducédo da
fertilidade; aumento na incidéncia de abortos espontaneos; cancer renal; e paralisia. 159
Afeta também os rins, elevando a pressao arterial, sendo ainda agente teratogénico (que
acarreta mutacéo genética). **°

E utilizado pela indGstria de baterias automotivas, chapas de metal semi-acabado,
canos de metal, cable sheating, aditivos em gasolina, munig&o, industria de reciclagem de
sucata de baterias automotivas. ***

Também costuma estar presente nas placas de circuitos impressos, no vidro dos
tubos de raios catddicos, na solda e no vidro das lampadas elétricas e fluorescentes. 162

Chuva Acida

Conhecidas desde 1860 na Inglaterra e na Escécia, as chuvas "negras”, escurecidas
pelas substancias poluidoras, foram batizadas pelo quimico inglés Robert Angus Smith
como “chuvas acidas”, uma década mais tarde. Somente em 1967, cientistas explicaram a
formacéo da chuva acida e descreveram o transporte, pelo vento, de poluentes de um pais a
outro. Cinco anos depois, a ONU organizou um seminario sobre meio ambiente e alguns
paises decidiram adotar medidas para reduzir a formacgéo de chuvas &cidas.

Na prépria natureza, a maioria das chuvas é ligeiramente acida por causa de uma
pequena quantidade de diéxido de carbono dissolvido na atmosfera e tem um pH entre 5,5 e
pouco menos que seis. A chuva acida tem um pH entre 5 e 2,2 e tem efeitos corrosivos para
a maioria dos metais, calcario e papel. Pode cair a muitas centenas de quildmetros de onde
se formou, quando se torna uma solucg&o diluida de &cidos nitrico e sulfdrico. E letal a vida
lacustre e prejudica as florestas e os solos. Também corréi edificios e pode ser perigosa
para a salde dos seres humanos e de todos os animais. O efeito é intensificado pelo fato de
a chuva acida liberar metais toxicos, como cadmio e mercurio, usualmente fixados ao solo.
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Altera a composicdo quimica do solo e das aguas, atinge as cadeias alimentares,
chegando a matar florestas e lavouras, ataca estruturas metalicas, monumentos e
edificacdes. Pode, também, ocasionar um deslocamento de elementos do solo, como
aluminio, célcio, magnésio e potassio. Quando liberados, esses elementos sdo levados
pelas enxurradas ou ventos, causando alteracdo quimica dos solos e envenenando cursos
d'agua.

Visando reduzir a poluicdo, algumas solucbes passariam pela melhoria das
condigcbes de transporte publico, reduzindo a emissdo de poluentes; organizagdo de
campanhas governamentais para incrementar o uso de transporte publico ou solidario;
aplicacdo de punicdes aos veiculos desregulados; melhor fiscalizagdo dos emissores de
poluentes, em especial veiculos e industrias; instalagdo de filtros e catalisadores mais
eficientes em industrias e veiculos; fechamento de industrias e recolhimento de veiculos que
ndo atendessem as exigéncias legais.

Cloro
Veja: Aluminio e demais Minerais citados no Livro.

Presente no suco gastrico sob a forma de &cido cloridrico e no sangue como cloreto
de sddio, é encontrado, também, nas células e no liquido intracelular. Atua com o sédio e o
potassio no equilibrio hidrico. Também, estes elementos, atuam na pressdo osmdética e
participa do equilibrio acido basico. %

No adulto esta presente numa propor¢do um pouco superior a 1 grama por quilo de
peso. Sua maior fonte é o sal de cozinha, estando presente também no ovo, leite, pepino,
rabanete, escarola, espinafre e alimentos provenientes do mar.

Sua falta ocasiona dores nos ossos, fome constante, intumescimento do abdémen,
membros pesados, sensagdo de calor nos rins, sono perturbado, pele verde amarelada,
prostracdo nervosa, urina com vestigios de sangue. ***

Alguns compostos de cloro produzidos pela industria sdo extremamente prejudiciais
ao meio ambiente e a satde humana.

Cobre
Veja: Aluminio e demais Minerais citados no Livro.

O cobre pertence a um grupo relativamente pequeno de elementos metalicos que
sao essenciais a salde humana. Em conjunto com os aminoacidos, os acidos graxos e as
vitaminas sd0 necessarios para 0s processos metabdlicos normais.

Atua na integridade cardiovascular e na saude do organismo, funcionando em
equilibrio com o zinco e a vitamina C na formagdo da elastina, uma proteina da pele.
Componente de muitas enzimas, dentre elas, enzimas respiratérias e enzimas que
participam da sintese da hemoglobina. **°

Ele se combina com algumas proteinas para produzir enzimas que agem como
catalisadores para o desempenho de vérias fungbes no organismo. Algumas fornecem a
energia necessaria para as reagdes bioguimicas; outras estdo envolvidas na transformagéo
da melanina para pigmentacdo da pele; e outras, ainda, ajudam na formacdo das
interligacdes entre o colageno e a elastina, mantendo e restabelecendo o tecido conjuntivo.
Pesquisas sugerem que a deficiéncia de cobre no organismo contribui para o aumento do
risco de se desenvolver problemas coronarios.

No Reino Unido, atualmente, recomenda-se que o consumo diario deveria ficar entre
0,4 mg/dia para criancas de 1 a 3 anos e de 1,2 mg/dia para os adultos. Além disso, estudos
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mais recentes estdo sugerindo que existem sérias dividas com respeito a validade de dietas
gque contenham menos que 1 mg cobre/dia para os adultos.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e o Food and Agricultural Administration
(FAA) estdo inclinados a sugerir que o consumo de cobre pela populacdo ndo deveria
exceder 12 mg/dia para homens adultos e 10 mg/dia para mulheres adultas. Quantidades
superiores a esses niveis sdo consideradas capazes de produzirem uma evidéncia
bioquimica de efeitos prejudiciais.

Sao ricos em cobre os frutos do mar, figado, gérmen de trigo, curry e cereais
integrais, castanha-do-para e a castanha de caju e sementes, especialmente as de papoula,
girassol e grao-de-bico. %

Computadores
Veja: Casas Saudaveis; Casas Doentias; Eletromagnetismo; Forno de Microondas.

Trabalhos experimentais realizados no Hospital Ramén Y Cajal, na Espanha,
concluiram pela ocorréncia de efeitos nocivos, originados pelo uso intensivo de
computadores. Pesquisa realizada pela Universidade da Califérnia tem demonstrado que o
uso continuo de terminais de computador por parte de mulheres gravidas pode provocar
malformacdes no feto. Resultados parecidos tém sido obtidos no Instituto Karolinska da
Suécia que submeteram ratas gestantes ao mesmo tipo de radiacbes débeis que emitem os
computadores, provocando um aumento dos defeitos congénitos.

Uiblacker 7 relata gue na década de oitenta, nas cidades do entorno de Wolfsburg,
sede mundial da Volkswagen, se constatou que 31,2% das mulheres que, durante a
gestacao, trabalhavam muitas horas em frente de microcomputadores tiveram filhos com
graus variados de dislexia (dificuldade de aprendizado da leitura). Fisicamente, as criangas
pareciam normais.

A imprensa afirmava que a causa provavelmente seria a tela dos aparelhos. No
entanto, segundo o pesquisador citado, estes ndo sdo 0s Unicos problemas, pois
apresentam quantidades relativamente pequenas de radiagdo, razoavelmente toleraveis.
Segundo o Dr. Uiblacker, ndo se enfocou o maior vildo, ou seja, os cristais de quartzo das
memodrias do computador. *°

Como o cérebro humano contém cerca de 5.000.000 de cristais de magnetita por
milimetro cubico, o magnetismo do computador pode, durante a gestacdo, afetar o
alinhamento correto desses cristais, com efeitos danosos ao raciocinio da futura crianca.
Este problema pode ser intensificado pela possivel ressonéncia dos cristais de magnetita no
cérebro, em formacg&o, com o efeito piezelétrico dos cristais de quartzo do computador.

A preocupacdo com estes perigos cotidianos — como o uso de computadores por
mulheres gravidas — tem levado sindicatos e associa¢fes de trabalhadoras estadunidenses,
a recomendar a reducdo da jornada de trabalho para os que operam com terminais de
video, e o0 uso de aventais de chumbo para as mulheres que trabalham com computadores
ou fotocopiadoras, semelhantes as utilizadas pelos operadores de raios-X.

O efeito piezelétrico é capaz de produzir disfungbes significativas na organizacgéo,
reproducdo e substituicdo das células do organismo, podendo, como relata o cientista, em
certos casos, servir de detonador de enfermidades inclusive, muito graves.

A duavida consiste em descobrir de forma incontestavel o que estaria ocorrendo com
pessoas adultas, saudaveis, que ndo apresentam nenhuma reacdo aparente.
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Na Europa, por medida de seguranca, ha recomendacdes para colocar as memdérias
do computador, onde estéo os cristais de quartzo, que produzem o efeito, nos pordes dos
prédios ou casas, existindo, também, estudos sobre formas de blindar esse componente.

Quanto a tela, quem se vé obrigado a passar muitas horas na frente de um
computador, o ideal serd proteger-se com filtro antiestatico ou mudar o monitor com tubo de
raios catddicos — que emite significativa radiacéo eletromagnética — por um de cristal liquido,
que funciona com baixa voltagem e € menos agressivo. O sistema nervoso sera poupado,
enquanto que a mente se mantera mais relaxada e o cansagco nao se fara presente com
tanta assiduidade.

Se for possivel afastar as memorias do operador isto deveré ser feito.

Contaminacao Bioquimica
Veja: Animais e Plantas; Plantas Descontaminantes.

A consciéncia sobre o perigo de contaminacdo por falta de higiene se deve ao
conhecimento exaustivo do comportamento dos germes patogénicos, virus, bactérias e
demais microrganismos, descobertos gracas a instrumentos aperfeicoados (microscopios),
que permitem ver o que ndo esta ao alcance da percepc¢éao ordinéria.

Porém, a consciéncia dos perigos ocultos aos sentidos ordinarios ndo termina nesse
ponto; hoje, sabe-se que insignificantes particulas toxicas, assim como muitas substancias
quimicas que se detecta no ar que se respira, ha agua que se bebe ou nos alimentos que se
consomem, podem provocar efeitos nocivos para a saude. Existe a possibilidade de se
respirar as mortiferas dioxinas ou de se ingerir quantidades de arsénico ou chumbo —
contidos na 4gua — superiores ao que o organismo pode tolerar sem se dar conta disto. *"

E muito fragil o equilibrio que torna possivel a existéncia sobre a Terra. Os
problemas de contaminacdo ambiental tém efeitos evidentes e em nenhum momento se
pode estar alheios a eles. A destruicio da camada de 0zoénio acrescenta-se a poluicdo das
aguas, dos alimentos, do ar e do solo. Apesar do pessimismo que tantos fatores de risco
inspiram, eles devem impulsionar a humanidade a tomar iniciativas que corrijam 0s erros
cometidos até o presente. ''* Ndo se deve excluir da relacdo de contaminacées de outra
origem como as CEM (correntes eletromagnéticas) e 0os pensamentos.

Cores

As repostas do organismo a luz, a cor e aos diferentes tons cromaticos vao mais
além do puramente subjetivo.

Em provas realizadas nos laboratérios de luz das empresas Philips e Mazda,
observam-se que nas pessoas que permaneciam com os olhos vendados em uma sala onde
eram mudadas as cores das paredes, variava a temperatura corporal externa: subia com os
tons quentes (vermelho, laranja e amarelo) e descia com as cores frias (azul, indigo, violeta
e verde).

A resposta neuromuscular e a resisténcia a pressédo de certos musculos também
oferecem informacdes interessantes, do ponto de vista da incidéncia da luz e da cor nas
constantes biolégicas: uma pessoa com 6culos de lentes verde-escuras perde até 12% da
tensdo muscular, e 8% quando se trata da cor marrom. Somente as lentes ligeiramente
escurecidas ndo incidiram diretamente nos testes realizados. *"*

Segundo Bueno'’?, as cores aplicadas no ser humano tém as seguintes propriedades
curativas:

%9 BUENO, Mariano. El Gran libro de la casa sana. Madrid. Ediciones Martines Roca S/A, 1992. p. 26-27

"9 BUENO, op. cit., p. 16.

S BUENO, Mariano. O grande livro da casa saudavel. Traducdo de José Luiz da Silva. Sdo Paulo: Roca,
1995. p. 16.

2 BUENO, op. cit., p. 152.
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Vermelho — Antianémico; estimula o figado; estimulante sensorial; bexiga; favorece a
hemoglobina.
Laranja — Estimulante respiratdrio; antiespasmaodico; anti-raquitico; carminativo; emético;
galactogogo.
Amarelo — Estimulante motor; assimilacdo; digestivo; tbnico nervoso; colagogo; anti-
helmintico.
Liméo — Estimulante cerebral; laxante; expectorante; remineralizante.
Verde — Desintoxicante; anti-séptico; bactericida; favorece a musculatura; estimula a
pituitaria.
Turquesa — Depressor cerebral; estimulante da pele; acido; tonico; estados agudos.
Azul — Febrifugo: estimula a vitalidade; antieczematico; acalma as irritacdes.
indigo — Estimulante das paratiredides; depressor tireoidal e respiratorio; adstringente;
sedativo; antidolor; hemostatico.
Violeta — Aumenta os leucécitos; estimula o bago; calmante geral; depressor cardiaco e
linfatico.
Parpura — Estimulante das veias; vasodilatador; hipnético; analgésico e depressor renal;
antipuruvico.
Magenta — Estimulante cardiaco; diurético; harmoniza as emocdes.
Escarlate — Afrodisiaco: estimula os rins; vasoconstritor; emenagogo; estimulante arteria
Existem multiplos tipos de terapias baseados em cores conhecidas como
cromoterapias. Peter Mandel na Alemanha e outros conseguiram grandes progressos com
tratamentos realizados com colorpuntura (acupuntura feita com cores).
Dentre as descobertas mais recentes inclui-se a polarizagdo induzida por
estimulacao luminica.

| 173

Correntes de Agua Subterranea
Veja: Foto 14.

Segundo Mendonca '™, as radiagcdes emitidas pelo subsolo sdo ondas de altissima
freqUiéncia, capazes de atravessar ndo s6 grossas camadas do solo, como também,
estruturas de prédios.

Sdo fenbmenos naturais que ocorrem no subsolo terrestre. Normalmente, nao
deveriam ser perigosos. Talvez ndo o sejam plenamente na natureza virgem
autocompensada, mas a mao do homem tende a provocar um desequilibrio, mesmo abrindo
uma clareira.

"Parece consentdneo com a ciéncia atual, admitir que os efeitos radiestésicos sao
ocasionados por campos de forca, que excitam a sensibilidade do radiestesista, ou
aparelhos delicadissimos usados em sua substituigdo”. *"*

Segundo Matela'”, cursos de 4gua subterraneos emitem ondas fotdnicas, acusticas,
quase fotdnicas (alfa) e ondas plasmaticas. O campo geomagnético apresenta oscilacdes
nessas areas e suspeita-se da existéncia de outras freqiiéncias ainda ndo detectaveis pelos
aparelhos conhecidos.

As radiagbes eletromagnéticas alteram a funcdo das células nervosas, o ferro
sangiineo, a quantidade de agua intracelular e dificultam as informag8es entre as células. O
fluxo iBnico anormal altera a transmisséo dos estimulos nervosos.

“A radiacdo do solo ou telurica pode ter origem em cursos d’agua subterréneos
conhecidos como ‘veios d’agua’ no jargao dos radiestesistas. Como ela se produz, ainda
nado ficou totalmente esclarecido. Uma corrente de pesquisadores defende que se trata de
um reflexo de radiacdes cdésmicas; outros defendem que se trata de uma radiacdo difusa

73 BUENO, op. cit., p. 150.

e MENDONCA, Savio. A arte de curar pela radiestesia. Sdo Paulo: Editora Pensamento, p. 57.

5 MATELA, Leszek. Relatado em Congresso de Foz do Iguacu em 1992 - Prof. Dr. Leszek Matela — Poldnia
Gajova 81 m. 26 -15-794, Bialystok — Pol6nia.
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(desordenada) do interior da terra que se escoa pelos veios subterrdneos e sobe
verticalmente a superficie terrestre”.

E fato conhecido que muitos dos raios citados tém um efeito prejudicial sobre o
homem. Essa influéncia nefasta é conhecida como radiacao telurica.

Corrente Elétrica
Veja: Ampere.

Corrente elétrica € o movimento das cargas elétricas num condutor, quando no seu
interior existe um campo elétrico. Quando se deseja manter continuamente uma corrente
elétrica em um condutor, deve-se manter um campo elétrico, isto é, um gradiente de
potencial (tensdo elétrica) em seu interior. Se 0 campo possui sempre 0 mesmo sentido,
mesmo que sua intensidade varie, a corrente elétrica é chamada de continua. Quando,
entretanto, o campo muda de sentido periodicamente, o sentido da circulacdo das cargas

também muda, e a corrente € chamada de alternada.

Coulomb
Veja: Campo Eletromagnético (CEM); Eletromagnetismo; Intensidade do Campo Magnético.

E o nome dado & unidade de medida da grandeza — quantidade de eletricidade —
pelo Sistema Internacional de Medidas (SI).

Um coulomb é definido como a quantidade de eletricidade que atravessa, em 1
segundo, uma sec¢ao transversal qualquer de um condutor percorrido por uma corrente de
intensidade invariavel igual a 1 (um) ampére. '

Seu simbolo é o C, e € uma homenagem a Charles Augustin Coulomb (1736 —
1806).

Criancas
Veja: Aluminio e Demais Minerais Citados no Livro; Campo Eletromagnético; Cancer;
Computadores; Cores; Eletromagnetismo; Casas Saudaveis; Casas Doentias; Poluicdo
Atmosférica; Produtos Potencialmente Téxicos nas Moradias; Radiestesia; Telefonia Celular;
Vitaminas.

Os bebés e os idosos sdo muito mais sensiveis do que os adultos a radiacdes
eletromagnéticas. Eles devem ficar afastados, o mais possivel, de aparelhos
eletromagnéticos, mesmo que estejam em aposentos continuos. *"’

Em 1988, a Dr2 Marilyn Goldhaber *® publicou um informe onde resumia o estudo
efetuado entre 1583 mulheres, num periodo de trés anos. As que haviam sido submetidas a
radiagdo das telas dos computadores, durante periodos superiores ha 20 horas semanais,
durante a gestacdo, sofreram estatisticamente o dobro de abortos do que as que néo
receberam tal radiacdo. A partir de cinco horas diarias de exposicdo as radiacdes de
computadores, observou-se um aumento de mas-formagdes genéticas dos fetos,
comparativamente com os de mulheres néo submetidas a radiagéo. "

Naturalmente o tema provoca controvérsias e as grandes empresas de informatica e
telecomunicagdo empreenderam uma feroz campanha para convencer a populacdo da

7% CORRENTE ELETRICA. Disponivel em: <http:/www.ipem.sp.gov.br/5mt/unidade.asp?vpro=eletrica>. Acesso

em: 14 nov. 2005.
7 BUENO, Mariano. O grande livro da casa saudavel. Traducdo de José Luiz da Silva. Sdo Paulo: Roca,

1995. p. 121.
18 GOLDHABER; Marilyn. Disponivel em: <http://www.emf-bioshield.com/emf/arecrt.ntml>. Are Computer
Monitors Harmful to Your Health? E-mail: info@emfbioshield.com, Disponivel em:

<http://www.emfbioshield.com>. Acesso em: 22 fev. 2004.
"9 EFEITOS DA RADIACAO. Disponivel em: <http://www.meditationfrance.com/boutique/bioshield/article.htm>.
Acesso em: 19 fev. 2005.
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inocuidade de seus aparelhos e da inconsisténcia das investigacbes que consideram
prejudiciais & satde, as telas de tubos de raios catédicos e as memérias de computador. **

Cabe lembrar, ainda, que as criancas sdo muito sensiveis as redes de alta-tenséo
que, além de provocarem disturbios no sono e no funcionamento do organismo em geral,
aumentam os indices de cancer e leucemia infantil, conforme se pode verificar nos titulos
aos quais se faz remissao acima.

Cristais

Nas culturas antigas, os cristais eram usados para curar e equilibrar o ser humano.
Na india, Grécia e Egito, eles eram usados para energizar remédios e auxiliar na medicina,
trazendo a cura para muitas pessoas. Segundo 0s misticos, os cristais sdo poderosas
ferramentas que trazem o equilibrio natural para o organismo sob o aspecto: fisico;
psicoldgico; e espiritual. Eles podem ser usados em conjunto com outras terapias. ***

Eles emitem, como todo material sélido, energia que se propaga em sentido horario,
como toda e qualquer energia, a do cristal também se propaga em vortices helicoidais e nédo
em linha reta.

A energia intrinseca dos cristais de quartzo pode ser transformada em eletricidade se
0s submeterem a uma determinada presséo. Tal fenbmeno e chamado de piezeletricidade.

A eletrbnica moderna aplica determinados potenciais elétricos em cristais
especialmente preparados para produzir outros potenciais elétricos. Os potenciais assim
obtidos tém forma pulsante, freqiéncia estavel e grande precisdo. Os geradores cristalinos
de radiofreqliéncia, os reldgios digitais e muitos outros instrumentos eletrdnicos obedecem a
esse mesmo principio.

O efeito (qualidades e caracteristicas) de um elemento ou mineral, portanto, o do
cristal, pode ser transmitido ao organismo por meio dos campos magnéticos e eletrostaticos
da terra, utilizados como onda portadora. Tal fato foi comprovado pelos trabalhos cientificos
do aleméo Dr. Wolfgang Ludwig e os do seu colega canadense Bigu del Blanco, que
evidenciaram as relagfes entre as oscilagbes do chamado plasma eletrénico (vibragfes ou
ondas de energia de nivel subatémico), e os campos terrestres magnético e eletrostatico.

A energia dos cristais e das pedras preciosas pode ser utilizada diretamente no
paciente ou a distancia por emisséo radionica. Estudos feitos com a programacao psiquica
de cristais e seu uso terapéutico mostram que eles interagem facilmente com as energias
sutis. O cristal funciona como emissor-receptor dessas energias, atuando nos seres vivos e
no meio ambiente por ressonancia vibratoria. %

Cristalizacao do Plasma Sanguineo
Veja: Eletricidade; Eletromagnetismo; Magnetismo; Sangue — Polaridade e Vibracdes;
Saulde; Fotos 17 e 18.

Relata o professor Dr. Klaus Uiblacker '® que quando se cristaliza o plasma
sanguineo de pessoas saudaveis ou nao, atingidas, por cargas elétricas ou magnéticas,
constata-se que: o efeito magnético exercido sobre o organismo dos seres humanos e de
diversos animais pesquisados, faz surgir no plasma sanguineo cristalizado, cruzes
quadradas como a cruz suica em que todas as terminac¢des tém o mesmo comprimento. Ja
o efeito da eletricidade, do radar, de emissdes de estacbes de radio, do efeito piezelétrico e
TV produzem as chamadas cruzes cristas, em que a perna central inferior € mais comprida
gue as demais.

180 BUENO, Mariano. O grande livro da casa saudavel. Traducdo de José Luiz da Silva. Sdo Paulo: Roca,

1995. p. 121.

181 CRISTAIS. Disponivel em: <http://www.vivos.com.br/191.htm>. Acesso em: 23 jun. 2005.

182 RODRIGUES, Anténio. Radiestesia Classica e Cabalistica. Sdo Paulo: Fabrica das Letras, 2003. p. 35.

183 UIBLACKER, Karl. Relatado em Congresso de Foz do Iguacu em 1992 - Prof. Dr. Ing. Karl Uiblacker -
Dresdener Str. 3 3160 LEHRTE 3 05175-5620, Alemanha.
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Em pessoas expostas a baixas freqiiéncias, aparecem cruzes pequenas no plasma
cristalizado. Em pessoas expostas a altas freqiiéncias aparecem cruzes grandes.

Pelo jargdo técnico, essas cruzes passaram a ser conhecidas como cruzes do
cemitério.

Realizaram-se experiéncias com seres humanos, carneiros, suinos e outros animais.
O fenbmeno sempre se repetiu.

As cruzes aparecem pouco tempo depois de a pessoa estar exposta ao fenébmeno e
aumentam de acordo com o tempo de exposicao.

E possivel, pelas cruzes que aparecem no plasma sanguineo cristalizado,
diagnosticar com antecedéncia a enfermidade que se ir4 instalar no paciente.

Como o organismo néo é suicida, se a pessoa se afastar do fendmeno, os tecidos
atingidos, em condic@es ideais, tendem a se regenerar.

Constatou-se que antes de aparecerem sintomas das enfermidades, as cruzes ja sao
detectaveis pelo método exposto, aparecendo antes no corpo energético e sé depois no
corpo fisico.

Para se chegar a este resultado, checaram-se milhares de exames de laboratério de
pacientes enfermos com este método e comprovou-se que aparentemente ndo existe
discordancia na comparacdo dos exames com os métodos tradicionais. Apenas a precisao
dos resultados aumenta. Por outro lado, muitas pessoas assintomaticas que foram
submetidas ao exame, mais tarde passaram a apresentar a enfermidade que o exame ja
denunciava com antecedéncia.

O Dr. Klaus Uiblacker '® provou que este método é muito preciso. Ele acusa
imediatamente interferéncias nocivas. O paciente que ird fazer um simples exame de
sangue, se antes disto sentar durante dez minutos com as costas voltadas para a fiacdo
elétrica que corre pela parede, ja terd seu exame mascarado para pior ou para melhor. Se
este plasma for cristalizado, ja aparecerdo algumas cruzes.

A interferéncia do eletromagnetismo e seus subprodutos, segundo os estudos
realizados por Uiblacher séo capazes de produzir alteracdes fisicas que podem terminar sob
a forma de enfermidades. Existe a suspeita de que em alguns casos ocorram alteracdes
genéticas, como no caso das radiagBes ionizantes e do efeito piezelétrico dos cristais de
guartzo de computadores, relégio etc.

Para constatar a existéncia de cruzes no sangue cristalizado, faz-se necessario o
aumento de 40.000 vezes das amostras com o sangue cristalizado para fazer a identificagéo
e contagem das cruzes. O aumento de 100.000 vezes foi necessario, para constatar que se
tratava de cruzes formadas por lipidios.

Cromo
Veja: Aluminio e Demais Minerais Citados no Livro.

O cromo € um (mineral) oligoelemento que tem varias apresentacdes quimicas. Em
geral, os suplementos contém picolinato de cromo ou polinicotinato de cromo. Um outro tipo
de cromo denominado acido dinicotinico cromo glutationa é encontrado no levedo de
cerveja. Participa na transferéncia (provavelmente como catalisador) de glicose para as
células. Com niveis corretos, o corpo humano mantém padrdes sanguineos normais de
glicose. Participa ainda do processamento de proteinas para a regulagem da massa
muscular e controle de gorduras.

Se 0 pancreas nao consegue atender as demandas extras de insulina do organismo,
surge o diabete melito do tipo 2. O cromo pode evitar a evolucdo da enfermidade. Interfere
no metabolismo das gorduras, diminuindo os niveis de colesterol LDL e aumentando os
niveis de colesterol HDL, reduzindo assim o risco de doencas cardiacas. 185

18 UIBLACKER, Karl. Relatado em Congresso de Foz do Iguagu em 1992 - Prof. Dr. Ing. Karl Uiblacker -
Dresdener Str. 3 3160 LEHRTE 3 05175-5620, Alemanha.
185 CROMO. Disponivel em: <http://www.vitabrasilnet.com.br/cromo.htm>. Acesso em: 11 nov. 2004.
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Pesquisas recentes, realizadas em diversos paises demonstram que a administracéo
de cromo a criancas diabéticas ndo insulino-dependentes melhora a tolerancia a glicose. ¢

E encontrado nas carnes, cereais integrais, graos, nozes e frutos do mar. 187

O mineral (em seu estado de oxidagdo +3) € um elemento essencial, ainda que ndo
se conhecam com exatiddo suas fun¢gdes. Os compostos de cromo no estado de oxidacdo
+6 sdo muito oxidantes e podem ser cancerigenos.

Ndo se tem encontrado nenhuma metaloproteina com atividade biolégica que
contenha cromo, e por isso, néo se tem podido explicar como atua. %

Na industria € usado principalmente na curticdo de couros e galvanoplastias. A
intoxicacdo pelo cromo pode provocar dermatites, Ulceras cutaneas, inflamacdo nasal,
cancer de pulmao e perfuracéo do septo nasal. **°

A absorcdo de cromo por via cutdnea depende do tipo de composto, de sua
concentracdo e do tempo de contato. O cromo absorvido permanece por longo tempo retido
na jungcdo  dermo-epidérmica e no estrato  superior da  mesoderme.
A maior parte do cromo € eliminada através da urina, sendo excretada apos as primeiras
horas de exposi¢cdo. Os compostos de cromo produzem efeitos cutaneos, nasais, bronco-
pulmonares, renais, gastrintestinais e carcinogénicos. Os cutaneos séo caracterizados por
irritacdo no dorso das maos e dos dedos, podendo transformar-se em Ulceras. As lesdes
nasais iniciam-se com um quadro irritativo inflamatorio, supuragéo e formagéo crostosa. Em
niveis bronco-pulmonares e gastrintestinais produzem irritacdo bronquial, alteracdo da
funcéo respiratoria e Ulceras gastroduodenais. **°

18 DIABETES INFANTIL. Disponivel em: <http://www.cienciaonline.org/revista/02_06/saude/>. Acesso em: 11

nov. 2004.

187 GUIA DE VITAMINAS. Disponivel em:
<http://bemstar.ig.com.br/index.php?modulo=guia_vitaminas&id_vit=6>. Acesso em: 11 nov. 2004.

188 WIKIPEDIA. Disponivel em: <http://pt.wikipedia.org/wiki/Cromo>. Acesso em: 11 nov. 2004.

89 croMO. Disponivel em: <http://www.planetaverde.org.br/Metais%20Pesados.htm>. Acesso em: 21 nov.
2004.

199 SALGADO, P. E. T. Toxicologia dos metais. In: OGA, S. Fundamentos de toxicologia. S&o Paulo, 1996.
cap. 3.2, p. 154-172.
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LETRAD

Dentes
Veja: Biocibernética Bucal; Aluminio e Demais Minerais Citados no Livro.

Dietética
Veja: Alimentacdo Saudavel; Saude.

A dietética procura equilibrar a ingestéo dos diversos alimentos, para proporcionar ao
organismo, elementos fundamentais para o seu desenvolvimento e sua manutencdo. Sao
eles os carboidratos, proteinas, gorduras, vitaminas, sais minerais e oligoelementos em
guantidades que correspondem as necessidades do dia-a-dia. Segundo a dietética, 0s
alimentos ndo s6 servem para manter a saude, mas também, tém propriedades terapéuticas
guando adequadamente utilizados. A dietética classica nao proibe qualquer tipo de alimento,
condenando, porém, os excessos. ***

Doencas - Cura de

Segundo Ribaut'®?, “a maior parte dos problemas que encontramos nos consultorios
e hospitais tem como causas fundamentais, problemas de relacionamento, problemas de
dinheiro, problemas com o trabalho”. Ainda se pode acrescentar 0 ambiente em que as
pessoas moram, estudam, trabalham e permanecem normalmente. Afirma ainda o autor, “na
maior parte das vezes deixamos estas causas de lado porque, na verdade, sao dificeis de
resolver, e cuidamos somente dos sintomas, fazendo com que o mundo esteja cada vez
mais doente, apesar da quantidade cada vez maior de terapeutas e sistemas chamados de
cura”.

Por essa razdo, quanto melhor as pessoas conhecerem 0 seu cOrpo e sua mente,
mais poderdo se auto-ajudar na cura.

Do-in

Na visdo chinesa o organismo humano € uma réplica do universo e, como tal, esta
sujeito as mesmas leis naturais.

Deste modo, o corpo humano n&o apenas “contém” energia: ele “é” energia
manifestada como matéria sélida e viva. Nele flui, de forma constante, por canais definidos,
a forga cosmica que os chineses chamam de “Ki”, transmitindo a vida através das células e
colocando o organismo em harmonia com o mundo que o rodeia. Ja que 0 organismo € um
complexo digestivo, a energia vital se renova através da assimilacdo de alimentos, da
respiracéo e das vibragdes que os sentidos captam.

No entanto, a forma primordial do Ki, energia cosmica pura, é captada continuamente
por determinados pontos distribuidos na pele. Assim, o funcionamento adequado do
organismo humano estaria ligado a perfeita captacdo e ao fluxo equilibrado da energia Ki
através do corpo.

A idéia do equilibrio yin-yang e sua acdo sobre as fungfes organicas coincidem
basicamente com as modernas teorias e pesquisas sobre o funcionamento dos nervos
ortossimpatico e parassimpatico.

O Do-in possibilita, ao leigo, utilizar a automassagem pela simples pressdo dos
centros de captacdo, armazenamento e distribuicdo de energia. Os pontos a serem
pressionados constam da literatura brasileira.

191
192

YWATA,; Clara et al. Medicina Natural. Sdo Paulo: Editora Brasil 21 Ltda e Editora Trés, 200[-].
RIBAUT; Juan. Disponivel em: <http://www.juanribaut.com/>. Acesso em: 25 set. 2003.
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Nos casos de distarbios causados por excesso de energia € necessario sedar o
ponto correspondente. Para tanto, basta pressionar o ponto indicado de um a cinco minutos.
Na sua falta deve ser tonificado o ponto, pressionando-o repetidamente em intervalos

de um segundo durante um a cinco minutos. **®

Dual Rod
Veja: Varetas em L; Fotos 56, 57 e 58..

193 CANCADO, Juracy Campos L. Do-in: livro dos primeiros socorros, 1° vol., 40. ed. Sao Paulo: Ground, 1993.
p. 15, 21 e 26.
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LETRA E

Efeito Piezelétrico
Veja: Computadores; Campos Eletromagnéticos; Eletromagnetismo.

O efeito piezelétrico j& foi descoberto em 1880 pelos irméos Curry. Constataram na
época que o quartzo, quando pressionado, produz pulsacdes perfeitamente iguais e
sincronicas. Entretanto, ninguém sabia o que fazer com isto. Hoje, em funcéo deste efeito
binario € possivel se construir o relégio de quartzo, o computador, o videogame etc.

Tem-se o efeito piezelétrico do quartzo presente no local de trabalho, em casa, no
automovel, no avido e em quase tudo que ao redor. Hoje se sabe que ndo sé os
computadores fabricados pelo homem utilizam cristais para funcionarem, também o cérebro
processa informacdes com base em micro-particulas. Enquanto o computador utiliza o
cristal de quartzo, o cérebro dos seres vivos utiliza micro-particulas de magnetita. Uma
pessoa normal tem de quatro a cinco milhdes de micro-particulas de magnetita de tamanho
molecular ou quase molecular, em cada milimetro cubico de massa encefalica. Estuda-se a
forma de como esses cristais podem entrar em ressonancia com os cristais do computador e
de outros aparelhos.

Além da interferéncia do eletromagnetismo em geral e das microondas em especial,
existem evidéncias de que o efeito piezelétrico pode ser prejudicial, principalmente, durante
a gestacdo. O efeito pode agravar, também, a salde de pessoas que apresentam
problemas de epilepsia ou outras formacdes defeituosas do cérebro e, ainda, prejudicar
recém-nascidos, cujo cérebro ainda esta em formacgéo, com conseqiiéncias que podem ser
nefastas para a saude e o aprendizado.

Observagédo: O assunto ainda ndo é unanimidade na academia.

Eletricidade
Veja: Casas Saudaveis; Casas Doentias; Cristalizacdo do Plasma Sanguineo; Geobiologia;
Radiestesia; Saude; Foto 19.

A eletricidade exige algumas precaucdes, em virtude do risco que representa. Os
acidentes ocorrem com frequéncia no lar e no trabalho, podendo trazer graves
consequéncias.

No dia-a-dia, a maior preocupag¢do é com o choque elétrico, que € mais comum.
Incéndios e explosBes causados pela eletricidade ocorrem com menor freqiiéncia. E
importante alertar que os riscos do choque elétrico e os seus efeitos estdo diretamente
ligados aos valores das tensdes (Voltagens). O maior risco com a eletricidade, ocorre
quando uma pessoa tem contato com alguma parte energizada de uma instalagéo,
provocando uma passagem de corrente através do corpo. O que torna a eletricidade téo
perigosa é que ela so € sentida pelo organismo quando se leva o choque. Assim, 43% dos
acidentes ocorrem nas residéncias, 30% nas empresas e 27% em outros locais.

Ao passar pelo corpo humano, a corrente elétrica danifica os tecidos, podendo lesar
0 sistema nervoso e cerebral, provocar coagulos nos vasos sanguineos, inclusive
paralisando a respiracdo e os musculos cardiacos, o que pode levar a morte.

Pela Lei de Ohm, os efeitos do choque serdo mais graves, & medida que a tensao
aumenta. Para condi¢cdes normais de influéncias externas, considera-se perigosa uma
tensdo superior a 50 Volts, em corrente alternada e 120 Volts em corrente continua.

Abaixo se apresenta o valor de duragdo maxima de exposi¢cao do corpo humano, aos
valores indicados. Trata-se de valores limite de corrente de choque e correspondem a
condicdo na qual, a corrente passa pelo corpo humano de uma mao para outra ou de uma
mao para a planta do pé, sendo que a superficie de contato é considerada a pele
relativamente Umida:
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Duragdo maxima da tenséo | Duragdo maxima da tensao

de contato Corr. Alternada | de contato Corr. Continua

Tensdo de | Duracéo Tensédo de | Duracéo

Contato (V) | Maxima Contato Maxima
(Seg.) V) (Seg.)

<50 infinito <120 infinito

50 5 120 5

75 0,60 140 1

90 0,45 160 0,5

110 0,36 175 0,2

150 0,27 200 0,1

220 0,17 250 0,05

280 0,12 310 0,03

a) intensidade da corrente — as perturbagbes produzidas pelo choque elétrico
dependem da intensidade da corrente que atravessa o corpo humano, e ndo
da tensdo do circuito responsavel por essa corrente. Até o limiar de
sensacdo, a corrente que atravessa o corpo humano € considerada inécua,
qgualquer que seja sua duracdo, de acordo com a visdo reconhecida pela
maioria dos institutos de pesquisa. A partir desse valor, a medida que a
corrente cresce, a contragdo muscular vai se tornando mais perigosa;

b) duragéo do choque — o tempo de duracdo do choque é de grande efeito nas
consequéncias geradas;

c) resisténcia do circuito — dependendo das partes do corpo intercaladas ao
circuito, a resisténcia do conjunto pode variar e, com isso, a corrente sera
variada, gerando conseqliéncias diversificadas;

d) frequéncia da corrente — o limiar de sensagdo da corrente cresce com 0
aumento da freqiiéncia, ou seja, correntes com frequéncias maiores sao
menos sentidas pelo organismo, estas correntes de altas freqiiéncias acima
de 100.000 Hz, cujos efeitos se limitam ao aquecimento, sdo amplamente
utilizadas na medicina. O quadro abaixo lista diversos valores de Limiar de
Sensacédo, em fungédo do aumento da freqUéncia da corrente elétrica.

Frequéncia da Corrente Elétrica™

(F:E?“enc'a 50-60 500 1.000 5.000 10.000 | 100.000
Limiar de

Sensacao 1 15 2 7 14 150
(mA)

Cabe acrescentar que o bom aterramento exerce uma fungéo importante na redugéo
do perigo de exposi¢ao a qualquer aparelho.

Ja no comeco dos anos 1900, a Dr2 Médica Anna Fischer Dickelmann, ao se referir
a eletricidade, afirmava: “De acordo com seus descobridores se diferencia a eletricidade
galvanica da eletricidade de Faraday; a primeira corresponde a corrente continua, que com
cargas fracas produz efeitos calmantes e a Ultima de corrente alternada, que produz
agitacdo. Ambas tem propriedades curativas no tratamento de doencas dos processos
nervosos, por exemplo, no caso de dores, uma corrente galvanica fraca, em paralisias a
excitante energia de Faraday. Ambos auxiliam nos processos de cura e por causa disto sdo

freqlientemente utilizados”. ™

tod FREQUENCIA DA CORRENTE ELETRICA. Disponivel em: <http://dalcantara.vilabol.uol.com.br/index.html>.
Acesso em: 22 jun. 2004.

1% DUCKELMANN, Dr2. Méd. Anna Fischer. Die Frau als hausarztin.
Suddeutsches Verlags — Institut, 1911, p. 592.

Jubildunis Ausgabe — Stuttgart.
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Hoje a medicina emprega a eletricidade ndo apenas para operar aparelhos de raios-
X, de tomografia computadorizada e inimeros aparelhos, mas, a maioria dos procedimentos
médicos seria impensavel sem a existéncia da eletricidade.

Os efeitos benéficos das radiag6es artificiais, 0 que os americanos tém denominado
de "homersis", tem sido objeto de estudos na area da salde, com bons resultados. A revista
Science publicou um estudo, na qual se comprova que a reparacdo do DNA melhora com
doses fracas de radiag&o ionizante.

Entretanto, esta mesma eletricidade que tantos beneficios trazem, também
apresenta seu lado negativo, comprovando que ndo apenas o0 choque que se sente pode ser
prejudicial, mas também, aquela micro-eletricidade, de cujos efeitos mal se suspeita, pode
ser muito prejudicial quando foge ao controle do homem.

Referindo-se ao eletro-stress, La Maya alerta para a superionizagcdo positiva do
sangue, decorrente da alta ionizacdo do ar e a conseqlente queda da resisténcia do
organismo, o que facilita a instalacdo de enfermidades. Apodia-se nos estudos de Vincent,
Rager, Métadier, Endrés, Lavinay, Ravatin, Philippe etc. *%

Os autores alertam gue o sanque flui com facilidade pelos vasos sangquineos,
porgue tanto 0s vasos como 0 sangue, em condicdes normais, estdo com carga
elétrica negativa e se repelem. A circulacdo funciona como um trem que flutua sobre
im&s. A ionizac&o positiva pode prejudicar seriamente essa circulacéo. **

Durante varios milhdes de anos, os seres humanos mantiveram um constante
contato com a terra. Como a pele humana é ligeiramente condutora da eletricidade, ao se
andar descalco, facilita-se 0 adequado e regular intercAmbio entre a eletricidade corporal, a
atmosférica e a terrestre.

0 que fazer: A invencdo e o uso generalizado de materiais sintéticos para vestir os corpos e
calcar os pés e, inclusive, para construir as casas é fonte de eletricidade estética. A grande
maioria dos materiais plasticos e sintéticos é isolante elétrico. Assim, se impede ou dificulta
a correta ligacdo a terra e as trocas elétricas vitais para a maioria dos processos bioldgicos,
metabdlicos e neuroldgicos do organismo. Por essa razdo os trabalhadores atualmente
sofrem de estresse e nervosismo generalizado, bem como: fadiga crénica, depresséao etc.
Ocorre que ambientes de trabalho estdo sobrecarregados de eletricidade. A forma de vestir
e de calcar ndo ajudam a regular ou a descarregar 0s excessos. Em paises como a Suécia
ou a Alemanha, foi identificada uma nova patologia: a alergia a eletricidade, existindo
centros hospitalares especializados neste tipo de transtorno. **® Submeter-se a campos de
energia que produzem modificagbes na polaridade intracelular, explica Ilvis Ponciano, faz o
individuo adoecer. As células, prossegue, se nutrem por diferenca de polaridades, sendo a
polaridade interna diferente da externa. Por isso, ao se submeter a campos de energia fora
desses padrbes, a nutricdo celular ndo acontece de maneira adequada. Os 6érgdos mais
frageis sentem a repercussdo. ** O aterramento natural esta bloqueado, pois ainda que os
pés repousem sobre o solo, entre eles e a terra, coloca-se uma substancia plastica, isolante,
que impede a troca ou descarga. A importancia de andar descal¢o — especialmente sobre a
grama e o solo umidos — foi reconhecido por médicos e terapeutas de todas as épocas.
Recomenda-se fazé-lo durante cinco minutos de manh& ou antes de ir para a cama, para
auelas pessoas nervosas que tem dificuldade de dormir. Algo semelhante pode-se obter
com uma ducha de éagua fria, ainda que na pratica ndo se consigam 0S mesmos
resultados.”® Outro problema ainda ndo atacado com afinco, refere-se as casas em que as

19 A MAYA, Jacques. Medicina da habitagcdo — Como detectar e neutralizar ondas nocivas para recuperar o

bem estar e a vitalidade. Sao Paulo: Roca, 1996. p. 78.

197 BUENO, Mariano — Entrevista concedida em 25 abr. 2004 no congresso sobre Geobiologia na cidade de
Curitiba, patrocinado pela Universidade Livre do Meio Ambiente.

1% MISTERIOS ANTIGOS. Disponivel em: <http://www.misteriosantigos.com/pendulo3.htm>. Acesso em: 12 abr.
2004.

99 PONCIANO, llves. Disponivel em: <http://diariodonordeste.globo.com/1999/11/12/050038.htm>. Acesso em:
22 jun. 2004.

29 MISTERIOS ANTIGOS. Disponivel em: <http://www.misteriosantigos.com/pendulo3.htm>. Acesso em: 12 abr.
2004.
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instalacdes elétricas e os aterramentos foram instalados sem os devidos cuidados ou sem o
conhecimento necessario, ocorrendo falhas tdo sérias que se podem transformar em
verdadeiras camaras de tortura para 0s seus ocupantes mais sensiveis. Ao tratar das
formas de medicar problemas causadores de eletro-stress, La Maya®* explica: “pode-se
preconizar um remédio homeopatico, como ‘antidoto’ dos efeitos perniciosos da eletricidade;
Jean Pagot indica a férmula: partindo de uma trituracdo de base (lactose neutra) submetida
a uma corrente de 50 A sob 220 V, chega-se a uma diluicdo de nivel 30 CH. Ela ndo tem
mais ‘radiagBes-cores’ nocivas, contendo unicamente radiacdes em fase magnética de
gualidade bidtica, que por natureza, anulam os efeitos perversos da onipresente corrente
elétrica: das moradias, escritérios, oficinas, estaleiros [...]".

Eletroacupuntura
Veja: Acupuntura; Acupuntura Médica; Auriculoterapia.

A eletroacupuntura é um método de estimulo elétrico através de agulha inserida nos
pontos reativos eletropermeaveis (PREPS), com finalidade terapéutica analgésica,
destinando-se, também, & regulacéo do equilibrio homeostatico. % Utiliza-se dos pontos da
acupuntura, no qual se faz a estimulacéo elétrica.

Eletromagnetismo - Aparelhos
Veja: Computadores; Eletricidade; Forno de Microondas; Geopatogenia; Magnetismo;
Eletromagnetismo — Medidas Praticas; Casas Saudaveis; Casas Doentias.

Todos os especialistas reconhecem que o0 excesso de ondas eletromagnéticas pode
alterar o funcionamento de equipamentos eletrénicos, quando muito préximos uns dos
outros. E por isso que a imagem do televisor pode embaralhar quando alguém liga o
liquidificador ou o toque do telefone celular interfere na imagem do monitor do computador,
guando localizados muito préximos.

Em locais de intensa propagacdo de ondas eletromagnéticas geradas por cabos de
energia elétrica, antenas de celulares e torres de telecomunicacgéo, geralmente conjugadas,
ainda com outras emissdes, sdo comuns que os alarmes disparem sozinhos, portbes
eletrbnicos se negarem a abrir quando utilizado o comando eletrdnico ou abrirem
espontaneamente; computadores e outros aparelhos eletrbnicos apresentarem defeito ou
seus resultados ndo serem confidveis. Os instrumentos do painel eletrdnico dos veiculos
podem ficar um tanto “enlouquecidos”. %%

No Brasil existem poucos laboratérios adequadamente equipados para essas
pesquisas. Para veiculos, s6 o Instituto de Pesquisas Espaciais (INPE) possui um
“laboratério”. Com as novas tecnologias introduzidas nos automéveis, eles se tornam cada
vez mais expostos as interferéncias eletromagnéticas e necessitam de técnicas mais
apuradas de desenvolvimento e testes para evita-las. No caso das aeronaves, 0 campo
magnético gerado, pode interferir no instrumental de precisdo da aeronave.

Da mesma forma, como esse conjunto de ondas interfere em aparelhos sensiveis,
também interfere nos comandos do corpo humano.

Observacéo: Certos conceitos acima expostos ndo sdo unanimes.

201 | A MAYA, Jacques. Medicina da habitacdo — Como detectar e neutralizar ondas nocivas para recuperar o
bem estar e a vitalidade. Sdo Paulo: Roca, 1996. p. 69.

202 IAMARURA, Satiko Tomikawa. Eletro-acupuntura Ryodoraku. S&o Paulo: Sarvier; Associagdo Paulista de
Medicina, 1995.

203 AGENCIA BRASIL. Disponivel em: <http://www.agenciabrasil.com.br>. Acesso em: 05 fev. 2004.
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Eletromagnetismo
Veja: Computadores; Eletricidade; Forno de Microondas; Geopatogenia; Magnetismo;
Eletromagnetismo — Medidas Praticas; Casas Saudaveis; Casas Doentias.

De um campo elétrico que se alterna temporalmente surge um campo magnético e
deste, por sua vez, um campo elétrico. Este efeito alternado se propaga espacialmente e
produz um efeito chamado de ondas eletromagnéticas. Estes campos elétricos e magnéticos
possuem a capacidade de se propagarem ou se espalharem no meio ambiente.

O eletromagnetismo produzido pelo engenho humano, talvez seja um dos fenbmenos
menos estudados e divulgados, quanto aos seus efeitos sobre a salude e o bem-estar das
pessoas.

A maioria das informacdes € esparsa. Raros sdo o0s estudos interdisciplinares
conclusivos. Pesquisas sobre o mesmo assunto, mas sob enfoques diferentes, ainda s&o
desencontradas, gerando duvidas e levando, freqientemente, a decisdes, que mais tarde,
se revelam inconsistentes.

Segundo Pires, “Estamos apenas no inicio da compreensao das relagdes entre a
biologia e 0 campo geomagnético, assim como das forcas elétricas e magnéticas intrinsecas
e extrinsecas ao corpo ou de quais informacdes elas seriam portadoras. Acreditamos que
em um futuro préximo os campos eletromagnéticos serdo empregados na medicina onde os
meios quimicos falharam. O ideal seria 0 emprego correto de ambos em conjunto”. 2%

Algumas das informagdes expostas a seguir deverdo ser aperfeicoadas por novas
pesquisas no futuro. Entretanto, é necessario criar-se um férum de debates, cujo objetivo
principal ser4 uma universalizacdo dos conhecimentos a respeito do assunto.

Segundo Bueno, “A vida moderna esta intimamente relacionada com o emprego de
dispositivos, aparelhos e sistemas que empregam energia elétrica para seu funcionamento e
que sao fontes potenciais de contaminacdo eletromagnética ndo ionizante”. Esta
contaminacdo pode gerar-se em uma area relativamente grande, como no caso dos
transmissores de radiodifusdo (2 km), ou em uma area pequena como é o caso dos
monitores de PC. Ainda que esta contaminagdo ndo se ouga, hdo se veja, nem se sinta,
ndo significa que ela ndo esteja presente. %

Ainda segundo Bueno, “Talvez o problema ndo seja tdo grave como querem fazer
crer 0s meios contestadores, porém, ndo nos deixa de alarmar o fato de adotarem posicdes
tao distintas diante de problemas com o mesmo enfoque: a saude publica”’. Em seguida, cita
o exemplo de um restaurante que sera multado ou mesmo fechado no caso de ocorrerem
intoxicagdes alimentares, dependendo do grau de gravidade da ocorréncia. Entretanto, ndo
se toma nenhuma medida, se comegam a ocorrer 0 dobro de casos de leucemia infantil ou o
dobro de tumores cerebrais em pessoas que moram perto de redes de alta tens&o. 2%

Sabe-se que a poluicdo eletromagnética é provocada pelas ondas emitidas por
aparelhos elétricos, eletrénicos, imas, redes domésticas de energia elétrica, redes de alta
tensao, antenas parabdlicas, torres de transmissdo de ondas de todas as freqiiéncias, que
ndo apenas interferem no funcionamento de aparelhos com componentes eletrénicos, mas
também, no organismo dos seres humanos, plantas e animais. Segundo o Dr. Leszek
Matela, Professor de Radiestesia Aplicada do Curso Superior de Radiestesia da cidade de
Lodtz, na Polbnia, as interferéncias no ambiente, de emiss6es magnéticas, cargas
eletrostaticas e microondas é cada vez mais forte, sendo que hoje existem cada vez menos
hospitais, escolas, residéncias, onde o eletromagnetismo est4 correto. 207

A radiacdo produzida em niveis muito mais elevados do que existem normalmente na
natureza, pode produzir problemas metabdlicos nas pessoas, desregulando comandos

24 PIRES, Allan Lopes. Geobiologiaz a medicina do  habitat.  Disponivel  em:
<http://www.universus.com.br/art260.htm>. Acesso em: 15 ago. 2003.

205 BUENO, Mariano. Horto Familiar Ecolégico. Madrid: Integral, 2002.

206 BUENO, Mariano. O grande livro da casa saudavel. Sdo Paulo: Editora Roca Ltda., 1995. p. 95.

27 Entrevista concedida ao autor em 1992, durante a realizacdo do Congresso Internacional patrocinado pela
Stiftung Erdstrahlenschutz — Feperge — Fundacdo J.B.M. dos efeitos de Radiacdes Geopatogénicas e
Eletromagnéticas.

75



eletromagnéticos do proprio corpo, alterando a producdo de hormdnios, a absor¢do de
substancias necessarias a saude e, enfim, provocando desajustes que ndo podem ser
curados por medicamentos, e sim, pela eliminacdo dos fatores eletromagnéticos que
causam o desequilibrio. **®

Ocorrem mudancas na funcdo das células nervosas, alterando o ferro sanguineo, a
quantidade de agua intracelular e dificultando as informacées entre as células. 2

As principais queixas de pessoas atingidas pelo fendbmeno s&o as seguintes:
agitacao; dificuldade de dormir ou excesso de sono; dor de cabeca e dores pelo corpo;
depresséo, angustia e medo; problemas cardiovasculares; e maior incidéncia de problemas
oncoldgicos.

Davidson constata: “O homem moderno € bombardeado por radiacbes
eletromagnéticas criadas por ele mesmo. Calcula-se que as energias elétrica e magnética
que hoje nos atingem, vinda de linhas e cabos de forca, radares de microondas e de
aparelhagens eletromagnéticas domésticas e de comunicacgdes, radio e televisdo, sejam
duzentos milhdes de vezes mais intensas do que a que NOossos ancestrais recebiam do sol e
de fontes césmicas. O organismo e nossas energias biofisicas sdo receptores, condutores e
transmissores dessa poluigdo eletromagnética”. “*°

Se nas proximidades do local em que se mora ou trabalha passam muito préximas,
redes de alta tensdo existem transformadores, ou se na moradia h4 muitos aparelhos
eletroeletronicos, ou se hé torres de radar ou microondas proximas, ou se os colchées das
camas sdo magnetizados e a pessoa tem alguma queixa, talvez seja vitima de uma carga
eletromagnética acima da capacidade de ajuste do seu organismo.

“Algumas pessoas sao melhores condutoras que outras: uma provocara um sinal de
freqliéncia mais apagada que a outra. Isto ocorre porque 0 corpo tem uma capacitacdo
elétrica, além de uma resisténcia a eletricidade e a umidade, que varia de uma pessoa para
outra. Ou seja: 0 corpo estoca os elétrons que constituem o fluxo de eletricidade. Essa
armazenagem de elétrons em objetos de metal no organismo, assim como nos 0Ssos € na
estrutura dos tecidos, podera provocar uma inversdo nas polaridades ou a desarmonia nos
campos de energia sutil". ?**

O campo eletromagnético vai muito além da prépria fiagdo ou rede elétrica e além
dos aparelhos. Um aparelho elétrico comum ligado pode produzir um campo de um a
dezenas ou mesmo centenas de metros ao seu redor e, desta forma, além de outros efeitos,
desregularem os ciclos do eletromagnetismo natural do corpo.

Almeida chama a atencao para o problema da frequiéncia do cérebro, que ao dormir
chega a baixar até 4 Hz. A rede elétrica funciona a 60 Hz. A maioria das pessoas quando
bombardeada por um comando externo de 60 Hz da rede elétrica durante a noite, ndo
consegue baixar a frequéncia das ondas cerebrais para 4 Hz e, assim, € incapaz de dormir
normalmente. %2

Segundo Areias, ao se referir as diversas forcas que desequilibram o organismo,
dentre as quais cita o eletromagnetismo, afirma que “qualquer pessoa que permanega por
mais de quatro horas em contato com uma area insalubre, onde h& desequilibrio entre essas

forgas, sera afetada e podera desenvolver doengas graves”. **®

2% MATELA L., Radiestezja. Nauka-Praktyka- Ochrona przed promieniowaniem, wyd. Dom Wydawniczo

Ksiegarski KOS, Katowice, 1996; MATELA L., Ausgleich des menschlichen Energiesystems, Zeitschrift fir
Radiasthesie, 4/1997

299 MATELA L., Hilfsmittel fur die radiasthetische Praxis im Alltag, RGS, 2/1991. E MATELA L., Radiesztezia
a Vistula felett, Rezgd Vilag, Budapest, december 1993[cz.1], januar 1994 [cz.2].

210 DAVIDSON, John. Energia Sutil. S&o0 Paulo: Pensamento, 1995. p. 95.

2L DAVIDSON, op. cit., p. 106.

212 ALMEIDA, Marcos Alves de. Palestra pronunciada na Associacdo Brasileira de Radiestesia e Radibnica. Sdo
Paulo: outubro de 2001; ALMEIDA, Marcos Alves de. Geobiologia e os Campos Eletromagnéticos. Disponivel
em: <http://www.radiestesiaonline.com.br/v2/materias_12.asp>. Acesso em: 01 set. 2003. Também disponivel
em: <http://www.radiestesiaonline.com.br/v2/materias_08.asp>. Acesso em: 23 ago. 2003.

2 AREIAS, Sergio. Revista Super Interessante. Disponivel em:
<http://www.radiestesiaonline.com.br/v2/materias15.asp>. Acesso em: Jul. 2002.
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Na Europa multiplicam-se os estudos visando entender o funcionamento do
eletromagnetismo.

Para Matela, “O efeito do eletromagnetismo na bioquimica do organismo foi
reconhecida precocemente na Poldnia, URSS e Europa Oriental em geral. A legislagdo nos
EUA é 1.000 vezes mais tolerante que na Pol6nia.” Simpdsios sobre eletrobiologia se
realizam desde 1972 em territério polonés. ***

Segundo Legrais, “Redes de alta tensdo tem que ficar na Franca a um minimo de
300 metros das casas, desde que instaladas ao ar livre. Efeitos cardiacos e nervosos se
multiplicam em pessoas que ficam muito préximas de tais instalagdes”. 2*°

Na Alemanha, segundo Uiblacker, “[...] as antenas tem que ser estruturadas com um
raio minimo de 18 metros. Tem que medir os OHMs da terra. O circulo de ohms tem que ser
zero. O neutralizador tem que ser afundado até alcancar este nivel. H4 uma medicao oficial
nesse sentido”. #°

Enfermidades - Ao mesmo tempo em que a medicina encontrou inumeras
possibilidades de aplicar a eletricidade e 0 magnetismo no tratamento de enfermidades,
gquando ela foge do controle, podera provocar problemas para a saude. Em trabalho
publicado pela Associacdo Brasileira de Medicina Complementar afirma-se: “Os campos
eletromagnéticos podem provocar doengcas ou de acordo com a sua intensidade e
freqliéncia podem também cura-las”.

Adiante, em sintese, se afirma o seguinte: “Trabalhos indexados e de bom nivel
conseguiram demonstrar o aumento da prevaléncia de leucemia em criangas que moravam
perto de cabos de alta tensdo. Outros mostraram aumento de linfomas e outros tipos de
neoplasias malignas em adultos submetidos a campos eletromagnéticos gerados por:
transformadores; estacfes de radar; e fios de alta tensdo. Nao sabemos com certeza se as
torres de retransmissdo da telefonia celular podem provocar cancer, porém, alguns
pesquisadores tém demonstrado que elas podem provocar em algumas pessoas: mal estar
geral; dores de cabeca; nervosismo exagerado; insbnia; depressdo; angustia; diminuicdo da
memoria e da concentracdo; fraqueza; indisposi¢cao geral; e varios sintomas, que embora
sejam pequenos sao desagradaveis. Por outro lado, varios aparelhos geradores de campo
eletromagnético estdo em uso com finalidade terapéutica e mostrando excelentes
resultados”. #*’

Defensores da saude advertem que excessiva exposi¢cdo as microondas — emitidas
por fornos, telefones celulares, computadores e torres de transmissdo, por exemplo —
trazem graves prejuizos ao ser humano. No meio dessa guerra vem a tona interesses
econdmicos e também verdades inquietantes: enquanto outros paises estabelecem limites
legais para operacdo desses modernos equipamentos, no Brasil o consumidor estd sem
qualquer cobertura.

Segundo Areias, ndo é saudavel ter computador, TV ou radio relégio, num raio de
trés metros da cabeceira da cama. “O cérebro é a estrutura mais sensivel de que se tem
conhecimento. Nem um detector mangnetdnico, que mede campos magnéticos, € tao
sensivel quanto o corpo”. #'8

Conforme o0 mesmo pesquisador, quando um alimento é preparado ou aquecido em
microondas e consumido em seguida, estard interferindo na salude. Na realidade, o
microondas serve para descongelar, e 0 alimento deve ser consumido apds cinco minutos

214 MATELA L. Entrevista concedida ao autor em 1992, durante a realizacdo do Congresso Internacional

patrocinado pela Stiftung Erdstrahlenschutz — Feperge — Fundacdo J.B.M. dos efeitos de RadiacBes
Geopatogénicas e Eletromagnéticas.

215 LEGRAIS, Boune. Relatado em Congresso de Foz do Iguacu em 1992 - Chercheur, Ecrivain, Consultant en
Biologie de I'habitat - B.P. 216 - 44500 - La Baule - 4, Rue des Jardins - 86.500 Guebwiller — Francga.
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LEHRTE 3 05175-5620, Alemanha.

21 ASSOCIACAO BRASILEIRA DE MEDICINA COMPLEMENTAR. Disponivel em:
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de descanso. Existe um estudo de laboratério comprovando que criancas que tomavam leite
aquecido no microondas, tinham muito mais doencas infecciosas.”"’

Pode-se estar diante de um inimigo insidioso, que ainda gera muitas indagacoes
sobre a sua forma de agir. As pesquisas existentes, das quais se transcreve alguns trechos,
afirmam o seguinte:

Diante dos campos eletromagnéticos artificiais do ambiente, parece provavel que
respondamos ajustando nossos ritmos aos desta ‘nuvem’ eletrénica. Como resultado
disso, o complexo mente-emogao-corpo passa por uma tenséo e 0S processos
naturais se rompem, deixando-nos suscetiveis a doencas a que estariamos imunes
de outro modo. Foi s6 depois da década de 70 que se empreendeu um género de
pesquisa mais ampla no Ocidente a respeito disso; na Unido Soviética e na Europa
oriental centenas de experiéncias ja demonstravam que os campos eletromagnéticos
podem provocar inUmeros problemas de salde, como desarranjos no sangue,
hipertenséo, ataques cardiacos, dores de cabeca, disfun¢des sexuais, sonoléncia e
esgotamento nervoso. 220 Descrevem se minuciosamente muitas dessas
experiéncias. Publicado pela primeira vez em russo. %

Acontece que este género de poluicdo eletromagnética poderd ndo se apresentar
em forma de doencas graves por quinze a vinte anos depois de ocorrido o fato. Isso
ja foi observado em diversas oportunidades. Além do mais, é muito dificil quantificar
o efeito do bombardeamento continuo pela radiacdo eletromagnética de baixa
intensidade, como as emissdes de radio e televisdo e as emissdes dos circuitos
normais de aparelhos domésticos e comerciais. 22

A radiagéo eletromagnética e as emissdes de particulas radioativas sdo capazes de
desarmonizar ou mesmo romper os padrdes de energia sutil e molecular. As
moléculas do DNA podem voltar a reunir-se corretamente, poderdo morrer ou reunir-
se num novo padrdo, com qualidades potencialmente destrutivas. Se apenas um
pequeno numero de células foi prejudicado dessa maneira, podera levar de quinze a
vinte anos até que os filhos dessas células e toda a sua progenitura cheguem a
representar uma proporcéo suficiente do total da populagdo celular que venha a
ameacar a saude da pessoa. Dai os longos intervalos entre a exposi¢do a radiagdo
e a manifestacdo da ma salde. Além do mais, as perturba¢des no campo de energia
sutil poderéo permanecer depois de uma exposicao de baixa intensidade, talvez em
nivel de informagdo armazenada, de maneira a provocar a doengca mais tarde,
quando a resisténcia natural for menor [...]. Qualgquer coisa que possa fazer com que
os padrdes de energia sutil ou a estrutura molecular dos cromossomos entre em
desarmonia podera ser carcindgena. 2%

Um trabalho bastante citado sobre uma possivel relagéo eletricidade-enfermidade foi
efetuado em 1979, por sociélogos da Universidade do Colorado, nos Estados Unidos: Nancy
Wertmeyer e Ed Lepper. Ambos chegaram a conclusdo de que as criancas de Dénver, no
Colorado, que vivem préximos de redes de distribuicdo, como transformadores ou linhas de
alta tensao, correm duas vezes mais risco de contrairem leucemia. No entanto, este estudo
é criticado pelos médicos, ja que ndo se mediu com rigor a intensidade do campo nas casas
dos enfermos e ndo se tomou em conta a presenc¢a de fumantes nos lugares estudados.

Em 1986, o sueco Tomenius, constata um crescimento de tumores do sistema
Nervoso em meninos que vivem proximos de instalagées elétricas. %

Um ano mais tarde, Davis Savitz, da Universidade da Carolina do Norte, completa o
trabalho de Wertmeyer e Lepper em Dénver.

19 MICROONDAS. Disponivel em: <http://www.vidaintegral.com.br/comport/microondas.php>. Acesso em: 15

dez. 2005.
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Em relagdo aos menores de quinze anos se estudou os casos de cancer durante um
periodo de sete anos, contabilizando os fluxos eletromagnéticos produzidos pelos
eletrodomésticos de suas casas. Conclusdo: as criancas expostas a campos elevados,
correm de 1,3 a 1,6 vezes mais riscos de contrairem um cancer que as ndo expostas.

No que se refere a leucemia, o risco das que se expdem, segundo a pesquisa, é 0
dobro.

No inicio da década de noventa, o Dr. Janes Joergen Olsen, analisando uma mostra
de 30.000 pessoas da populagdo, chegou a conclusdo de que pessoas que vivem ou
trabalham préximas a linhas de alta tens@o estdo mais propensas a padecerem de tumores
cerebrais e de leucemia. %

Entretanto, também aqui se constatam variagbes nos niveis de sensibilidade das
pessoas e sua capacidade de conviverem com o fenbmeno. Quando se observam outras
espécies de animais de sangue quente, verifica-se que o Jodo de Barro chega a fazer
ninhos junto as redes de alta tensdo. Os ovos desta espécie de ave eclodem,
aparentemente, dentro da normalidade. A preocupacdo das distribuidoras de energia é com
0S curtos-circuitos que eles chegam a provocar pela posicdo dos ninhos proxima a fiagéo,
principalmente durante a época das chuvas, quando muitas aves morrem eletrocutadas.
Entretanto, esta ndo é a regra geral. A maioria das aves e dos mamiferos procura manter-se
afastada do eletromagnetismo.

Dietrich Rose Wulf ?*° alerta para o aumento da incidéncia dos casos da enfermidade
de Alzheimer relacionados com o “smog” eletromagnético a que estdo submetidas pessoas
de idade mais avancada. Suspeitas semelhantes recaem sobre o Mal de Parkinson. Maes*’
constata que a pesquisa mais abrangente até hoje realizada, pela EPA — Entidade que trata
do meio ambiente nos Estados Unidos, comprovou que a producdo de horménios no
cérebro de pessoas sujeitas a campos eletromagnéticos, tem mais possibilidade de
adoecerem contraindo céncer ou outra enfermidade degenerativa do cérebro, do que
pessoas ndo expostas. As conclusbes obtidas sdo o resultado das pesquisas de 11
especialistas durante um periodo de 9 anos.

Eletromagnetismo - Medidas Praticas

0 que fazer: A indastria deve ser instada a produzir aparelhos com protecéao.
a) Eletromagnetismo:

- evitar metais préximos ao local de descanso (evitar colchdes com molas metélicas e
armacOes metéalicas das camas). Se for impossivel evita-los faca o aterramento das
molas dos colchdes e das outras pecas metélicas;

- afastar do local de repouso todo o tipo de aparelhos elétricos e eletrénicos como
televisores, radios, gravadores, radio-relogios, computadores e imas. Se for possivel,
desligue o fio da tomada durante o sono, evitando o uso, por longo tempo, de
colchdes com imas;

- dormir, se possivel, com a janela ou porta aberta ou entreaberta;

- orientar, se possivel, a cabeceira da cama para o norte, cuidando, principalmente,
que a mesma figue afastada de correntes tellricas e linhas eletromagnéticas;

- usar tecidos que contenham algod&o ou outras fibras naturais; e

- realizar uma prospeccao em sua casa por um radiestesista qualificado.

b) Equipamentos que utilizam o efeito piezelétrico:

- evitar o efeito piezelétrico dos calculadores do videogame, do computador e do
relégio (nos dois primeiros casos, colocando o aparelho o mais longe possivel do
usuario);

%5 SAVITZ David A. Interpreting Epidemiologic Evidence (Medicine). Oxford University Press (1° Jun. 2003) -
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- gestantes deveriam, principalmente, durante os primeiros meses da gravidez,
trabalhar o menos possivel proximo de computadores e aparelhos que produzem
efeitos eletromagnéticos, pois isto pode, entre outras coisas, provocar dislexia
(dificuldade no aprendizado) e em casos mais raros deficiéncias fisicas nas criancas
assim gestadas %,

- as gestantes também devem evitar a proximidade de videogames, relégios de
quartzo e afins; e

- 0s computadores devem ser desligados com wuma chave que desligue
simultaneamente os dois pélos, pois o efeito piezelétrico continua a persistir nos
aparelhos, mesmo quando desligados, desde que conectados a rede elétrica numa
so fase.

¢) Recomendacdes para a industria:

- criar blindagens para os calculadores de quartzo dos aparelhos que os utilizam;

- encontrar formas de afastar os calculadores das pessoas;

- aperfeicoar as pesquisas sobre o efeito piesoelétrico e encontrar outras formas
menos invasivas para obter os mesmos resultados; e

- achar outras formas de chegar a resultados operacionais semelhantes.

Observacdo: Existe na comunidade cientifica, certo nUmero de pesquisadores que néo
aceita as evidéncias até hoje detectadas.

Elétron

Particula elementar com carga elétrica negativa, que possui as propriedades de um
pedo, de um ima e tem impulso rotatério préprio. O elétron, juntamente com o préton e o
néutron € um dos elementos constitutivos do atomo e, com isto, da matéria. Eles
representam os invélucros atémicos, que podem ser deslocados dessa posicdo por cargas
eletromagnéticas fortemente energizadas. Eles sdo elementos de carga e transporte de

eletricidade, principalmente, através de condutores metalicos.
Energia Césmica

A radiacdo cOsmica € uma ultra-radiacdo extraordinariamente rica em energia. A
radiagdo cosmica priméria procede do espago exterior e a secundaria da atmosfera
terrestre. A radiacdo primaria € formada por ndcleos leves e semi-pesados e,
principalmente, por prétons. Das reagfes, das particulas primérias com as particulas da
atmosfera, resulta a radiagdo secundaria. A interacdo das particulas primarias e secundarias
da-se por meio de processos nucleares multiplos, produzindo prétons, hiperons, mésons,
elétrons, pdésitrons e neutrinos.

As particulas cdsmicas com sua inimaginavel energia penetram nos corpos
produzindo violentos choques em certos atomos, portanto, todos 0s processos vitais
interagem com essa energia. O equilibrio fisiolégico deve-se, também, a interacdo das
células com as particulas cosmicas.

A radiagdo césmica aumenta com a altitude e, provavelmente por isso, os fendbmenos
paranormais nos locais de grande altitude como o Tibet e o planalto andino devem ocorrer
por acdo dos raios cosmicos sobre células cerebrais sensiveis.

A radiagdo césmica pode ser atraida mentalmente por meio da prece. Foi o que
constatou o Dr. Baraduc em 1901, na Gruta de Lourdes na Franca. Este célebre
pesquisador registrou em chapas fotograficas especiais, uma espécie de chuva de luz, junto
a multiddo de fiéis. Registrou, ainda, uma espécie do faixa fulgurante no momento da
passagem do santissimo Sacramento.

Tais fenbmenos ocorrem em funcdo do poderoso impulso mental dos fiéis terem
atraido, magneticamente, os corpusculos curativos da radiacdo césmica. Os famosos

228 JIBLACKER, Karl. Relatado em Congresso de Foz do Iguacu em 1992 - Prof. Dr. Eng. Karl Uiblacker -
Dresdener Str. 3 3160 LEHRTE 3 05175-5620, Alemanha.
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milagres de Lourdes podem, entdo, ser explicados pela interacdo do campo dos fotons
(radiacao cdésmica) com o biocampo dos fiéis. Os fétons sédo dotados de spin (rotacdo de um
elétron em torno do préprio eixo) e, portanto, sdo magnéticos; dai, entdo, poderem interagir
com o campo biomagnético. **°

Energias Sutis - Vibracoes de Baixa Amplitude
Veja: Fisica Quantica — Mecanica Quantica; Matéria — Estados.

Segundo Rodrigues #*°, as chamadas (energias sutis) vibracdes de baixa amplitude,
ainda sado vistas com desconfianca pela ciéncia oficial. Essas energias transcendem a
matéria e seus fendmenos ainda sdo mais do dominio do mistico que do cientista.

Os misticos sempre afirmaram que toda matéria advém do aither — éter, e é por ele
interpenetrada, sendo o aither o meio condutor de todas as energias e da propria luz.

A energia primordial manifesta-se por condensacfes infinitas até a formacédo da
matéria. Esta energia é também conhecida como fluido césmico universal no ocidente,
mulaprakriti no hinduismo, ga llama no antigo Egito e por inUmeros outros nomes. Uma
dessas condensagfes é que constitui o fluido ou forga vital (o prana, dos hindus) e é
responsavel pela vida vegetal, animal e hominal.

Os seres vivos possuem bioeletricidade e biomagnetismo, que interagem criando um
campo bioeletromagnético. Este campo € o bioplasma (terminologia dos cientistas russos) e
constitui 0 chamado corpo bioplasmatico. Este corpo sutil é conhecido pelos misticos como
corpo etérico, corpo vital, duplo etérico, bah, linga-scharina etc.

O corpo bioplasmatico é que absorve a energia vital por meio dos seus centros de
forca, os chacras. Esse prana (uma das condensagfes do Chi) flui por meio de canais
bioplasmaticos (nadis dos iogues) e vitaliza o sistema nervoso, as glandulas e, finalmente, o
sangue.

O prana (fluido vital) € um principio vital organizador que, por meio dos chacras do
corpo etérico, exerce uma profunda acéo sobre o corpo fisico.

Segundo Kevin Ryerson, citado por Marcio Bontempo **, "No corpo fisico e nos
corpos sutis, existem varias estruturas quarziformes que intensificam os efeitos dos
remédios vibracionais. No corpo fisico, essas areas incluem: sais celulares; tecidos
gordurosos; globulos brancos e vermelhos; linfa; e glandula pineal. Embora essas estruturas
cristalinas formem um sistema complexo dentro do corpo, ele ainda ndo foi isolado e
compreendido apropriadamente pela medicina moderna. As estruturas cristalinas operam
em ressonancia simpatica. Existe uma sintonia entre as propriedades cristalinas dos corpos
fisicos e sutis, dos éteres e de muitos remédios vibracionais, especialmente esséncias
florais e elixires de pedras preciosas. Essas propriedades do corpo intensificam a forcga vital
dos remédios vibracionais para que eles atinjam um nivel de intensidade em que possam
ser assimilados. Na verdade, essas propriedades cristalinas sdo pontos de retransmissao
para as energias mais etéricas penetrarem no corpo fisico. Isto permite uma distribuicao
equilibrada das diversas energias na frequéncia correta, 0 que estimula a eliminagdo da
toxicidade para dar lugar a saude. Isso se assemelha ao que acontece quando vibragfes na
freqiiéncia das ondas de radio atingem um cristal num aparelho radio receptor. O cristal
vibra ao absorver as ondas de alta freqiéncia e produz frequéncias audiveis que sao
percebidas pelo corpo. Quando os remédios vibracionais sdo intensificados, a forca vital
neles contida, chega até as partes desequilibradas do corpo mais rapidamente e numa
forma mais estavel. Os remédios podem purificar a aura e os corpos sutis, de modo que
esses desequilibrios ndo irdo mais contribuir para a ma saude. Se isso Ihe parece estranho,
lembre-se de que os cientistas demonstraram por varias vezes que, energias sutis como
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ultra-sons e microondas podem provocar doengas. Por que outras formas de energias sutis
ndo poderiam produzir saude?"

Ainda segundo Marcio Bontempo “*°, todo remédio carregado de energia vital
vibratodria, seja esséncia floral ou homeopatia produz resultados que dependerdo do nivel
energético onde ele age. Sabe-se que os remédios homeopaticos, por exemplo, agem tanto
no corpo fisico quanto nos corpos mais sutis, como no chamado duplo etérico, ou corpo
vital, nos chacras, no veiculo animico ou emocional, no campo mental etc. E por isso que
existem muitos registros de melhoras excepcionais de casos de neuroses e de
psicoses com a homeopatia. Os remédios carregados energeticamente, em geral nao
produzem efeitos diretamente sobre o corpo fisico, mas repercutem de modo indireto, uma
vez que agem primeiro NOs corpos mais sutis ou nos veiculos superiores; a "férma" animica
ou a "férma" energética sdo aquelas que primeiramente sofrem o impacto de um processo
morbido de qualquer natureza, como fisica, mental, espiritual, carmica etc. Isto significa que
uma doenca manifesta-se primeiro nos corpos mais sutis, para depois se apresentar no
corpo fisico denso. Fugindo um pouco a essa regra, algumas esséncias florais,
especialmente potentes, quando se trata de introduzir altera¢cdes nos chacras e nos corpos
sutis, podem curar atuando diretamente no nivel do corpo fisico.

233

Energia - Tipos
Veja: Energias Sutis — Vibracdes de Baixa Amplitude; Fisica Quéantica — Mecéanica Quantica;
Matéria — Estados.

O termo energia tem origem no grego — energes —, ativo, que por sua vez provém de
érgon, obra. A etimologia indica que a palavra energia implica sempre atividade. A Fisica
define energia como “todo agente capaz de produzir trabalho”.

Cada tipo de energia possui caracteristicas préprias, como intensidade, poténcia,
densidade, polaridade e outras. A energia nunca é criada ou destruida, mas apenas
transformada de um tipo em outro(s). **

Pelo atual estagio do conhecimento humano seriam 0s seguintes, os tipos de energia
reconhecidos pela fisica:

1) Forga forte do nucleo do &tomo = a mais forte das for¢cas medidas no planeta;

2) Forga eletromagnética = 1/100 ou menos da Forga forte do ndcleo do dtomo;

3) Forca fraca = 1/1.000.000 da Forc¢a eletromagnética;

4) Forca gravitacional = 1 sobre 1, vezes 10 na trigésima segunda poténcia;

5) Forga espiritual — esta forca ndo € enquadrada pela maioria dos fisicos como algo
existente e, também, ainda ndo é bem definida. Entretanto, segundo muitos

pesquisadores, ela pode ser mais forte do que as enquadradas nos itens 3 e 4.

Energia Telurica - Principais Aspectos
Veja: Casas Saudaveis; Casas Doentias; Eletricidade; Magnetismo Geobiologia;
Radiestesia.

Grande parte da superficie do planeta apresenta condi¢gdes propicias a saude e a
vida. Essas regides se dividem em duas categorias:

a) neutras — nas quais o ambiente ndo interfere na saude e, portanto, ninguém nesses
locais auto-compensados contrai uma enfermidade em func&o do local que habita ou
frequienta com assiduidade;

b) benéficas — lugares geralmente ndo muito grandes, onde o préprio ambiente
contribui para o bem-estar das pessoas e sua eventual cura em caso de
enfermidade.

233 BONTEMPO, Marcio. Disponivel em:
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Se, ho entanto, enfocarem-se as areas que apresentam condi¢cdes pouco propicias a
saude, a geobiologia consegue identificar em dois grupos distintos os focos de ondas
nocivas: o primeiro grupo engloba pontos geopatogénicos, ou seja, pontos da terra que por
suas freqliéncias vibracionais podem provocar doencas, que podem ser causadas por filetes
d'agua subterrdneos (veios d'agua); rios subterrdneos e cruzamentos destes rios; fissuras
geologicas; cavernas e galerias subterrdneas; tubulagbes e poc¢os; depdsitos subterraneos
de metais, principalmente, magnéticos e radioativos e, ainda, segundo alguns
pesquisadores, cruzamentos das linhas Hartman, Curry e outros. %

No segundo grupo se enfeixam, entre outras, as radiacbes criadas pelo homem
como a eletricidade e o magnetismo artificial, a radiagdo ionizante e nao ionizante,
produzida por aparelhos, lampadas etc., o efeito piezelétrico produzido por aparelhos
criados pelo homem como os computadores.

Um ambiente doentio e desequilibrado pode causar em seus freqlentadores:

a) disturbios emocionais e psiquicos que dificultam a criacdo e concentracdo, em
virtude dos bloqueios mentais que se formam e que podem chegar a atrapalhar
seriamente os estudos, a profissdo e 0s negocios;

b) tenséo, nervosismo, ansiedade, depresséo, agitacdo ou estresse;

c) disturbios de sono e insonia;

d) é freqlente a retencao de liquidos, o surgimento de cefaléias, chiados nos ouvidos e
dores pelo corpo;

e) queda geral da resisténcia do corpo pode contribuir para o surgimento de
enfermidades mais sérias.

Energia Vital
Veja: Casas Doentias; Casas Saudaveis; Orgbnio; Radiestesia.

A energia vital é aquela que comanda o funcionamento do organismo e a
manutencdo da vida. Quanto mais equilibrada, melhor a saude fisica e mental. Para
alcancéa-la se recomenda: bom sono; boa alimentacao; boa respiracéo; boa evacuacao; sem
tensdo; sem revolta; paz interior; permanéncia em locais energeticamente equilibrados; e
sexualidade bem resolvida.

Existe um principio relacionado a ndo-localidade denominado teorema de Bell. Trata-
se de uma lei da fisica quantica que diz que, uma vez conectados 0s objetos se influenciam
para sempre, ndo importa onde ou quando. Semelhantemente a esse teorema, a “energia
vital” (energia “V”) parece ser “viscosa”, no sentido de que um fluxo invisivel de energia
sempre conectara dois objetos que ja tenham sido conectados de alguma forma no
passado.

Estudada pela Universidade de Princeton e conhecida por diversos nomes, parece
estar & volta como o ar que se respira. Parece que se esta imerso nela, todos os seres. E
menos algo que “transmitimos” e “recebemos” do que algo que “somos”. #*°

Ha vinte anos este centro de pesquisas vem investigando conexdes de energia sutil
(energia “V”) entre pessoas e maquinas e entre pessoas e lugares remotos. Essas conexdes
parecem ser mais profundas quando os “perceptivos” (participantes realmente capazes de
efetuar essas conexbdes com a energia “V”), mostram muitas das mesmas caracteristicas
dos “cardiossensiveis” que fizeram transplante cardiaco.

De todas as formas de energia conhecidas como “energia sutil’, esta é a mais
conhecida e é aquela sobre a qual mais se escreveu. E mencionada em documentos antigos
de ocultismo e espirituais, como a forca intrinseca e vital de toda a criagéo.

%5 CRUZAMENTOS DE LINHAS. Disponivel em: <http://www.gerolimichi.hpg.ig.com.br>. Acesso em: 22 abr.
2004.

2% PEAR: Princeton. Engineering Anomalies Research (pesquisa de Anomalias da Escola de Engenharia da
Universidade de Princeton, em Nova Jersey).
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Enquanto a ciéncia moderna realgca a importancia de estudos comparados, existe
também validade na consisténcia e durabilidade auténtica de relatos de culturas antigas,
relativamente a existéncia de uma forca vital sutil. Duas das mais antigas e consagradas
formas de medicina, a chinesa e a japonesa, sdo baseadas na energia sutil, denominada
“Qui” ou “Chi” na China e “Ki” no Japao.

Dois dos mais testados e confiaveis métodos de curar, a medicina chinesa e a
japonesa, sempre fundamentaram sua abordagem na existéncia de uma forca vital. Ndo se
pode desconsiderar o enfoque energético desses dois sistemas. “A medicina moderna esta
lutando com o fato de que a forma de energia que os chineses conhecem ha séculos podera
de fato existir. Nosso sistema mecanicista de negacao esta apresentando vazamento. Todo
médico e toda enfermeira j& sentiu alguma versdo dessa energia. Utilizam-se técnicas que
parecem empregar alguma forma dela e muitos pacientes parecem conhecer algo sobre ela
e sabem o que acontece quando ela é bloqueada ou é interrompida”.

Tao difusa é a “energia vital” que povos nativos e sistemas antigos de religides
deram-lhe mais de cem nomes diferentes e nela baseiam seus métodos de cura. Na india e
no Tibet ela é denominada “prana”. Os polinésios chamam-na “mana”. Os sufis a conheciam
pelo nome de “baraka”. Os judeus de tradicdo cabalistica, a chamam “yesod”. Os iroqueses,
“‘orendam”; os pigmeus, “lturaca” e “megbe” e os cristdos de “Espirito Santo”.

“Quase todas as formas de medicina, com excecdo da moderna biomedicina,
reconhecem e deram nome a energia sutil que, segundo elas, é decisiva para a salude e a
cura. Por que tantas pessoas sabias em tantos lugares dariam um nome a algo que néo
existe?”

Embora muitas pessoas da comunidade da biociéncia ndo reconhecam a energia
“V”, outros tantos relatam sua influéncia e procuram incluir o poder dela em seus métodos
de cura.

A Dr2 Shafica Karagulla, neurologista e psiquiatra, constitui um exemplo de
profissional médica respeitada que estudou o fendbmeno. Ela entrevistou dezenas de
médicos que informaram serem sensiveis a essa energia e conclui: “Quando muitos
individuos dignos de confianga relatam independentemente o mesmo tipo de fenémeno, é
hora de a ciéncia tomar conhecimento do fato”.

Esta energia ndo esta apenas presente no corpo e no pensamento das pessoas, mas
também, no ambiente em que elas vivem. Assim, as pessoas, plantas, animais e
microorganismos influenciam o ambiente em que vivem e o qual freqiientam, ao mesmo
tempo em que o0 ambiente influencia os seres vivos que o freqlientam e nele vivem.

Muitos psicélogos modernos lidaram com a “energia vital” e lhe deram nome. Alguns
a chamaram de “quinta forga” e energia “X”. Reich denominou-a “orgbnio”. Freud chamou-a
“libido” e Mesmer, como também Galvani, chamaram-na de “magnetismo animal”’. Os
psicologos russos a denominavam de “bioplasma”.

Observacédo: Como se trata de matéria ainda pouco pesquisada pela medicina ocidental,
existem resisténcias a respeito do assunto.

Enxofre
Veja: Aluminio e Demais Minerais Citados no Livro.

O enxofre é mineral importante na conservacao da saude. Sua absorcdo ocorre
através do intestino sob a forma de &cidos aminados e sulfatos de sédio, potassio ou
magnésio. Sua excre¢do ocorre, principalmente, pela urina. E abundante na parte cortical
das glandulas supra-renais e, a partir delas, se distribui pelo organismo. E abundante
também no figado, rins e glandulas genitais. No sangue ocorre na propor¢cdo de 15
miligramas por centimetro cubico. Contribui para a construcdo e reparagdo de tecidos,

z

durante o crescimento é muito importante para a multiplicagdo das células. Entra na

237 PEARSALL, Paul. Memoéria das Células - A Sabedoria e o Poder da Energia do Coracéo. Ed. Mercuryo,

1999, S&o Paulo, SP. p. 92-102. Disponivel em: <http://www.astv.hpg.ig.com.br/art-19.html>. Acesso em: 19
maio 2004.

84



constituicao da cistina, para a estrutura da molécula da vitamina B1, faz parte da insulina,
age contra a invasdo de micrébios e parasitas. S&o ricos em enxofre: a cebola; améndoas;
aveia; gérmen de trigo; 28 procolis; couve-flor; couve-de-bruxelas; couve comum; radite;
acelga; repolho; e agrido. #*°

Estroncio
Veja: Aluminio e Demais Minerais Citados no Livro.

O estrbncio tem um papel semelhante ao do calcio no metabolismo humano, néo
sendo, portanto, toxico. No entanto, os isétopos naturais Sr-89 e Sr-90 sdo extremamente
perigosos quando ingeridos, pois ocupam o lugar do célcio na estrutura éssea. Atuam,
entdo, como fonte de radiacdo interna, podendo danificar a medula éssea e as células
sanguineas em formacg&o, contribuindo para o aparecimento do cancro. O brometo e o
cloreto de estroncio sao utilizados em Medicina para controlar certos distarbios nervosos.
Outros compostos deste elemento aplicam-se no tratamento do reumatismo.

Euforia Provocada por Efeitos Geolégicos
Veja: Casas Saudaveis; Casas Doentias; Geobiologia; Radiestesia.

Existem zonas geopaticas, que produzem efeitos euforizantes. Descobriram-se sobre
ruinas de antigos templos, como também, igrejas ainda existentes que foram construidas
sobre estas zonas. Tal é o caso da Catedral de Toledo, do Domo de Barcelona na Espanha,
da Abadia de Westminster na Inglaterra, da Catedral de Chartres e de Reims na Franca, do
Domo de Mildo, do Domo de Pisa na Italia e muitas outras pelo mundo. *° O mesmo se
aplica, também, a templos de outras religiées.
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Fading em Radiestesia
Veja: Radiestesia; Forquilha; Geobiologia; Péndulo.

Muito parecido com o que acontece com a recep¢do de raddio em ondas curtas nos
dias de tempestades, em radiestesia existe fading quando as radiacdes se desvanecem e 0
péndulo ou outro instrumento radiestésico entra em inércia. O fading ocorre em funcéo de
alteracBes geomagnéticas, distlrbios radioelétricos, alteracdes atmosféricas, influéncias
césmicas e planetarias, correntes telUricas, sismos etc. A causa do fading também pode
estar no radiestesista e ser devida a doencas, alterac8es psicoldgicas ou fadiga.
0 qwe fazer-Quando isto acontece, a pesquisa deve ser suspensa e so reiniciada mais tarde
ou em outro dia. **

Falhas Secas - Falhas Vagas
Veja: Cores; Geobiologia; Patogenia; Radiestesia.

Sao fendbmenos naturais que ocorrem no subsolo e produzem efeitos semelhantes a
agua subterranea. As mesmas falhas também podem ser obras do homem, que construiu
tuneis, canais ou minas subterrdneos e os lacrou herméticamente mais tarde. Podem
também ocorrer dentro de construgdes, nas quais se lacra um determinado espago. Roger
de Lafforest em suas pesquisas cita diversos exemplos de falhas produzidas pelo homem
com conseqiiéncias danosas para a saude. %*

As radiacGes emitidas pelas falhas secas sdo ondas de alta freqiiéncia e tendem a

ser prejudiciais a saude.
Observacédo: O Dr. Leodegario Lufriu defendeu sua tese de doutorado baseado em tuneis
subterrdneos construidos em Havana, entre 1530 e 1600 e que haviam caido no
esquecimento e foram redescobertos e medidos por instrumentos radiestésicos e aparelhos
eletrénicos.

Ferro
Veja: Aluminio e Demais Minerais Citados no Livro; Cristalizacdo do Plasma Sanglineo;
Sangue — Polaridade e Vibragfes; Saude; Vitaminas.

Mineral indispenséavel a vida e a saude. A maior parte dos cerca de 4 gramas de ferro
contidos no organismo se encontram no sangue, e aparece nas hemaceas e lhes da
coloracdo vermelha. E integrante da molécula de hemoglobina, na qual participa do
transporte de oxigénio aos tecidos (e na remocao do gas carbdnico).

Existe uma quantidade de ferro reserva, armazenada principalmente no figado e no
baco, donde é transportado para a medula éssea para prover a formacdo de globulos
vermelhos. ?*®

Encontrado no feijao, farinha de soja, melado, salsa, mostarda e castanha do Para,
todos ricos em ferro, porém, o organismo sé consegue absorver cerca de 10% desse
mineral contido nas leguminosas e em diversos vegetais. No entanto, se esses produtos
forem acompanhados de um alimento rico em vitamina C como lim&o, a laranja ou o seu
suco, a absorcéo pode chegar a 40%.
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As carnes estdo entre as melhores fontes de ferro. As moléculas do mineral ndo
precisam do auxilio da vitamina. As melhores fontes de ferro sdo: a carne bovina, porco,
frango, peixe, ovos e legumes. ?**

Caso diminuam as taxas de ferro, cai a quantidade de hemoglobina e,
consequentemente, haverd menos transportadores de oxigénio. Entdo, aparecem sintomas
como falta de animo e apatia, fraqueza, cansaco generalizado, dificuldade de concentracéo
e sono, prejudicando as atividades diarias. A queda de ferro no organismo pode ocorrer com
alguma facilidade porque se trata de um nutriente pouco solivel em agua e a absorcao
intestinal ocorre somente em meio aquoso. 2

A palavra anemia vem do grego an = privagdo e haima = sangue e ocorre quando a
concentracdo da hemoglobina sanglinea diminui para aquém dos niveis arbitrados pela
Organizacdo Mundial de Saulde, ou seja, em 13 gramas por decilitro para homens, 12
gramas por decilitro para mulheres e 11 gramas por decilitro para gestantes e criangas entre
seis meses e seis anos. **°

A anemia afeta cerca de 50% das gestantes e criancas brasileiras de seis meses a
dois anos, segundo dados do Ministério da Saude.

A doencga atinge, especialmente, mulheres, gestantes, criangas e adolescentes,
grupo mais vulneravel a perdas de ferro. As deficiéncias podem ser sanadas com o uso de
suplementos vitaminicos, aumentando a oferta dentro das doses dietéticas recomendadas,
para aqueles individuos que tém histéria de anemias de repeticdo e nédo seja possivel cobrir
suas recomendacdes por fontes alimentares. 2%’

Nas mulheres em idade fértil, o0 excesso menstrual (hipermenorréia), ndo notado ou
desvalorizado, é a causa de 95% dos casos de anemia ferropénica, e é a razdo da
prevaléncia ser 20 vezes maior em mulheres que em homens. O ferro do corpo humano nao
tem mecanismo de excregao e, certamente, perde-se com sangramentos internos.

Nos homens, e em minoria de mulheres, a anemia ferropénica decorre de perda
crdnica de sangue no trato digestivo, por gastrite, Ulcera, tumores e inflamacdes intestinais
cronicas. O sangue perdido sai digerido na massa fecal. Quando o volume excede 50
gramas, as fezes tornam-se escuras, luzidias, e com um cheiro fétido (melena). As pessoas,
em geral, ndo atentam para as proprias fezes: a perda de sangue quase nunca é notada. 2

Em pesquisas realizadas com 38 casos, verificou-se que pessoas com casos de
sangramento, uma vez afastadas dos locais com forte perturbagdo eletromagnética ou
teldrica freqlientemente combinada, apresentavam melhoras em seus hemogramas.

A anemia pode ser aguda ou cronica. Na aguda, falta volume de sangue no sistema
circulatério em funcdo, basicamente, de hemorragias. A perda de até 10% do volume
sanglineo, como a que ocorre numa doagdo de sangue, é bem tolerada. Perdas entre 10%
e 20% causam tonturas e desmaios. Nas perdas acima de 20% ha taquicardia,
extremidades frias, palidez extrema e choque; se a perda ultrapassar 30%, sem reposi¢ao
imediata de liquidos intravenosos, o choque torna-se rapidamente irreversivel e mortal. 2*°

Identificaram-se também como fatores de risco para a anemia, 0 crescimento rapido
das criangas nos dois primeiros anos de vida, principalmente as do sexo masculino. Na
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alimentacdo, o aleitamento materno ndo é fator protetor da anemia. A amamentacdo €
essencial para a saude da crianca. Porém, a suplementacdo de ferro ndo deve ser
desconsiderada, ja que o nutriente acaba competindo com o calcio do leite materno na hora
da absorcéo.

A falta de ferro no organismo pode causar a diminui¢cdo da produtividade no trabalho,
da capacidade de aprendizado, retardo no crescimento, apatia e baixo peso ao nascer. De
acordo com o Ministério da Saude (MS), a caréncia desse nutriente também pode ser a
causa primaria de uma, entre cinco mortes de mulheres que acabam de dar a luz. **°

O Ministério da Saude determinou em 2001, que todas as empresas fabricantes de
farinhas de trigo e de milho devem se adequar a suplementacdo de seus produtos,
fabricados no Brasil ou importados, com Ferro e Acido Félico. De acordo com a nova
legislacdo, cada 100g de farinha de trigo e de farinha de milho devem conter, no minimo, 4,2
mg de Ferro e 150 mcg de Acido Fdlico. Pratica adotada em outros paises, como Chile e
EUA, cerca de dois anos ap6s o inicio da fortificagédo, a presenca da patologia diminuiu em
50%. °*

Nas pessoas sem anemia, apdés um periodo de vida util, as hemacias antigas sédo
substituidas e os atomos de ferro, que fazem parte da sua composicao, sdo assimilados
pelas novas hemacias que se formam. A medula dos talassémicos, porém, ndo produz
novas hemacias. Neste caso, o seu "estoque" é renovado devido as transfusGes de sangue
periddicas. Deste modo, o ferro originario das antigas hemacias ndo € aproveitado pelo
organismo, acumulando-se ao longo do tempo e causando, em longo prazo, danos a saude
por excesso de ferro no organismo. 22

O problema de excesso de ferro no corpo deve-se, freqlentemente, a uma alta taxa
de absorcdo, via dieta alimentar, pelo sistema gastrintestinal, como acontece com o0s
portadores de hemocromatose, causada justamente pelo excesso da absorcéo intestinal de
ferro, resultando em danos teciduais e prejuizo funcional dos 6rgdos envolvidos,
especialmente figado, pancreas, coracdo e hipoéfise, evoluindo para cirroses, diabetes
mellitus, alteracbes na pigmentagcdo da pele, artrite, cardiomiopatias e atrofia das gonadas.
Outra causa de excesso de ferro séo repetidas transfusdes de sangue, em geral destinadas
a pacientes que sofrem de anemia cronica do tipo Talassemia Beta Maior e intermediaria, e
Anemia Falciforme, entre outras.

Em pessoas normais, o depdésito de ferro pode variar entre 0,1 e 0,5 miligramas por
grama de tecido Uumido, enquanto que em pessoas com sobrecarga, este valor pode chegar
até a 30 miligramas por grama de tecido.

Os principais 6rgdos em que o ferro se acumula séo o figado, o coracdo e o baco. O
figado é o principal 6érgdo estudado para a avaliagdo da quantidade de ferro no organismo,
por apresentar grande volume e maior armazenamento.

O diagnéstico do nivel de ferro dos portadores das doencas citadas (hemocromatose
e anemias) é de fundamental importancia para o controle médico, principalmente para
pacientes aos quais sao administradas drogas (denominadas quelantes), que visam excretar
0 excesso de ferro do corpo. %

O depdsito de ferro no homem é de 600 a 1000 mg e na mulher ndo ultrapassa 300
mg. 254

Excesso de ferro no organismo pode ser letal e a extrema deficiéncia é incompativel
com a vida. %*°
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Um homem adulto absorve cerca de 5mg de ferro por dia, enquanto a mulher
absorve ligeiramente mais, para contrabalancar as perdas durante a menstruacdo ou a
gestacdo. Nas criancas a absorcao de ferro é muito maior, excedendo 10 a 15 mg por dia.
Ha vérios sais ferrosos, como o sulfato ferroso, que s@o bastante eficazes no tratamento de
anemia devido a deficiéncia de ferro. %°

Niveis aumentados de ferro no organismo estdo correlacionados com as doencas
degenerativas da idade, incluindo a artrite, a artrose, as complicacdes diabéticas e moléstias
importantes, como o0 cancer e a aterosclerose. O céncer e a aterosclerose estdo entre as
doencas que mais frequentemente levam ao 6bito, nos paises modernos.

O exame chave é a ferritina sérica, que se correlaciona com 0s niveis corporais totais
de ferro no organismo. A dosagem da ferritina é realizada por um exame comum nos
laboratorios de patologia clinica. E importante lembrar que recentemente, alterou-se o valor
normal da ferritina, considerando-se normal, ou seja, seguro, os valores entre 10 e 50
nanogramos/ml, tanto nos homens como nas mulheres. %’

Para pessoas com excesso de ferro no organismo € fabricado no Brasil um sensor
magnético que permite medir o acimulo de ferro no figado e foi desenvolvido na Faculdade
de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto (FFCLRP) da USP. Ele permite que sejam
feitos, sem intervencado cirargica, exames para detectar o excesso de ferro no figado de
pessoas submetidas a seguidas transfusées de sangue, como hemofilicos e portadores de
talassemia e anemia falciforme. O aparelho nacional custa cerca de um décimo do similar
estrangeiro. #*®

Filtros Solares
Veja: Céancer; Radiagbes Solares; Saude.

Segundo pesquisa divulgada pelo Instituto Nacional do Cancer, os filtros solares sdo
preparacfes para uso topico que reduzem os efeitos deletérios da radiacédo ultravioleta.
Nem todos os filtros solares oferecem protecdo completa para os raios UV-B e raios UV-A.
Além disso, suprimem os sinais de excesso de exposi¢cao ao sol, tais como as queimaduras,
o que faz com que as pessoas se exponham excessivamente as radiacdes que eles néo
blogueiam, como a infravermelha. Criam, portanto, uma falsa sensacdo de seguranca e
encorajam as pessoas a se exporem ao sol por mais tempo.

O uso do filtro solar ndo tem como objetivo permitir o aumento do tempo de

exposicao ao sol, nem estimular o bronzeamento. E importante lembrar, também, que o real
fator de protecdo varia com a espessura da camada de creme aplicada, a frequéncia da
aplicacéo, a perspiracdo e a exposicao a agua.
0 que fazer- E recomendado que durante a exposicdo ao sol seja usado filtro com fator de
protecdo (FPS) de 15 ou mais. Também devem ser tomadas precaucdes na hora de se
escolher um filtro solar, no sentido de se procurarem 0s que protegem também contra 0s
raios UV-A. Os filtros solares devem ser aplicados antes da exposi¢édo ao sol e reaplicados
apo6s nadar, suar e se secar com toalhas.

A maioria dos casos de cancer (80%) esta relacionada ao meio ambiente, no qual se
encontra um grande namero de fatores de risco. Entende-se por ambiente, 0 meio em geral
(dgua, terra e ar), o ambiente ocupacional (industrias quimicas e afins), o ambiente de
consumo (alimentos, medicamentos), o ambiente social e cultural (estilo e habitos de vida).
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As mudancas provocadas no meio ambiente pelo proprio homem, os "habitos" e o "estilo de
vida" adotados pelas pessoas, podem determinar diferentes tipos de canceres. **°
Certifique-se de que o seu protetor solar nao foi falsificado, pois freqiientemente, sédo
apreendidas imitacdes absolutamente ineficientes, vendidas em farméacias. “*°
Recomenda-se a leitura da bula dos protetores solares. Evite os que contenham
altas dosagens de aluminio e seus compostos, pois o produto € absorvido pela pele. Podem
ocorrer distarbios na saude pela absor¢do cumulativa do aluminio pelo organismo.

Fisica Quantica - Mecanica Quantica
Veja: Energia — Tipos; Energias Sutis — Vibragbes de Baixa Amplitude; Matéria — Estados.

Trata-se de um assunto extremamente complexo e com rapida expansdo dos
conhecimentos a seu respeito. Por essa razdo, recorreu-se a Wikipédia, a enciclopédia livre,
para se relacionar algumas das conclusfes, hoje consideradas mais importantes a respeito
desta teoria. Por outro lado relacionou-se alguns autores que tratam do assunto sob
enfoques variados e que exploram mais detalhadamente o assunto, o que nao € possivel
numa obra de referéncia.

Conclusdes mais importantes desta teoria:

- Em estados ligados, como o elétron girando ao redor do nucleo de um atomo, a
energia ndo se troca de modo continuo, mas sim, de modo discreto (descontinuo), em
transi¢cdes cujas energias podem ou ndo ser iguais umas as outras. A idéia de que estados
ligados tém niveis de energias discretas € devida a Max Planck.

- O de ser impossivel atribuir a0 mesmo tempo uma posicao e uma velocidade
exatas a uma particula, renunciando-se assim ao conceito de trajetdria, vital em Mecanica
Classica. Ao invés da trajetéria, 0 movimento de particulas em Mecéanica Quantica é descrito
por meio de uma Funcao de onda, que é uma funcdo da posicao da particula e do tempo. A
funcdo de onda é interpretada por Max Born como uma medida da probabilidade de se
encontrar a particula em determinada posi¢cdo e em determinado tempo. Esta interpretacédo
€ a mais aceita pelos fisicos hoje, no conjunto de atribuicdes da Mecanica Quantica
regulamentados pela Escola de Copenhagen. Para descrever a dindmica de um sistema
quantico deve-se, portanto, achar sua funcdo de onda, e para este efeito usam-se as
equacbes de movimento, propostas por Werner Heisenberg e Erwin Schrédinger
independentemente.

- Apesar de ter sua estrutura formal basicamente pronta desde a década de 1930, a
interpretacdo da Mecénica Quéantica foi objeto de estudos por varias décadas. O principal é
o problema da medida em Mecénica Quantica e sua relacdo com a nao localidade e
causalidade. J4 em 1935, Einstein, Podolski e Rosen publicaram seu
Gedankenexperiment, mostrando uma aparente contradicdo entre localidade e o processo
de Medida em Mecanica Quéantica. Nos anos 60 J. S. Bell publicou uma série de relacdes
gue seriam respeitadas caso a localidade — ou pelo menos como se entende classicamente
— ainda persistisse em sistemas quanticos. Tais condigdes sdo chamadas desigualdades de
Bell e foram testadas experimentalmente por A. Aspect, P. Grangier e J. Dalibard em favor
da Mecéanica Quantica. Como seria de se esperar, tal interpretacéo ainda causa desconforto
entre varios fisicos, mas a grande parte da comunidade aceita que estados correlacionados
podem violar causalidade desta forma.

- Tal revisdo radical do conceito de realidade foi fundamentada em explicacbes
tedricas brilhantes para resultados experimentais que ndo podiam ser descritos pela teoria

%9 INSTITUTO NACIONAL DO CANCER. Disponivel em: <http://www.inca.gov.br/conteudo_view.asp?id=21>.
Acesso em: 13 maio 2004.

%0 Anvisa determina a apreensdo de Sundown falsificado Brasilia, 9 de janeiro de 2004. Disponivel em:
<http://www.idec.org.br/paginas/noticias.asp?id=2080> e
<http://www.drgate.com.br/artigos/dermatologia/cancerpele.php>.  Acessos em: 20 jan. 2004 e
13 maio 2004.
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Classica, que incluem: Espectro de Radiacdo do Corpo Negro, resolvido por Max Planck
com a proposi¢cado da quantizacao da energia; explicacdo do experimento da dupla fenda, no
qual eléctrons produzem um padrdo de interferéncia condizente com o comportamento
ondular; explicacéo por Albert Einstein do efeito fotoelétrico, descoberto por Heinrich Rudolf
Hertz, onde propde que a luz também se propaga em guanta (pacotes de energia definida),
os chamados fétons; e o Efeito Compton, no qual se propde que os fétons podem se
comportar como particulas, quando sua enegia for grande o bastante; a questdo do calor
especifico de sélidos sob baixas temperaturas, cuja discrepancia foi explicada pelas teorias
de Einstein e de Debye, baseadas na equiparticAo de energia segundo a interpretacao
guantizada de Planck.

- A absorgédo ressonante e discreta de energia por gases, provada no experimento de
Frank Hertz, é evidente quando submetidos a certos valores de diferenca de potencial
elétrico.

- A explicagdo da estabilidade atbmica e da natureza discreta das raias espectrais, é
estudada, gracas ao modelo do &tomo de Bohr, que postulava a quantizacdo dos niveis de
energia do atomo.

- O desenvolvimento formal da teoria foi obra de esfor¢os conjuntos de muitos fisicos
e matematicos da época, como Erwin Schrédinger, Werner Heisenberg, Einstein, P.A.M.
Dirac, Niels Bohr e John Von Neumann, entre outros (de uma longa lista). Tal como
Rheyimbartt, foram todos importantes.

- Mais tarde foi introduzido o formalismo hamiltoniano, baseado matematicamente no
uso do lagrangiano, mas cuja elaboragdo matematica €, muitas vezes, mais facil. 261

- Sem a mecénica quantica, ndo existiriam inUmeros objetos com os quais se lida
corrigueiramante hoje em dia. Pode-se mencionar o aparelho de CD, o controle remoto das
TVs, os aparelhos de ressonancia magnética em hospitais € mesmo o micro-computador.
Todos os dispositivos eletrbnicos usados nos equipamentos da chamada high-tech, s6
puderam ser projetados depois do conhecimento da mecéanica quantica. Cerca de 30% do
PIB americano é devido a estas tecnologias. %

Literaturas que podem ser consultada:

Uma das versdes menos técnicas e mais recentes é a de Stephen Hawking — “O
Universo numa Casca de Noz” que aborda o assunto de forma bastante inteligivel. 23

Uma obra bastante aberta sobre o assunto € o livro “O Ponto de Mutagao” de Fritjof
Capra. Obra ja um pouco antiga, pois foi editada pela primeira vez em 1982, entretanto
ainda de grande atualidade. ***

Um livro mais técnico é o de Robert e Resnick Eisenberg que abordam o assunto sob
o0 aspecto dos atomos, moléculas, solidos, ndcleos e particulas. 2%°

Outro livro traduzido é o de John e Mary Gribbin que aborda a fisica quantica e a
vida, tratando-a apartir da dupla hélice. ?*°

O autor francés Michel Bitbol, numa edicdo em lingua francesa, aborda o assunto
sob o aspecto filoséfico. %’

%61 \WIKIPEDIA. Disponivel em: <http://pt.wikipedia.org/wiki/Mec%C3%A2nica_qu%C3%A2ntica>. Acesso em: 17
jan. 2007.

LGZ CALDEIRA, Almir. Disponivel em: <http://www.comciencia.br/reportagens/fisica/fisica02.htm>. Acesso em: 17
jan. 2007.

5 HAWKING, Stephen. O universo numa casca de noz. Traducdo Ivo Korytowski. Sdo Paulo: Editora Arx,
2001.

2% FRITJOF, Capra. O ponto de mutago. Tradug&o de Alvaro Amaral. Editora Cultrix, S&o Paulo. 1991.
265 EISENBERG, Robert; EISENBERG, Resnick. Fisica Quantica. Traducdo de Paulo da Costa Ribeiro, Enio
Frota e Maria Barroso. Rio de Janeiro:\Campus, 1979.

%6 GRIBBIN, John; GRIBBIN, Mary. A procura da dupla hélice. A fisica quantica e a vida. Tradugdo de Palo
Piccioni e Maria Fernanda Piccioni. Editorial Presenca Ltda. Lisboa 1989.

%7 BITBOL, Michel. Mecanique quantique - une introduction philosophique. Nouvelle Biblioteque
Scientifique Flammarion. France. 1996.
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Fitoterapia
Veja: Plantas Descontaminantes; Radiestesia; Saude; Vitaminas.

Antes do surgimento da farmacologia moderna, as plantas medicinais eram muito
utilizadas.

Com o surgimento dos medicamentos quimicos, as ervas foram sendo abandonadas,
principalmente no mundo ocidental.

Em funcdo dos efeitos colaterais e perniciosos de boa parte dos medicamentos
sintéticos, a medicina e 0 uso popular estdo promovendo o retorno das plantas com fins
terapéuticos e cura de moléstias diversas. Adequadamente utilizadas, as ervas funcionam
eficazmente e ndo costumam provocar efeitos negativos no organismo humano, além de
serem bem mais baratas que os medicamentos modernos.

Flaor
Veja: Aluminio e Demais Minerais Citados no Livro.

Elemento importante para a constituicdo do sistema 6sseo e dentario.

Hoje se questiona a sua presencga na agua encanada, que poderd levar a problemas
de calcificacdo em adultos.

Encontrado nos frutos do mar, 4gua mineral, alga marinha, gelatina, agrido, alho,
aveia, brocolis, gema de ovo, magca e trigo.

Segundo Balbach?”®, sua auséncia pode contribuir para caimbras nas pernas,
calculos, caries dentérias, esterilidade, propenséo a infec¢gbes, tumores nos 0ssos e unhas
doentes.

Fluxo de Inducao Magnética
Veja: Weber

Formaldeido
Veja: Agua - Minerais e Salde; Casas Saudaveis; Casas Doentias; Plantas
Descontaminantes; Produtos Potencialmente Téxicos nas Moradias; Radiestesia; Saude.

O formaldeido € um composto organico volatil, que se evapora a temperatura
ambiente. Suspeita-se que este gas — presente em uma grande diversidade de artigos de
uso diario — desencadeie numerosos problemas de saude, desde as hipersensibilidades
ligeiras ao cancer.

O formaldeido é invisivel, mas quando se espalha no ar, por vezes com um odor
intenso, pode causar fadiga, cefaléias, nauseas, erupcoes, fluxo nasal, tosse, respiracdo
sibilante e ardor no nariz, olhos ou garganta.

Estudos demonstram que o gas provoca tumores nasais em ratos. 2

E um gas incolor, de odor penetrante, que se pode encontrar em centenas de
produtos diferentes, incluindo materiais de isolamento, moveis de escritério, fibras sintéticas,
compensados de madeira, pesticidas, tintas, papéis, nailon e outros produtos.

268 FLUOR. Disponivel em:
<http://www.copacabanarunners.net/indgeral.html?http://www.copacabanarunners.net/mineral.html>. Acesso em:
12 nov. 2004.

269 \/ITAMINAS. Disponivel em: <http://bemstar.ig.com.br/index.php?modulo=guia_vitaminas&id_vit=27>. Acesso
em: 11 nov. 2004.

219 BALBACH, Alfons. As hortalicas na medicina doméstica. Edigdo a Edificacdo do Lar. Sdo Paulo, 1980.

21 EAZ BEM OU FAZ MAL? Um guia completo para a defesa de sua saude, seguranca e bem estar. Rio de
Janeiro: Reader’s Digests, 2002.
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O aumento nos niveis de formaldeido eleva o risco de enfermidades degenerativas e,
esta demonstrado, que € causa de transtornos do sono, impacto na meméria, dificuldade de
concentracao, nauseas, irregularidades menstruais etc. 22

Forno de Microondas

Veja: Agua — Minerais e Saulde; Casas Saudaveis; Casas Doentias; Plantas
Descontaminantes; Radiestesia; Saude.

Informe publicado na Inglaterra, segundo Bueno *”*, alarmou a opinido publica e os
servicos médicos, ao comprovar que os casos de infec¢do alimentar entre os usuarios de
microondas superavam em mais de 300% a meédia estatistica. O forno de microondas
aguece toda a massa de alimentos, fazendo vibrar suas moléculas aquosas; por isso, ao
ndo transmitir o calor pela superficie, pode aquecer-se completamente um alimento sem
chegar a temperatura de esterilizagdo, de 70%, e isso permite que proliferem bactérias e
germes nocivos, como salmonelas, listérias etc. Esse efeito secundario do forno de
microondas nada tem a ver com a eletricidade ou os campos eletromagnéticos.

Segundo Volkrodt "4, a érbita dos elétrons se altera com a incidéncia de microondas
sobre a 4gua deixando-a mais leve e 4cida, o que, segundo pesquisas realizadas no entorno
de florestas préximas a torres de radar em Creta, Chipre, na Floresta Negra em Rhon
Wasserkante e na fronteira entre a Russia e a Pol6nia, provocou a morte por hiperacidez, da
maioria das arvores, em um periodo de menos de cinglienta anos, muitas dessas arvores
cresceram em zonas calcarias e, portanto, alcalinas.

Existem fortes evidéncias de que alimentos cozidos em fornos de microondas deixam
a agua mais acida, em funcado de mudanca da estrutura molecular, o que seria prejudicial a
saude.

Segundo Blanc e Hertel, “As células sdo rompidas e a tensao entre o espaco interno
e 0 espaco externo da célula é anulado. Uma célula afetada dessa forma torna-se presa facil
de virus e fungos. A agressdo continua suprime 0s mecanismos de reparo, a célula é
obrigada a passar a respiragdo anaerobica. Em lugar de H20 e CO2 (respiragédo aerobica),
sdo produzidos também os gases venenosos H202 e CO, como na célula cancerosa. As
microondas prejudicam as fungdes naturais de todos os sistemas vivos. Elas afetam a pele
exposta, os olhos, os pulmdes (na inspiragdo de ar irradiado) e, também, os alimentos
irradiados”. ?"°

Joseph M. Mercola alerta para a dificuldade de o organismo metabolizar certos
subprodutos que se originam nos alimentos submetidos as microondas, alertando ainda
para alteracdes nos minerais, vitaminas etc. Segundo o mesmo autor, haveria também, uma
maior liberacdo de radicais livres, baixando as resisténcias do sistema imunoldgico, bem
como, provocando alteracdes na producdo de horménios, nas glandulas linfaticas e no
plasma sanguineo, podendo inclusive, através do uso continuado, despolarizar e
desmagnetizar aspectos do tecido cerebral. 2"

Forquilha
Veja: Aurameter; Bobear; Péndulo; Radiestesia; Varetas em L. Fotos 20 e 21.

A forquilha, varinha ou vara consiste em duas hastes que se juntam nas pontas,
formando, desta forma, um V ou Y, que pode ser confeccionada com varios materiais,

2’2 BUENO, Mariano. O grande livro da casa saudavel. Traducdo de José Luiz da Silva. Sdo Paulo: Roca,

1995. p. 136.

2’3 BUENO, Mariano. O grande livro da casa saudavel. Traducdo de José Luiz da Silva. Sdo Paulo: Roca,
1995. p. 124.

74 \JOLKRODT. Disponivel em: <http://www.bnnm.net/zeitung5/esmog.html>. Acesso em: 24 set. 2003.

25 BLANC; HERTEL. Tire as maos do microondas. Disponivel em:

<http://www.vegetarianismo.com.br/artigos/microondasl1.html>. Acesso em: 24 mar. 2004.
2 ° MERCOLA, Joseph M. Osteopata. Disponivel em: <http://www.taps.org.br/alimi5.htm> e
<http://www.mercola.com>. Acesso em: 25 mar. 2004.
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madeira flexivel (marmelo, pessegueiro, nogueira), aco e outros. Qualquer que seja o
material empregado, a natureza deste, em nada muda o desempenho da varinha. A varinha
deve ter uma ponta de uns 4 cm, sendo que as hastes devem ser de uns 25 cm cada. Ela
deve ser segurada pelas hastes horizontalmente, com os dedos fechados sobre as hastes,
fazendo com que as pontas das hastes saiam por entre o indicador e o polegar. A forma de
se usar a forquilha consiste em segura-la pelas hastes, tendo-se o corpo ereto, com 0s
antebracos caidos para frente em angulo reto. Estando assim preparado, ap6s as medidas
necessdrias para concretizar a ressonancia, caminha-se em dire¢do horizontal. Quando a
varinha atinge o ponto procurado, ela se move para cima ou para baixo.

No Egito, escavagOes realizadas nas tumbas do Vale dos Reis comprovaram a
existéncia de varinhas e péndulos. A Biblia faz alusdes ao uso de varetas, chamadas pelos
hebreus de “vara de Jaco”.

Existem registros dessa pratica utilizada por hindus, persas, etruscos, polinésios,
gregos e gauleses.

Na Idade Média a radiestesia foi usada na prospeccdo de minérios. Em 1556, o
médico alemao Georg Bauer (Georgius Agricola) publicou em latim o livro “De re Metallica”
(dos metais) sobre prospeccdo mineral. Os mineiros usavam varetas (forquilhas) de
diferentes arvores para a busca de minérios: a veleira para a prata, freixo para o cobre,
pinheiro negro para o chumbo e o estanho. Para o ouro, preferiam varetas de ferro.

Na Franga, o casal Beausoleil descobriu mais de 150 minas. “[...] elas tinham sido
descobertas com o uso da forquilha de madeira ou de metal”. *'’

Observacédo: Por se tratar de um método empirico, tem sido objeto de muitas criticas.
Entretanto, em maos habeis tem produzido excelentes resultados praticos.

Forquilha - Exercicios

Como proceder:

Exercicio 1 - Para aprender a perceber o “salto” da varinha sobre um objeto de
busca, coloque este no chdo (uma ferradura, por exemplo), e para ela dirija sua orientacao
mental, formulando a seguinte convengao: “desejo que minha varinha salte quando se
encontrar sobre a ferradura” (ou sobre objeto escolhido). O aprendiz quando estiver sobre a
ferradura, devera sentir uma reacdo da forquilha. Esta experiéncia, dependendo da
sensibilidade do operador, deverd ser repetida inUmeras vezes, até que haja alguma
segurancga no experimento.

Exercicio 2 - Esta experiéncia deve ser preparada por alguém na sua auséncia.
Peca-lhe para encher dois baldes com 4gua da mesma origem, bem como, dois frasquinhos
com gquantidades iguais de agua, dissolvendo em um deles uma colher de sopa de sal e no
outro, uma colher de sopa de acucar. A seguir, seu colaborador devera verter uma parte da
adgua salgada em um dos baldes e uma parte da agua agucarada no outro balde, cuidando
para que permanecam alguns centimetros cubicos de liquido em cada um dos frascos, que
servirao como testemunhos para identificar qual o balde que contém a agua salgada e qual
a doce. Seu colaborador devera assinalar cada frasco antes de entregar a vocé sem que Ihe
seja possivel identificar o conteddo de cada um. Em seguida deve deixar o local para ndo
influenciar mentalmente, durante a experiéncia. Segure um dos frascos em uma das maos e
passe a varinha em cima de um dos baldes, estabelecendo a seguinte convenc¢do mental:
“se a agua deste balde contiver a mesma agua contida neste frasco (o testemunho), minha
varinha se movimentara. Caso contrario, permanecera imoével’. Se sua varinha se move e
vocé efetivamente sintonizou corretamente, vocé pode concluir que o balde acima do qual
vocé obtém tal reacdo, contém 4gua similar aquela do frasco testemunho. Conservando na
mao o mesmo frasco, coloque sua varinha sobre o outro balde. Se sua primeira deteccgéo
estava correta, sua varinha permanecera imovel. Para nova verificacdo, troque de frasco
testemunho conservando a mesma convencdo mental e a reagdo de sua varinha deve ser

" RODRIGUES, Anténio. Radiestesia Classica e Cabalistica. So Paulo: Fabrica das Letras, 2003. p. 16.
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diferente, ou seja, ela deve permanecer imovel acima do primeiro balde e mover-se sobre o
segundo. 8

E altamente recomendavel repetir a experiéncia por um numero significativo de
vezes para estabelecer uma estatistica de acertos e erros. A medida que se treinar com
mais intensidade, se houver vocacdo, os resultados positivos serdo cada vez mais
constantes.

A forquilha se presta muito bem para localizar 4guas subterréneas, fendas e espagos
ocos no subsolo e foi utilizada em Cuba para prospectar petréleo. Existe uma farta literatura
em portugués sobre o assunto, ensinando como se pode descobrir a profundidade do objeto
da pesquisa, bem como quando se trata de 4gua ou de outra ocorréncia. Aqui ndo se entra
em detalhes dada a abrangéncia do assunto.

Fosforo
Veja: Aluminio e Demais Minerais Citados no Livro.

No corpo humano esta presente sob as formas orgénica (ésteres) e inorganica
(fosfatos), na proporgcéo de 1% do peso e acha-se assim distribuido: ossos e dentes 90%,
musculos 9% e sistema nervoso 1%.

Em combinacgdo com o calcio concorre para a formacado de ossos e dentes, intervém
no mecanismo regulador do equilibrio acido basico do organismo, participa do metabolismo
intermediario dos glucides e, possivelmente, também dos lipides e prétides, influindo na
reproducdo e lactaco. %’

E exigido pelo organismo para fixar as vitaminas do complexo B. Constitui muitas
substancias essenciais.

O elemento fosforo que pode ser altamente venenoso, nédo é téxico quando ingerido
como fosfato na dieta.

Principais fontes: carnes; porco; frango; peixe; ovos e leite 8
Paré; feijao preto; e gréo de bico. **

O organismo necessita diariamente 0,02 gramas por quilo de peso.

Sua auséncia provoca problemas sanguineos, manifestacdes renais *®, fadiga,
dorméncias, albuminuria, desenvolvimento deficiente dos ossos, dores na proOstata, fadiga
mental, impoténcia, neurastenia.

! caju; castanha do

28

Fraturas
Veja: Ossos — Estimulos para sua Consolidacao; Eletromagnetismo.

Funcionamento da Vida

O conceito tradicional de que os processos de vida sado regidos exclusivamente por
uma série de processos bioquimicos, deveria ampliar-se a uma completa definicdo de
atividade bio-eletro-magnética-quimica-radioativa. Deve-se ter bem presente que nenhum
dos aspectos mencionados pode ser desvinculado ou esquecido em qualquer investigagédo
relacionada com os processos da vida. O reconhecimento desse fato deixa patente o
aumento da complexidade dos processos de pesquisa relacionados sob este enfoque.

278
279
280

MOINE, Michael. La radisthésie-les pouvoirs du pendule tchou editéur. Paris, 1981.

BALBACH, Alfons. As hortalicas na medicina doméstica. Edi¢édo a Edificagédo do Lar. Sdo Paulo, 1980.
FOSFORO. Disponivel em: <http://bemstar.ig.com.br/index.php?modulo=guia_vitaminas&id_vit=6>. Acesso
em: 11 nov. 2004.
281 FOSFORO. Disponivel em:
<http://www.copacabanarunners.net/indgeral.html?http://www.copacabanarunners.net/mineral.html>. Acesso em:
12 nov. 2004.

282 BALBACH, op. cit.
283 MANIFESTACOES RENAIS. Disponivel em:
<http://bemstar.ig.com.br/index.php?modulo=guia_vitaminas&id_vit=6>. Acesso em: 11 nov. 2004.

284 BALBACH, op. cit.
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Porém, esquecer essas interagcdes conduziria a resultados parciais e a uma falsa
observacao da realidade.

Hoje, o velho modelo quimico-mecéanico ndo mais se sustenta e se abre o caminho
para um novo conceito energético-vibratorio.

A vida, no planeta, tem se desenvolvido num ambiente quimico, elétrico, magnético e
radioativo especifico, ao longo de milhées de anos. Todos 0s seres vivos que o habitam tém
evoluido, adaptando-se a esses elementos, assim como a suas mdultiplas e constantes
flutuacbes e mudancas. Os primeiros seres conhecidos desenvolveram-se num ambiente
desprovido de oxigénio, porém, produziram grandes quantidades desse elemento como
residuo metabdlico, e o resto dos seres adaptou-se a ele, até o ponto de torna-lo
indispensavel a vida. Tudo isso foi possivel ao longo de milhdes de anos de constante
evolucao.

A radioatividade, a eletricidade e 0 magnetismo terrestre — ainda que variaveis —
permanecem mais ou menos constantes ou estaveis ha varios milhdes de anos. E em
apenas algumas décadas de progresso desmedido, alterou-se alarmantemente esse
precario equilibrio ao ndo se levar em conta que, débeis variacdes poderiam ter efeitos
cruciais sobre a vida. Ainda que se trate de magnitudes relativamente débeis ou de
intensidade escassa, sdo capazes, por ressonancia, de interagir com todos os processos da
vida. Para compreender isso melhor, tenta-se expor o que se sabe sobre esses campos,
tanto os naturais como os criados artificialmente.

Para esse fim, serda imprescindivel o estudo minucioso da eletricidade, do
magnetismo ou da radioatividade, tanto terrestre como cdsmica ou corporal, que permita
uma compreensao mais coerentemente possivel de todos os processos biolégicos, assim
como de suas multiplas interacdes. O estudo dever4d ser complementado com o
conhecimento dos intercambios idnicos celulares ou da ionizagdo atmosférica. Isso ird servir
de elemento-chave para entender as interacdes bioloégicas e metabdlicas, permitindo
discernir os fatores de equilibrio fisico e psiquico e a de aprofundamento nos processos de
integracdo do ser humano com a natureza e com as energias, tanto cosmicas como
terrestres. 2%

2% BUENO, Mariano. O grande livro da casa saudavel. Traducdo de José Luiz da Silva. Sdo Paulo: Roca,

1995.p. 54-55.
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Gaiola de Faraday

Céamara metélica com ligacdo a terra, que Faraday, famoso quimico e fisico inglés
idealizou. ?®® Trata-se de superficie condutora que envolve um determinado espaco e que
pode, em certas situacfes, impedir a entrada de perturbacdes produzidas por campos
elétricos e/ou eletromagnéticos externos.

Feita de um material condutor, apenas impede a entrada de campos eletrostaticos,

bem como os campos eletromagnéticos, cujos comprimentos de onda sejam superiores ao
tamanho da malha. Assim que o comprimento de onda se aproxima do tamanho da malha, a
gaiola deixa de ser eficaz.
Como proceder: Se de uma direcdo vier um forte “smog” eletromagnético é possivel reduzir
este “smog” através da colocagédo de uma gaiola parcial nessa dire¢do. Ndo é recomendavel
uma gaiola que envolva todo o ambiente, pois nesse caso, se bloqueia a entrada das
freqUéncias nocivas e ao mesmo tempo das saudaveis.

Gas de Cozinha

O gas de botijao (GLP ou Gas Liquefeito de Petrdleo) é composto basicamente por
propano e butano. E altamente toxico e inflamavel. O gas natural que € extraido do solo e
canalizado é composto, principalmente, por metano e etano, além de ser mais leve que o ar
(o que faz com que se dissipe em caso de vazamento) e néo é toxico. %

Gauss

O gauss é uma unidade mdultipla como denominacdo especial no Sistema
Internacional de Unidades — Sl, de medicdo da grandeza — inducdo magnética - e equivale a
0,0001 Tesla. Seu simbolo € “G” em homenagem ao matematico e fisico alemao Carl
Friedrich Gauss.

Geobiologia
Veja: Bioeletricidade; Casas Saudaveis; Casas Doentias; Eletricidade; Hartmann;
Magnetismo; Sangue — Polaridade e Vibrac¢des; Saude.

A geobiologia pesquisa as interacbes do meio ambiente com a salde dos seres
vivos. 2% Utiliza-se de todas as informagfes fornecidas pela visdo classica da ciéncia,
medicOes e andlises da geofisica, da geologia, da biologia, da hidrologia, da eletrénica com
énfase para a radiestesia. 2*°

Seu estudo abrange, hoje, o fluxo dos estados energéticos e vibracionais naturais da
terra, a contaminagdo eletromagnética e venenos produzidos pelo homem, bem como as

% GAIOLA DE FARADAY. Disponivel em: <http://www.pesquisapsi.com/termo360.html>. Acesso em: 25 jul

2004.

287 GAS DE COZINHA. Disponivel em:
<http://www.defendase.inf.br/cgit/diversos/defenda.pl?acao=show&linha=2645&nome=nome&nivel=2-3-7-6->.
Acesso em: 27 maio 2004. Disponivel também em: <http://www.ctgas.com.br/template06.asp?parametro=166>.
Acesso em: 27 maio 2004.

288 GEOBIOLOGIA. Disponivel em: <http://www.adonaimsla.com.br/br/ambiente.htm>. Acesso em: 16 set. 2003.
89 RADIESTESIA. Disponivel em: <http://www.radiestesiaonline.com.br/v2/materias_13.asp>. Acesso em: 25
set. 2003.
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energias provenientes do cosmo. Por essa razdo, o campo de a¢ao vinculado a geobiologia
hoje é mais amplo do que 0 seu nhome sugere.

Quando desordenadas ou mal direcionadas, essas condi¢des produzem nocividades,
gerando a estagnacéo do referido fluxo, com sérias consequiéncias para a saude fisica e
mental do ser humano, dos animais e plantas, dependendo do seu grau de sensibilidade.
Essas ondas normalmente ndo sdo perceptiveis pelos sentidos basicos, no entanto, a
exposicdo as mesmas, pode causar danos de alto nivel. Entre essas ondas que podem
atuar no meio ambiente, tem-se: cruzamentos de linhas energéticas; tensbes geopéticas;
energias tellricas; etc. e, ainda, energias que constam do jargdo dos radiestesistas, mas
ndo estd definido com a clareza suficiente, como o verde elétrico negativo, memérias das
paredes, energias de forma, formas de pensamento negativas, objetos mal organizados no
ambiente, cavidades fechadas sem fluxo de energias produzidas por aparelhos elétricos e
eletrénicos, cores desarmdnicas, entre outras. Nos locais em que o fluxo energético esta
obstruido, estagnado ou poluido, acaba contaminando e prejudicando as pessoas que
freqiientam esses ambientes ou locais. ?*°

Durante muito tempo, devido a falta de uma visdo mais abrangente, a radiestesia e
também a geobiologia foram colocadas a margem pela maioria dos circulos cientificos. Até
hoje se valoriza muito mais a quimica para tratar e prevenir problemas de saude do que a
fisica que trata das energias. Segundo muitos, nisto estdo envolvidos aspectos
mercadoldgicos, pois o0os medicamentos quimicos sustentam uma imensa inddstria.
Entretanto, utilizando uma metodologia cientifica, aliada aos avancos extraordinarios da
eletrbnica e da informética, comprova-se, cada vez mais, que os resultados obtidos através
da radiestesia e geobiologia que tratam de energias estdo obtendo bons resultados. Esses
conhecimentos, bastante marginalizados hoje estdo dando um importante passo a caminho
de uma integragcdo com as ciéncias chamadas “oficiais”. A Geobiologia possui um espectro
de possibilidades muito mais amplo, do que se imaginava na pesquisa de energias pouco
conhecidas, ou mesmo conhecidas e até agora pouco estudadas na sua relacdo com a
satde do homem. #**

Por intermédio dos seus recursos é possivel detectar basicamente que: um ambiente
doente e desequilibrado significa que 0 mesmo nao vibra nas freqliéncias proprias da saude,
podendo causar em seus freqlientadores:

a) disturbios emocionais e psiquicos como — estresse, tensdo, nervosismo, falta de
concentracdo, agitacao, distdrbios no sono, ansiedade e depresséo;

b) dificuldades na é&rea profissional como — relacionamento dificil com as outras
pessoas, problemas de ordem financeira, falta de criatividade, estagnhacdo
profissional;

c) problemas de salude como — dores de cabeca e no corpo, retencédo de liquidos,
alteracBes no peso, doencgas.

Os principais pontos de desequilibrio sdo:

a) desequilibrios tellricos — cursos de agua subterrdnea (veios d'agua), rios
subterraneos e cruzamentos dessas ocorréncias, fissuras geolégicas, cavernas,
fossas e galerias subterraneas, tubulagbes e pogos, veios de metais no subsolo,
cruzamentos das linhas energéticas. Esses sdo 0s pontos probleméaticos que os
ancestrais conheciam e 0s evitavam ao construir;

b) desequilibrios provocados pela tecnologia — televisdo, radio, radio-relégio, celular,
computador, fax, maquina xerox, ar condicionado, microondas, geladeiras, video,
rede de alta tensdo, antenas parabolicas, torres de celular, torres de radio e
televisdo. Se observar bem o ambiente de trabalho e residéncia, percebe-se que se
esta cercado por estes aparelhos 24 horas por dia. Os aparelhos eletroeletrdonicos
emitem uma série de ondas eletromagnéticas que causam problemas ao homem
gquando exposto por muito tempo;

290

po1 GEOBIOLOGIA. Disponivel em: <http://www.adonaimsla.com.br/br/ambiente.htm>. Acesso em: 16 set. 2003.

GEOBIOLOGIA. Disponivel em: <http://www.radiestesiaonline.com.br/v2/materias_13.asp>. Acesso em: 16
set. 2003.

98



c) desequilibrios césmicos — perturbacdes energéticas provocadas por tempestades
solares e do cosmo em geral.

Muitos desses fenbmenos cercam o ser humano e atingem o ambiente de trabalho e
moradia em tempo integral, ndo permitindo que o organismo tenha possibilidade de se
reequilibrar.

0 que fazer: o que pode reduzir os efeitos nocivos:

a) nao concentracdo de aparelhos elétricos e eletrbnicos proximos uns dos outros;
evitando a colocac&o de muitos aparelhos perto das pessoas;

b) ndo instalar alarmes e passar fiagado muito energizada perto de camas e escritérios;

c) colocacédo de plantas e flores naturais perto das pessoas e desses aparelhos, sendo
que estas, segundo pesquisas realizadas pela NASA, agem de forma harmonizadora
do ambiente. Alguns estudiosos recomendam que se cologue ao lado ou debaixo
desses aparelhos, graficos de radiestesia, cuja funcéo seria a de minorar os efeitos
das radiacdes. O assunto ainda é controverso;

d) a utilizacdo de gréficos e neutralizadores para minorar os efeitos de pontos
patogénicos que exige profundo cuidado e conhecimento, precisando 0s mesmos,
ser constantemente monitorados pelo profissional que fez sua instalagdo. Quando
feita sem cuidado ou sem o conhecimento suficiente, podem-se obter resultados
pouco compensadores, podendo ocorrer inclusive, um agravamento da situacéo.

Geomagnetéometro

Serve para medir as anomalias do campo magnético terrestre, permitindo a
deteccdo de fatores biologicamente patogénicos. Os movimentos da agulha no mostrador
graduado, permitem distinguir emissbes de origem geolégica como a presenca de agua,
fendas secas ou massas metélicas. O aparelho pode incluir sinal sonoro, sincronizado ao
movimento da agulha. Pode-se calcular a poténcia do magnetismo terrestre em valores
absolutos ou suas variagcbes em valores relativos, apurando as frequiiéncias prejudiciais a
saude. Ocorrem dois efeitos concomitantes: anomalia vibratéria, insalubre para os seres
vivos, medida na vertical do campo desarmoénico. A falta de homogeneidade do magnetismo
terrestre pode ser visualizada e calculada. Observam-se a anomalia do campo, e seus
efeitos sobre o homem, animais e plantas. Deve-se notar que, em todos os locais em que 0
geomagnetdmetro indica uma variacdo de campo, a forquilha utilizada por um profissional
competente da um salto significativo. Nesse sentido, 0 geomagnetémetro confirma a base
bem fundamentada do trabalho subjetivo radiestesista, definindo a origem do desequilibrio,
mensurada em nanoteslas. O aparelho consegue trabalhar ligado a um computador e a uma
impressora que fornecem um grafico em trés dimensbes que pode ser impresso ou
projetado. 2%

Ao se comparar os resultados obtidos com o geomagnetébmetro e com o0s da
forquilha, constata-se que o primeiro, as vezes, da um falso positivo. Nao se pode qualificar
a informacédo do primeiro se existir um cano enferrujado no subsolo, pois o aparelho acusara
um desequilibrio geomagnético. Entretanto, o geomagnetémetro utilizado em conjunto com
a forquilha, da grande seguranca aos resultados, pois um complementa o outro.

Geopatogenia
Veja: Casas Saudaveis; Casa Doentias; Geobiologia; Radiestesia.

Geopatogenia € a designacao que se da ao resultado das emissdes ou da absorcéo
de energia, inclusive do homem pelo solo ou do subsolo, capazes de provocarem
enfermidades e reduzirem o tdénus vital do organismo. As emissdes geopatogénicas
associadas a outras emissdes que ocorrem no ambiente, podem deixa-lo pouco

292 | A MAYA, Jacques. Medicina da habitagcdo — Como detectar e neutralizar ondas nocivas para recuperar 0

bem estar e a vitalidade. Sdo Paulo. Roca. 1996. p.211-214.
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recomendavel para sua habitacdo ou utilizacdo. Pode, também, ocorrer que os diversos
fluxos energéticos se compensem, criando um ambiente suficientemente equilibrado para a
vida com saude. Para constatar tal fato € necesséaria uma analise geobiolégica do ambiente,
que sempre se inicia pelas manifestacbes mais significativas do préprio local, como o
eletromagnetismo, para s60 em seguida se estender a possiveis manifestacbes
geopatogénicas. Kurt Lotz recomenda: verificar primeiro o tipo de interferéncia. E provavel
um efeito fisico. Verificar qual é a reac&o bioldgica das pessoas. **

Em 1929, na comunidade alema de Vilsbiburg, o pesquisador Gustav Freiherr von
Pohl estudou 565 casas (com um total de 3300 residentes), onde se evidenciava uma taxa
de cancer anormalmente alta.

O estudo de von Pohl mostrou uma correlacéo positiva entre falhas geoldgicas, veios
de agua subterranea e casos de cancer. Apds analisar todas as residéncias, anotando em
um mapa o que ocorria em seu subsolo, von Pohl comprovou em 54 casos recentes de
morte por cancer, que todas as vitimas tinham suas camas colocadas em zonas de forte
radiacao teldrica.

Vilsbiburg tinha muitas de suas casas situadas sobre veios e cruzamentos de veios
de 4gua (zonas geopatogénicas), o que condicionava inUmeras patologias. Como prova da
geopatogenicidade dos locais dos leitos dos doentes, von Pohl péde observar muitas curas
de diversas patologias, apenas mudando a cama para um local isento de radiagéo
teldrica.”*

Experiéncia semelhante, no entanto, mais abrangente e com resultados
equivalentes, foi coordenada por Hernandez Fuentes, entre os anos de 1990 e 2000 na
cidade de San Antonio de los Bafios em Cuba, analisando casos de cancer ocorridos
durante uma década. *%°

O Dr. Hans Alfred Nieper, ex-diretor clinico do Paracelsus Silbersee Hospital
(Hannover/Alemanha) e ex-presidente da Sociedade Germanica de Oncologia afirma que
93% dos pacientes cancerosos foram expostos a influéncias geopatogénicas.

Como medida basica no tratamento do cancer e das doencas cronico-degenerativas,
deve-se remover os pacientes das zonas de exposi¢do. As zonas geopatogénicas podem
ser identificadas através de técnicas radiestésicas ou do uso do geomagnetémetro, aparelho
que detecta microvariacdes do campo geomagnético. >

Em data recente, a acupuntura, apos 5000 anos de tradi¢cdo eficaz, teve 0s seus
efeitos reconhecidos pela Medicina, depois de sua comprovacdo através de aparelhos
detectores da resistividade elétrica, localizando-se mais de 360 pontos existentes no corpo,
mensurando também a quantidade de energia em cada um deles. ?*

No que tange a Geobiologia, parece que o caminho é o mesmo, utilizando-se da
radiestesia na mensuracdo das radiacles, ela foi sempre colocada a margem dos meios
cientificos, mas hoje utilizando uma metodologia cientifica aliada ao crescimento tecnolégico
que comprova os resultados obtidos através da radiestesia, esta dando um importante
passo a caminho de uma integragéo com as ciéncias oficiais. **®
0 que fazer: Reequilibrio ambiental — Existem no mercado, muitos dispositivos que se
propdem a equilibrar ambientes e que prometem proteger as pessoas das energias
teluricas. Esses aparelhos, na maioria das vezes, ndo possuem qualquer utilidade, sendo

293 REVISTA NATUR UND MEDIZIN, p. 46, Ed. de novembro de 1992 - Alemanha.

294 GONCALVES, Dr. Neuci da Cunha. Disponivel em: <http://www.arzt.com.br/artigo5.shtm>. Acesso em: 27
nov. 2005. mailto: neucigoncalves@aol.com.

% FUENTES, Carlos Eduardo Hernandez; RODRIGUEZ, Maria Antonia Padrén; LAMAS, José Ignacio Pifieiro.
Mas de una decada de muertes por cancer. Su distribucion espacial y posibles zonas geopatogenas. Centro
Municipal de Higiene y Epidemiologia (CMHE), Calle 62 # 4507, San Antonio de los Bafios, La Habana, Cuba,
Teléfono: (0650) 383396.Trabalho apresentado no V CONGRESO DE GEOLOGIA Y MINERIA GEOMIN’ no |
Taller Internacional de "Geobiologia y Radiestesia en Geociencias” entre os dias 24 e 28 mar. 2003.

296 GONCALVES, Dr. Neuci da Cunha. Disponivel em: <http://www.arzt.com.br/artigo5.shtm>. Acesso em: 27
nov. 2005. mailto: neucigoncalves@aol.com.

27 AREIAS, Sergio Ricardo. Disponivel em: <http://www.radiestesiaonline.com.br/v2/materias_13.asp>. Acesso
em: 19 dez. 2005.

2% AREIAS, op. cit.
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fruto mais da supersticdo pessoal de seus criadores, do que qualquer outra coisa. Mesmo 0s
aparelhos que possuem eficacia comprovada, ndo respondem sempre da mesma maneira.
Um aparelho que serve perfeitamente em um caso, revela-se inudtil em outro, da mesma
forma como um medicamento pode resolver o problema de saude de um paciente e nao
fazer efeito em outro caso. *° Por essa razdo é recomendavel que se consulte um
radiestesista qualificado.

Geopatologia
Veja: Geopatogenia.

Gestacao
Veja: Agua; Alimentacdo Saudavel; Casas Saudaveis; Casas Doentias; Computadores;
Criancas; Eletricidade; Eletromagnetismo; Geobiologia; Magnetismo; Radiestesia; Saude.

Segundo Altenbach, o organismo precisa de todas as ondas que existem no
universo. Entretanto, o acréscimo artificial de ondas alfa, beta e gama, radioatividade,
multiplos tipos de microondas, tendem a produzir desequilibrios no organismo das pessoas.
Esse emaranhado de estimulos, associado ao eletromagnetismo e a desequilibrios
geopatogénicos, pode produzir efeitos graves sobre a salde das pessoas, devendo-se
tomar cuidados especiais durante a gestagdo. O feto como é um ser em formacéo, pode ter
os comandos de multiplicagcdo das células, perturbado e, assim, ser vitima de mas
formacdes. 3

No fim da década de oitenta fez-se uma pesquisa na cidade de Wolfsburg e cidades
vizinhas, com mulheres que, durante a gestacéo, trabalhavam muitas horas em frente a um
computador. Constatou-se, estatisticamente, que mais de trinta por cento das criancas
gestadas nessas condigfes sofriam de algum nivel de dislexia, fato que ndo ocorre em
outras situagdes. A pesquisa soO estudou esse fendbmeno especifico, o que ndo exclui outros
problemas de méa formacdo. O principal motivo dessa perturbagéo consiste no fato de que
em cada milimetro cubico de cérebro, o ser humano tem cerca de cinco milhdes de
mindsculos corpusculos de magnetita, cuja distribuicdo pode ser afetada pelo
eletromagnetismo durante a gestacéo. >

Glandulas, Instintos e Emocoes
Veja: Criancas; Gestacao; Hormonios; Radiacdes; Sangue — Polaridade e Vibracdes; Saude.

Silva 3% ao se referir & relagéo das glandulas com os instintos e emocdes assevera
gue apesar de existirem variaveis e diferencas de interpretacédo, em sintese, dentro da visédo
hindu, cada glandula estd vinculada a um grupo de instintos e emocgdes, que, de forma
simplificada, se coloca a seguir:

99 GEOBIOLOGIA. Disponivel em: <http://members.tripod.com.br/radiestesia/geobiologia.html>. Acesso em: 19

dez. 2005.

300 ALTENBACH, Gilbert. Relatado em Congresso de Foz do Iguagu em 1992, B.P. 8, 68130 — Altkirch, Franca.
%1 UIBLACKER, Karl. Relatado em Congresso de Foz do Iguagu em 1992 - Prof. Dr. Ing. Karl Uiblacker -
Dresdener Str. 3 3160 LEHRTE 3 05175-5620, Alemanha.

%2 SILVA, Auri Silveira da. Monografia apresentada na Universidade Federal de Santa Catarina em 1995, tratado
das relagdes entre Glandulas, Instintos e Emogges. p. 302.
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FISICO/GLANDULAS® [INSTINTOS EMOCOES

1. GENITAIS INSTINTO SEXUAL | CRIATIVIDADE, AMOR

2. ESTOMACAIS MATAMAL SENSIBILIDADE, EQUILIBRIO

3.BACO DEFESA FORCA INTERIOR - KI — PRANA — FORCA
VITAL

4. TIMO CONSERVACAO SEGURANCA CONSCIENCIA
TRANSCENDENTAL

5. TIREOIDE PROPRIEDADE ORGANIZACAO - VISAO INTERIOR

6. HIPOFISE SEDENTARIO INTELECTO

7. PINEAL PROTECAO VONTADE PERCEPCAO DO SER

Graficos Radiestésicos
Veja: Péndulo; Dual Rod; Forquilha; Aurameter; Foto 22.

Os gréficos sao utilizados com muito sucesso em pesquisas radiestésicas.
Evidentemente que existem outras alternativas. Entretanto, a utilizacdo competente dos
mesmos esta se impondo em diversas areas.

Segundo Rodrigues 3%, “para outro tipo de pesquisa que ndo seja a hidromineral em
campo, o péndulo tera como coadjuvantes os graficos radiestésicos”.

Conforme o mesmo autor, “Tudo, absolutamente tudo, a nossa volta vibra. Vivemos
imersos em um mundo de vibragdes, desde as mais violentas e explicitas, tais como sons se
propagando através da vibrag&o do ar, passando por todo o espectro das ondas de radio e
finalizando nas vibra¢cdes mais sutis, ndo explicadas pela fisica, mas presentes em nosso
universo”.

“‘Nessas vibragcdes estdo moduladas as caracteristicas dos elementos que as
compdem, de suas propriedades, das familias a que pertencem, da época de sua formacao,
de sua forga, medidas e dimensdes, de sua energia e das energias que lhe sao afins.”

Como se trata de um assunto importante em radiestesia e muito complexo para ser
explorado neste livro, recomenda-se a leitura do livro de Antdnio Rodrigues, que explora a
matéria de forma muito clara e objetiva.

Gray

Nova unidade internacional de dose de energia para radiagdo ionizante. Um Gray
equivale a 100 RAD ou a quantidade de energia de 1 joule por quilograma (1 J/Kg), em
materiais irradiados (Simbolo: Gy). **
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woa SILVA, Auri Silveira da. Palestra proferida na Universidade do Sul de Santa Catarina em maio de 2003.

RODRIGUES, Anténio. Os gréaficos em radiestesia. 2. ed. Sdo Paulo: Fabrica das Letras, 2000.
%5 GRAY-GY. Disponivel em: <http://www.nrc.gov/reading-rm/basic-ref/glossary/gray-gy.html>. Acesso em: 12
abr. 2006.
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Habitacao
Veja: Casas Saudaveis; Casa Doentias.

Hartmann (Redes - Faixas)
Veja: Redes Curry; Redes Benker; Redes Wittmann; Foto 23.

No inicio dos anos cinquenta do século XX, o Dr. Méd. Ernst Hartmann,
Eberbach/Neckar — Alemanha, descreveu uma grade energética e lhe deu o nome de
“Global-Netz-Gitter” “Rede Global”, hoje mais conhecida como Rede Hartmann. Esta rede,
segundo resume o engenheiro Werner Auer >, esta ordenada energeticamente no sentido
Norte-Sul e Oeste-Leste. As faixas com potencial prejudicial a salde teriam cerca de 21 cm
de largura e se repetiriam apds intervalos de 2 metros no sentido Norte-Sul e 2,50 metros no
sentido Oeste-Leste, podendo, no entanto, variar sua largura em funcdo de sua situacdo
geografica no planeta, condi¢cdes metereoldgicas, hora do dia etc. Os pontos de cruzamento
das faixas de 21 por 21 centimetros seriam &areas com grande potencial patogénico,
prejudicando o sono, bem-estar e a salde das pessoas que dormem ou trabalham nesses
locais, sendo conhecidos como pontos de céncer, por sua aparente relagdo com o
fendbmeno.

Uma declaragéo do Dr. Hartmann é reproduzida no “Curriculum Oncologicum , nNa
qual o cientista afirma o seguinte: “Quando eu penso de quantos pacientes de cancer se
pode aliviar o sofrimento apenas através da mudanca do local de sua cama, quantas
recidivas ndo se repetiriam, quantas metastases ndo ocorreriam, e de quantas pessoas se
poderia prolongar a vida, entdo eu fico chocado, que a nossa recomendacdo, que nada
custa é desprezada, recebida com sorrisos e é motivo de chacota. Que através do
afastamento de ‘pontos especificos de cancer’, este ndo mais ocorreria, € uma afirmativa
que eu e meus amigos manteremos de pé”.

A pesquisa deste eminente cientista contribuiu para o crescimento da radiestesia e 0
nascimento da Geobiologia.

Hoje, no entanto, existem divergéncias entre os que estudam a sua obra. Isto merece
um aprofundamento, com o auxilio dos avangos que se obteve, em mais de cinglienta anos
gue se seguiram, visando honrar a obra do cientista e de muitos outros que,
incompreendidamente, o antecederam nesta pesquisa.

Nao existe atualmente a classificacdo que se fard abaixo. Entretanto, em virtude da
pesquisa, da literatura e com base nas mdltiplas entrevistas com estudiosos de diversas
partes do mundo, parece que existem, basicamente, as seguintes orientagdes a respeito:

a) corrente classica — defende que as redes Hartmann existem em todo o planeta,
mantém sua posi¢do inalterada por séculos ou mesmo milénios, penalizando
seriamente as pessoas que durante o sono, trabalho ou lazer e permanecem em
cruzamentos da rede;

b) corrente intermediéria — entende que as medi¢Bes que foram feitas pelo médico
Hartmann e sua equipe precisam ser reinterpretadas. Admitem que possa existir uma
rede, contestam as medidas e também o fato de que possam permanecer no mesmo
local por muito tempo, ja que as energias do cosmo e da terra estdo em constante
movimento;

C) corrente revisionista — aceita que existam pontos geopatogénicos que provocam 0s
fendbmenos anteriormente citados e que esses pontos sdo realmente fixos, mas nao

» 307

3% GEOSTATIONARE STRAHLUNGEN UND ELEKTROSMOG - ENTSTEHUNG UND AUSWIRKUNGEN AUF
DAS BIOSYSTEM UND DIE GESUNDHEIT Das Global-Netz-Gitter oder Hartmann-Netz von Ing. Werner Auer
Curriculum Oncologicum. Disponivel em: <http://www.geocities.com/stiegelmeyr/Erdstrahlen.htm>. Acesso em:
16 mar. 2003.

307 CURRICULUM ONCOLOGICUM, 3°. Ano, margo 1993, p. 167 — Alemanha.
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em virtude da existéncia da rede Hartmann, e sim, em funcdo de anomalias
geoldgicas ou de outra natureza. Admitem, ainda, a existéncia de faixas energéticas
como, por exemplo, a rede Hartmann, que, no entanto, ndo teriam forma geométrica
certa e padronizada e que as mesmas se movimentam rapidamente e em diversas
direcdes pela superficie da terra;

d) corrente de negacado — nega a existéncia dessas redes.

a) Hartmann — a Corrente Classica

O Dr. Hartmann chegou a conclusao de que a saude fisica e mental de uma pessoa
depende do lugar em que ela vive, dorme e exerce sua atividade. Juntamente com uma
equipe de fisicos e médicos pesquisadores, chegou a conclusdo de que “a terra esta
recoberta de uma rede global de ondas fixas, que parecem ser produzidas por uma radiacado
terrestre que provém do interior do planeta e que se ordena em forma de retangulos ao
atravessar a crosta terrestre”. 3®

A equipe de Hartmann mediu a resisténcia do corpo humano e as variacdes que
ocorriam ao deslocarem-se as pessoas de teste dentro de uma area estudada. Acharam
pontos em que ocorreu uma alteracdo brusca nas medi¢cbes. Ao marcar esses pontos sobre
um plano, constataram que os mesmos eram formados por linhas que se cruzavam e que
formavam uma espécie de retangulo, constituindo-se, assim, na interse¢do de hipotéticas
linhas de forgca ou energia, dispostas em forma de uma rede. A existéncia dessa rede
mereceu a corroboracdo de médicos e fisicos e outros pesquisadores dentre 0s quais sao
citados Pollak, Cody, Curry, Koenig, Varga, Dubrov e Drigo.

Segundo afirmou do Dr. Hartmann, essa rede se constitui de um imenso conjunto de
paredes invisiveis, em forma de retangulo supostamente fixas. Estaria disposta sobre o solo
e seria detectavel também em toda a biosfera, emanando do subsolo e estendendo-se até
uma altura de cerca de 2.000 metros acima do solo.

Segundo o autor e muitos de seus discipulos, a rede pode ser detectada na planicie
ou na montanha, na &gua, no interior ou no exterior das moradias. Se as moradias sdo de
diversos andares, esta presente em todos os andares, praticamente nos mesmos locais. As
linhas se ordenam segundo os polos geomagnéticos, correndo paralelamente no sentido
Norte-Sul e Oeste-Leste. Suas intensidades e densidades variam em virtude de diversos
fatores como a hora do dia e fatores atmosféricos, mantendo-se, no entanto, basicamente
com 21 cm de largura das faixas que se repetem apoés intervalos de 2 metros no sentido
Norte-Sul e 2,50 metros no sentido Oeste-Leste. Entretanto, alguns desequilibrios poderdo
ocorrer como a largura das linhas que podem ir de 21 a 80 centimetros durante um eclipse
solar ou até 1,20 m na hipétese de um movimento sismico. Também nao se pode imaginar a
rede Hartmann como uma rede geométrica que se projeta de forma regular sobre a
superficie do planeta. Seu tracado tem muitas ondulacdes, contracbes, acidentes de
diversas ordens, inclusive algumas interrup¢des pontuais.

Assim, a rede tem trés zonas de irradiacéo distinta ou sejam:

— paredes longitudinais ou laterais — sua intensidade é muito fraca para
prejudicar o ser humano. Entretanto, as vezes o radiestesista constata
uma manifestacdo prejudicial provocada pelo efeito cumulativo de uma
assimetria do subsolo, somado a rede Hartmann;

— zona neutra — é a parte que fica no interior das quadriculas. O seu interior
se encontra mais harmonizado e propicio a vida humana e da maioria dos
seres vivos, podendo-se dizer que € uma area particularmente benéfica,
onde se podem recuperar as energias perdidas;

— cruzamentos das redes — sdo as intersecfes entre as linhas de forca da
rede, que usualmente formam quadrados de 21 centimetros de lado, onde
a energia é mais intensa e sédo notérios seus efeitos prejudiciais. Os
atuais geobidlogos qualificam esses locais como  “pontos
geopatogénicos”. Afirmam que, quando influem prolongadamente sobre

308 NEUFERT, Ernst. Arte de Proyectar en Arquitectura. Barcelona: Editorial Gustavo Gili S.A., 1983, p. 29.

104



um organismo, seja ele vegetal, animal ou humano, pode favorecer o
aparecimento e a evolucdo de enfermidades. Um cancer ou uma
depressao nervosa profunda ndo ocorre sentando-se algumas horas num
lugar com essas caracteristicas. Muitas vezes é necessario que passem
diversos meses ou anos para que se constate alguma manifestacéo sob a
forma de enfermidade ou afeccdo aguda. S&o freqlentes as enfermidades
guando a pessoa dorme, trabalha ou permanece por muito tempo nesses
lugares. Ainda acrescem o0s defensores dessa posicdo, que 0s
cruzamentos Hartmann ndo s&do necessariamente 0s geradores de
enfermidades nocivas, mas que podem sé-lo em determinadas condicdes,
especificamente quando ditas cruzes coincidem com cursos (veias)
d’agua subterraneas, falhas geologicas ou algum outro tipo de
perturbacdo subterrdnea. Nesses casos os efeitos sdo mais prejudiciais. A
mesma corrente defende, ainda, que na hipdtese da presenca de
transformadores e de linhas de alta tensdo, a rede Hartmann se
condensa, podendo as areas livres encolher para até 1,5 metros e
inclusive menos. Os autores pertencentes a essa corrente,
freqlientemente repetem que essas redes sdo nocivas a medida que se
superpbem a outras anomalias tellricas muito mais facilmente
detectaveis. Os prejuizos provocados por essas redes sao enumerados
como sendo basicamente o0s seguintes: desvitalizagdo; astenia;
transtornos cardiacos; renais; vasculares; respiratérios; gastricos;
metabdlicos; e enfermidades crdnicas graves como o cancer.

b) Hartmann — a corrente intermediéria

Esta corrente, ao tratar do assunto, faz algumas restricdes ao pensamento classico.

Segundo os mesmos, Hartmann e sua equipe realizaram as suas medi¢cbes num
espaco muito restrito na Alemanha, na década de cinqiienta, com equipamentos ainda
relativamente rudimentares. Colocam em questdo, o fato de os chamados “pontos de
cancer”, segundo defendem os classicos ndo se moverem, ficando fixos no mesmo local por
dias, meses, anos ou até séculos e milénios, segundo alguns defensores dessa teoria.

Afirmam existir um contra-senso entre o fato de os defensores da corrente classica
admitirem que as faixas mudam de largura de acordo com a hora do dia, condi¢cdes
meteoroldgicas, terremotos, eclipses, existéncia de rede elétrica préxima de um lado e, por
outro lado, ndo admitirem o fato de que os assim chamados “pontos de cancer’ das redes
Hartmann, além de se alargarem, ndo se moverem também de lugar.

Defendem que os "pontos de cancer” provocados exclusivamente pelas redes
Hartmann, como os pélos magnéticos com 0s quais a corrente classica admite que as redes
tenham relagdo, se movem constantemente, pois se trata de energias e as energias em
condi¢Bes naturais e em qualquer lugar, estdo em constante movimento como acontece com
0s préprios p6los magnéticos.

Assim, a segunda corrente afirma que nao se pode admitir que os pontos de cancer
provocados pelas redes Hartmann permanegam nos mesmos locais por tempo prolongado.

Em fins dos anos oitenta e inicio dos anos noventa, o Prof. Dr. Karl Uiblacker e sua
equipe de pesquisadores, depois de ter localizado uma dessas faixas, seguiu-a com sua
equipe, com aparelhos precisos de medicdo em campo aberto por um periodo de vinte e
quatro horas. Segundo o cientista, em um so dia, a faixa se movimentou nas mais diversas
direcdes, para frente, para tras, para a esquerda, para a direita, em diagonal etc., tendo o
somatorio de todos os movimentos, num periodo de vinte e quatro horas resultado em um
pouco mais de oito quildbmetros de deslocamento.

Os estudiosos desta corrente afirmam que Hartmann e sua equipe nao tiveram
reconhecimento cientifico, pelo fato de haver algumas lacunas em suas pesquisas, apesar
da belissima obra contendo todos os estudos por ele realizados e republicados
recentemente na Alemanha.

105



Segundo os mesmos, ndo se tem conhecimento de uma pesquisa posterior, que
tenha sido realizada simultaneamente em diversos lugares do mundo com equipamentos
mais sofisticados, a fim de deixar o assunto esclarecido de uma vez por todas.

Por essa razdo, aceitam que, nos lugares indicados pelos radiestesistas classicos,
haja efetivamente anomalias prejudiciais a pessoas que freqlentam os locais citados.
Entretanto, constatam que os defensores da teoria classica insistem que as redes Hartmann
costumam ser lesivas a saude, nas hipGteses em que existem outros tipos de anomalias
teldricas, mais facilmente detectaveis e que seriam os causadores dos problemas.

Aceitam a eventual existéncia de redes, mas contestam que suas dimensdes sejam
idénticas universalmente, que ocorram em todos os locais e que guardem uma simetria
regular. Por outro lado, atribuem os problemas constatados basicamente a outras anomalias
do ambiente e estas, efetivamente como séo decorrentes de anomalias do proprio solo ou
de instalacdes eletromagnéticas, raramente tem condicdes de se moverem.

¢) Hartmann — a corrente revisionista

A corrente radical aceita que existam pontos geopatogénicos que provocam O0sS
fendbmenos anteriormente citados e que esses pontos sdo realmente fixos, mas ndo em
funcéo da existéncia da rede Hartmann, e sim, em virtude de anomalias geolégicas ou de
outra natureza. Atribuem os ditos pontos que, efetivamente ndo se movem, a anomalias,
principalmente geoldgicas, mas também, a equipamentos eletromagnéticos, de radiagao
etc., que freqlientemente estdo posicionados de tal maneira, principalmente no perimetro
urbano, de forma a serem capazes de atacarem pontualmente partes do organismo
humano, dando origem a enfermidades. Admitem ainda, a existéncia de faixas energéticas
como a rede Hartmann e outras, que, no entanto, ndo teriam forma geométrica certa e
padronizada, sendo que as mesmas se movimentariam rapidamente pela superficie
terrestre. Nao atribuem maiores efeitos a essas faixas energéticas, cuja existéncia ndo
contestam, mas entendem que as pesquisas realizadas nao tém o suficiente rigor cientifico;
nado foram realizadas em ambito planetario; que ha grande divergéncia entre o que os mais
diversos pesquisadores afirmam e que, portanto, 0 assunto merece ser objeto de muita
discussdo, visando amadurecer a hipdtese langcada por Hartmann, que poderd conter
aspectos consistentes, mas da forma como hoje é defendida nédo se sustenta.

d) Hartmann — a corrente de negacéo

Esta afirma que as referidas redes ndo existem. Entra em choque com as demais
correntes.

N&o se deveria descartar, de pronto, qualquer afirmativa, e sim, com olho critico
amadurecer o0 assunto, visando separar o joio do trigo, a fim de se obter a melhor
verdade.**

Hidroterapia
Veja: Saude.

Utilizado desde a antiguidade pelos chineses, gregos, romanos, incas e outros
povos, difundiu-se universalmente, a partir do século XIX, quando foi sistematizada por
Sebastian Kneipp. A cura de Kneipp utilizava ndo apenas banhos completos e parciais de
agua fria e quente, mas também, jatos d’agua, exercicios fisicos e 0 uso de ervas medicinais
e uma dieta saudavel.

%99 A rede Hartmann é exaustivamente tratada na literatura sobre radiestesia e Geobiologia, citando-se a seguir

alguns dos autores que abordam o assunto: BUENO, Mariano. El Gran libro de la casa sana. Madrid. Ediciones
Martines Roca S/A, 1992; BUENO, Mariano. Viver em casa saudavel. Sdo Paulo. Trad. José luiz da Silva. Ed.
Roka, 1997 (67-100); DIETL, Karl. Krank durch Erdstrahlen — Erfahrungen einers Rutengéngers und
Baubiologen. Edit. Goldmann - Ganzheitlich Heilen, Augsburg 2001. (p.121-122); LA MAYA, Jacques. Medicina
da habitacdo — Como detectar e neutralizar ondas nocivas para recuperar o bem estar e a vitalidade. Sao Paulo.
Roca. 1996. p. 300-324.

106



De acordo com a doenca e o distarbio em questéo se utilizava:
a) fricces e lavagens;
b) compressas, ligaduras e cataplasmas;
c) duchas de corpo inteiro ou localizadas;
d) banhos de imerséao frios ou quentes;
e) banhos localizados para problemas nos bracos, olhos, rosto, pés etc. e de assento;
f) banhos de vapor; e
g) inalacoes, lavagens, clisteres, gargarejos etc.

Hipertensao
Veja: Pressdao Alta.

Hipotalamo
Veja: Criancas; Glandulas, Instintos e Emogfes; Gestacdo; Hormonios; Sangue -—
Polaridade e Vibrac¢des; Saude; Foto 24.

O hipotalamo, segundo a medicina exogética, é conhecido como a glandula que
preside todo o sistema endécrino e, assim, comanda o funcionamento do organismo. 810

Segundo Khalsa, o hipotdlamo esta intimamente ligado a amidala, e ajuda a mostrar
ao corpo como reagir as varias situagfes. Entretanto, isto sO6 acontece depois que o
hipocampo, a amidala e o neocorterx decidirem qudo importante é a situagdo. Entdo, o
hipotdlamo envia os comandos a glandula hipdfise, que os retransmite para o restante do
corpo (através dos seus préprios horménios e, também, de fatores “de liberagdo” que ativam
outros horménios). O hipotalamo ainda controla a temperatura do corpo, sede, fome e
fungéo sexual. Quando o organismo entra em crise, é 0 hipotalamo que envia os comandos
para a liberacdo de mais adrenalina. **

Homeopatia
Veja: Acupuntura; Bioeletricidade; Criancas; Gestacdo; Lamas e Terras; Medicina
Complementar; Saude.

Hahnemann consolidou a homeopatia nos moldes em que hoje é aplicada. Ele partiu
do principio “similia similibus curantur”’, semelhante se cura com semelhante. Para tanto,
leva em consideracdo as causas que estdo provocando a doenga, que € tida como
conseqliéncia do distarbio e que s6 € de fato curada se o médico descobrir os motivos que
estao provocando a moléstia. A homeopatia prescreve medicamentos de forma a atingir as
causas fisicas e/ou psicolégicas que estejam provocando os sintomas apresentados pelo
paciente, procurando respeitar a natureza global do individuo.

Quatro sao seus principios basicos:

1) a individualizagdo do remédio, baseado na assertiva de Trousseau de que “néao

ha enfermidades, s6 ha enfermos” e na procura da “similitude”;

2) sua inocuidade, ou seja, a auséncia de efeitos toxicos e de reacdes negativas do
paciente;

3) o fato de ndo ser acumulativa, isto €, ndo criar no organismo, mesmo em
tratamentos prolongados imunidades a ela, dada a sua extrema diluicdo
chamada de dinamizacdo. Em alguns casos, o medicamento ndo contém mais
nenhuma molécula do principio ativo, mas sim, sua energia;

810 MANDEL, Peter. Ciclo de ensinamento de cromopuntura. v. 1, p. 24, trad. Doris Wiegand, Peter Mandel

Stiftung fur Exogetische Medizin — Luzern, 2003.
311 KHALSA, Dharma Singh, M. D.; STAUTH, Carmeron. Longevidade do cérebro. 2. ed. Rio de Janeiro:
Editora Objetiva Ltda, 1997. p. 123-124.
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4) rapidez com que faz surtir seus efeitos ndo s6 em doencas crbnicas, mas
também, nas agudas aliada & simplicidade do seu emprego.®?

Horménios
Veja: Criancas; Glandulas, Instintos e Emocgdes; Gestacdo; Hipotalamo; Sangue -
Polaridade e Vibragdes; Saude.

Em 1950, descobriu-se a influéncia das radiacdes sobre o hipotalamo, em que ondas
médias e curtas produziam arrepios nas maos. Constatou-se, também, a ocorréncia de um
efeito cumulativo em longo prazo, que era capaz de produzir pressdo alta. Segundo
Uiblacker 3=, [...] “a melatonina da glandula pineal apresenta niveis normais quando as
radiacOes solares estdo normais. Com tempestades solares a melatonina cai para 10% do
normal. Trata-se de um hormoénio antimutac&do no corpo do homem. A tempestade aumenta
o numero de radicais livres dentro das células do corpo. O eletromagnetismo artificial
também interfere nos niveis de melatonina”.

“‘Ondas eletromagnéticas afetam o hipotalamo, produzem hiposideramia (queda de
ferro no sangue), alteram a disposicdo dos microparticulas de magnetita nos glébulos
vermelhos e podem gerar estomas no cérebro”. 3

Disposicdo das microparticulas de magnetita nos glébulos
vermelhos do sangue

1.0 NG | sangue normal 2. | ML sangue afetado
HUIHLLLE | disposi¢éo dos weIn por radiagdes
NI | corpasculos de [WWJJ I\ eletromagnéticas.
NI | Magnetita. [\WAV| Disposicao dos
corpusculos

812 YWATA, Clara et al. Medicina Natural. S&do Paulo: Editora Brasil 21 Ltda e Editora Trés, 200[-].

3 UIBLACKER, Karl. Relatado em Congresso de Foz do Iguagu em 1992 - Prof. Dr. Ing. Karl Uiblacker -
Dresdener Str. 3 3160 LEHRTE 3 05175-5620, Alemanha

314 MATELA, Lezek. Relatado em Congresso de Foz do Iguacu em 1992 — Prof. Dr. Lezek Matela — Lodz —
Poldnia.
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LETRA |

Inducao Magnética - Tesla

E definida como inducdo magnética de um campo magnético uniforme e invariavel
que, sobre um condutor retilineo perpendicular a direcdo do campo e conduzindo uma
corrente de intensidade invariavel e igual a 1 ampére exerce uma forga igual a 1 newton por
metrngSde comprimento desse indutor. A indugcdo magnética é medida em Tesla, cujo simbolo
eT.

Infeccoes

As infecgbes sdo provocadas, principalmente, por bactérias, virus, parasitas e
fungos. Variam desde o simples resfriado e a verminose, até a peste bubdnica ou a raiva.
O microorganismo infectante ao atingir o organismo, inicialmente passa a se multiplicar para
sobreviver. O organismo infectado passa a apresentar sintomas e, frequentemente, passa a
infectar outras pessoas. A pessoa infectada pode morrer da infeccdo, recuperar-se
espontaneamente ou sob o efeito de medicacdo especifica. A resisténcia do organismo a
infeccdo € dada pela imunidade que varia de pessoa para pessoa. Algumas infecgbes tém
longo periodo de laténcia, permanecendo no organismo sem mostrar sintomas por Varios
anos. Outras infec¢cbes podem desenvolver tumores, sendo que a origem viral de certos
canceres hoje é bem conhecida.

Os sintomas de infecg&o na terceira idade nem sempre sdo muito claros e podem ser
mal interpretados e confundidos com outras doencgas. Uma infeccdo pode se manifestar
através de fraqueza, confusdo mental, perda de apetite, dificuldade para andar etc. A febre
pode ndo estar presente. O estado febril ndo se caracteriza somente pelo aumento da
temperatura do corpo, mas sim, por alteragcbes do ritmo do coragdo, da frequéncia
respiratoria etc.

A febre pode ser o sinal de uma infeccdo como a pneumonia, como também pode
indicar uma reacéo alérgica. *'°

Intensidade do Campo Magnético - Ampere por Metro

E definida como a intensidade de um campo magnético uniforme e invariavel, no qual
se verifica uma forgca magnetomotriz invariavel e igual a 1 ampere, entre dois pontos
situados a uma distancia de um metro um do outro, na dire¢do do campo.

Esta unidade também pode ser chamada de ampere espira por metro, mas o simbolo
nado é alterado. A intensidade de campo magnético € medida em amperes por metro, cujo
simbolo é A/m. 3’

%15 GENERAL ELECTRIC S.A. Quadro Geral de Unidades de Medida. Campinas, SP: Max Gruenwald, 1970.
24 p.

316 TERCEIRA IDADE. Disponivel em:
<http://www.vivatranquilo.com.br/terceira_idade/colaboradores/ficar_jovem/avulsas/matll.htm>. Acesso em: 3
dez. 2005.

17 GENERAL ELECTRIC S.A. Quadro Geral de Unidades de Medida. Campinas, SP: Max Gruenwald, 1970.
24 p.
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lodo
Veja: Aluminio e Demais Minerais citados no Livro.

O organismo humano precisa de apenas 20 a 50 miligramas de iodo, que se
encontram assim distribuidos pelo corpo: 50% nos musculos; 20% na tiredide; 10% na pele;
e o restante pelo organismo.

Sua acao através do horménio produzido pela tiredide estimula o crescimento, influi
no sistema neuro-vegetativo, melhora a lucidez, regula a oxidacdo dos alimentos,
contribuindo para a producdo do calor organico, a motilidade gastrica e a absorcéo
intestinal. 38

S&o encontrados nos frutos do mar, algas marinhas, sal marinho e iodado *° e em
guantidades menores no agrido, alcachofra, alface, cebola e rabanete.

Uma pessoa adulta necessita cerca de 150 microgramas diérias.

A deficiéncia de iodo pode resultar em bécio e no aumento da glandula tiréide.

18 BALBACH, Alfons. As hortalicas na medicina doméstica. Edigdo a Edificacédo do Lar. Sdo Paulo, 1980.

%9 10DO0. Disponivel em: <http://bemstar.ig.com.br/index.php?modulo=guia_vitaminas&id_vit=10>. Acesso em:
11 nov. 2004.
20 DEFICIENCIA DE IODONO ORGANISMO. Disponivel em:
<http://www.copacabanarunners.net/indgeral.html?http://www.copacabanarunners.net/mineral.html>. Acesso em:
12 nov. 2004.
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LETRA L

Lamas e Terras (argila)
Veja: Criancas; Gestacao; Hidroterapia;, Homeopatia; Gestacdo; Saude; Vitaminas.

Utilizadas desde a antiguidade, tiveram seus métodos sistematizados no século XIX
por E. L. Felke que criou métodos terapéuticos com indicacdes precisas.
O que vulgarmente se designa por “argila” corresponde a uma terra com:
a) caracteristicas gordurosas, sobretudo quando Umida;
b) viscosidade e plasticidade depois de molhada;
c) isencao de areias;
d) granulometria regular (apos compressao dos “torrées” de tamanho variavel);
e) isencao de vegetacao (sobre a argila pura, nenhuma vegetacao se desenvolve).

Pode ser: verde; vermelha (o barro vulgar); amarela; cinzenta ou branca (caulim). Cada
uma possui propriedades diferentes. E necessario procurar a que melhor convém a afecgéo
e as caracteristicas do paciente. 3

As terras possuem propriedades antitérmicas, descongestionantes,
desengordurantes, desintoxicantes, antiflogisticas, vulnerarias e digestivas.

Podem ser empregadas externamente e internamente. Quando sado ingeridas, sao
diluidas em agua. Esses produtos podem ser aplicados a temperatura ambiente ou
aquecidos. **?

Lampadas

A iluminacéo artificial, embora ajude muito para a vida, pode causar danos maiores
do que se imagina. Existem alguns tipos diferentes de lampadas, como as incandescentes,
as fluorescentes, lampadas de espectro solar completo, lampadas fluorescentes de luz
branca fria, lampadas de halogénio. Todas as lampadas que utilizam a ionizacdo para
produzir luz, liberam ions positivos que, de acordo com sua intensidade, séo prejudiciais a
saude.

Lesao por Esforco Repetitivo (LER)
Veja: Saude.

Conforme dados até agora coletados, um grupo de cientistas afirma que a lesédo por
esforgo repetitivo ou “LER” ja pode ser diretamente relacionada a excessiva exposicao as
ondas eletromagnéticas emitidas pelo computador. Argumenta-se que antes dos
computadores, as pessoas datilografavam horas em maquinas de escrever manuais e
raramente desenvolviam a doenca. Era necessario muito mais esfor¢co para utilizar uma
maquina de datilografia manual. Por outro lado, é dificil um pianista desenvolver a
enfermidade. Assim, as evidéncias sdo no sentido de que a “LER” possa ser,
principalmente, ser uma patologia "hig tech", provocada em decorréncia da exposicao
constante e da proximidade com o campo magnético gerado pelo computador. 32*
Observacéo: Esses dados ndo séo conclusivos.

821 ARGILA. Disponivel em:
<http://pwp.netcabo.pt/naturosofia/med_geoterapia.htm#_Principais_Propriedades_e_ldentific>. Acesso em: 01
dez. 2005.

°22 YWATA, Clara et al. Medicina Natural. S&o Paulo: Editora Brasil 21 Ltda e Editora Trés, 200[-].

%23 AGENCIA BRASIL. Disponivel em: <http://www.agenciabrasil.com.br>. Acesso em: 05 fev. 2004.
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Limpeza do Ar
Veja: Plantas Descontaminantes; Fotos 25 a 30.

Linhas Teluricas
Veja: Hartmann; Redes Benker; Redes, Curry; Redes Wittmann.

Litio
Veja: Aluminio e Demais Minerais Citados no Livro.

O litio é tido como um metal alcalino muito téxico. Contudo, os efeitos dos seus
compostos podem ser desprezados ndo havendo risco importante para a saide humana. ***

O sal de litio tem sido usado mundialmente como um tratamento efetivo para
episédios maniacos depressivos. 3%°

Eventuais efeitos adversos devem-se provavelmente aos distlrbios causados pelo
litio no equilibrio de sédio-potassio-célcio das células vivas. *%°

Segundo o médico homeopata e ortomolecular Fernando Requena, a deficiéncia do
litio provoca alteragdes de comportamento, o que pode levar a ansiedade e a depresséo. Os
alcodlatras sé@o propensos a depressao por conta da falta de litio. Sua falta também provoca
queda de cabelo, dor de cabeca, herpes e seborréia dermatolégica. **’

E utilizado normalmente no tratamento do transtorno afetivo bipolar. Pesquisas n&o
concluidas levam a crer que litio pode prevenir o suicidio, acreditando-se que o
medicamento ajude a regular os niveis de serotonina, substancia que influencia o humor. 3%

Superdosagem de litio pode produzir: fala inarticulada, fraqueza, descoordenacéo;
convulsbes; tremores; aumento ou auséncia de produgcdo de urina; sede acentuada;
erupcdes na pele; diarréia; vomito; pressdo sanguinea baixa; frequiéncia cardiaca anormal; e
raramente sonoléncia e coma. **°
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2004.
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LETRA M

Macrobiética
Veja: Alimentacdo Saudavel; Criancas; Gestacao; Vitaminas.

A macrobittica estuda o complexo processo de assimilagdo de alimentos pelo
organismo humano que é o ponto essencial da questdo saude/doenca. Segundo essa visao,
falhas nesse mecanismo provocam disfuncdes organicas e psiquicas; a doenca, entdo, seria
a forma que o corpo encontra para compensar os disturbios e retornar ao equilibrio.

Para o retorno ao funcionamento correto do corpo e da mente, a macrobidtica
recomenda medidas educacionais e, principalmente, de prevencéo que se antecipariam aos
sintomas, por meio de alimentos e posturas mentais adequadas a serem assimiladas pela
pessoa. %

Magnetismo
Veja: Casas Saudaveis, Casas Doentias, Eletricidade, Eletromagnetismo, Camas.

Conhecido dos antigos chineses, egipcios e gregos é citado por Homero, Platdo e
Aristételes. O magnetismo se revelou Util para a reumatologia, medicina desportiva,
traumatologia e reabilitacdo, dermatologia e medicina cardiovascular. *' E reconhecido o
seu poder curativo, especialmente em casos de reumatismo e inflamacdes. O doutor Pablo
Garcia Siguero afirma: "Conceptualmente, la biofisica ha sustituido a la bioquimica porque
los procedimientos bioquimicos son gobernados magnéticamente". E acrescenta: "No hay
estado de salud o enfermedad sin la participacién de la corriente electromagnética de la
célula porque ésta, al tener dos polos que controlan un campo magnético, se constituye en
un iman. Nuestro cuerpo estd pues integrado por millones de pequefios imanes
interconectados que cumplen distintas funciones".**?

Entretanto, da mesma forma como a magnetoterapia pode levar a curas
surpreendentes, a exposicao prolongada aos seus efeitos pode produzir o efeito contrario.

Segundo pesquisas realizadas pela Universidade de Washington (USA), a exposicéo
prolongada a campos magnéticos de baixos niveis, similares aqueles emitidos por
eletrodomésticos como o secador de cabelos, realizados com ratos de laboratério,
confirmam que elas podem afetar as estruturas do DNA do cérebro. Demonstrou-se “que os
efeitos da exposi¢cdo sdo cumulativos e que os danos podem ser maiores de acordo com a
intensidade do campo eletromagnético”, conforme Henry Lai, um dos participantes da
pesquisa. A exposicdo de cobaias também resultou em um processo chamado apoptose,
segundo o qual as células se autodestroem quando néo conseguem se reparar.

Lai levanta a hipotese de que a radiacdo, mesmo em niveis baixos, afeta o equilibrio
do ferro em certas células. Este processo faz o ferro reagir quimicamente, liberando radicais
livres que atacam as estruturas celulares, incluindo o DNA, lipidios e proteinas. **?

Paralelamente aos imas naturais ou artificiais utilizados nas terapias, muitas pessoas
possuem o dom de, por meio da imposicdo das maos, energizarem 0 organismo de
enfermos, alcangando reconhecido sucesso com as pessoas assim tratadas.

330
331
332

YWATA, Clara et al. Medicina Natural. Sdo Paulo: Editora Brasil 21 Ltda e Editora Trés, 200[-].
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Gesundheitsbrockhaus refere-se a retomada dos estudos de Mesmer, visando a
obtencédo de alivio para problemas de saude, por meio da imposicdo de maos e de passes.
E um fenémeno universalmente reconhecido e utilizado com sucesso, desde a mais remota
antiguidade. Cristo se utilizou deste método terapéutico. *** Diickelmann chama o
tratamento de magnetoterapia e recomenda que o profissional, se possivel, trabalhe em
colaboracdo com um médico e sempre que fizer a imposicdo de maos esteja descansado e
bem disposto. **°

Frei Hugolino Back tem conseguido excelentes resultados em problemas da cabeca
como: dente, nariz, distarbios na fala, ouvidos e olhos; dos pulmdes como: asma, bronquite,
e pressdo no peito; do abdébmem como: azia, gastrite, indigestdo, ulcera, problemas
hepaticos; do coracdo como: taquicardia, pressdo baixa ou alta, além de nevralgias,
estresse etc. **® Qutra técnica milenar é o Reiki, que é praticado pela imposicdo das maos,
visando a harmonizacdo, melhorando o sistema imunoldgico, o equilibrio fisico, emocional,
mental e espiritual, tratando assim, enfermidades agudas e cronicas, pré e pos-operatorios,
dependéncia de drogas, acidentados, levando alivio a pessoas em estado terminal.

O Dr. Bernard Grad, da McGill University, Canada, em 1957, ao estudar um curador
hangaro chamado Estabany, verificou os efeitos fisioldgicos provocados pela imposicéo das
maos do curador sobre animais e plantas. Em todos esses experimentos ficou comprovada
a existéncia de uma forca vital que emana das pessoas — mais de algumas do que de outras
— e esta energia parece estar intimamente associada a mecanismos homeostéticos, ou seja,
parece agir de forma a otimizar o desempenho do organismo em seu funcionamento.

Entre inUmeros experimentos realizados com enzimas, hemoglobina, bactérias,
fungos, plantas, agua etc., cita-se os do Dr. Robert Miller, engenheiro quimico, e os da Dr2.
Elizabeth Rauscher, especialista em medicina nuclear. Ambos trabalharam com os
curadores Dr. Alex Tanous e Dr2. Olga Worrall.

Esses experimentos comprovaram que a imposicdo de maos sobre culturas de
bactérias acelerou-lhes o crescimento e a motilidade, mesmo na presenca de inibidores de
crescig;ento, como a tetraciclina e cloranfenicol, ou de inibidores de movimento, como o
fenol.

Magnetismo Terrestre
Veja: Casas Saudaveis; Casas Doentias.

A energia magnética do globo terrestre banha todos os seres vivos que nele
habitam. A indugcdo magnética terrestre tem a poténcia de 0,5 gauss e é detectado
pelos seres vivos por meio das células contendo magnetita, a pedra-ima natural.

O campo magnético terrestre pode ser distorcido naturalmente pelo ferro
existente no subsolo e, artificialmente, no concreto armado das residéncias, o que
acarreta uma frequente caréncia de magnetismo para o0 organismo.

Este fato, aliado a poluicdo eletromagnética provocada pela rede elétrica e os
aparelhos ligados a ela, € uma importante causa de disturbios de saude.

Atualmente, 6rgaos oficiais de alguns paises reconhecem como causadoras de
patologias degenerativas nos moradores, as perturbacdes eletromagnéticas
produzidas por torres de transmissao de alta tensao.

A energia eletromagnética ou radiante possui um largo espectro (<3x103 a
>3x110 hz) e se propaga a uma velocidade da mesma ordem que a da luz.

O Prof. René Louis Vallée afirma: “Se num determinado espago a energia
atinge uma densidade suficiente, ocorre a materializagdo de um féton. Mas, se a
energia é de densidade inferior, ela s6 pode existir em forma de onda”.

%34 GESUNDHEITSBROCKHAUS, F.A. Brockhaus, Wisbaden. Alemanha, 1964. p. 484.

%35 DUCKELMANN, Anna Fischer. Die Frau als Hausérztin, S‘ddeutsches Verlags-Institut, Stuttgart, 1911.
336 BACK, Frei Hugolino; GRISA, Pedro A. A cura pela imposicdo das maos. Floriandpolis: Edipappi, 1988.
%37 EXPERIMENTOS. Disponivel em: <http:/Awww.consciesp.org.br/?pg=passe>. Acesso em: 23 jul. 2004.
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Este conceito, diz Jean Pagot, engenheiro e radiestesista francés: “Numa
densidade ainda menor, a energia também deixa de ser ondulatéria e passa a existir
de modo difuso, determinando uma perturbacao desse espaco (ocasionada por certas
formas geométricas ou nao), ocorrerd, entdo, a emissdo de energia (energia de
forma)338A energia gerada por formas geométricas pode ser ou nado benéfica para a
vida”.

Magnésio
Veja: Aluminio e Demais Minerais Citados no Livro.

Desempenha o papel de co-enzima no metabolismo do fosforo, ativa o metabolismo
dos glicidios, e exerce funcdo importante no mecanismo neuromuscular. 3

Estudos mostraram que a deficiéncia de magnésio diminui a resisténcia e que o
baixo nivel deste mineral na circulacdo, estd associado a diminuicdo da capacidade
aerdbica. **°

O magnésio esta presente nos cereais integrais, no gérmen de trigo, nozes,
camaréo, quiabo, acelga, gréos de soja, damasco seco **, legumes, verduras e frutos do
mar. 3%

Sua falta pode provocar fraqueza muscular, letargia, depressao, irritagcdo e em casos

extremos, ataques cardiacos e anorexia. ***
Manchas Solares

Sao erupcdes que ocorrem periodicamente na superficie do sol. As particulas
emitidas alcancam o campo magnético da terra e provocam ndo apenas dificuldades na
propagacdo das ondas de radio, mas produzem tempestades geomagnéticas que
influenciam no clima e podem ser sentidas biologicamente.

Ha registros chineses, egipcios e maias de observacfes solares que remontam
desde a antiguidade. Estas observagfes provavelmente eram efetuadas a olho nu.

S0 a partir do século XVII que, com o surgimento da luneta, Galileu observou o Sol,
assim podendo registrar as manchas periodicamente e descobrir a rotacéo solar.

Estdo se acumulando pesquisas que comprovam gque o0 metabolismo humano
também é afetado. As pesquisas realizadas denotam altera¢cdes nos niveis hormonais que
se prolongam por dias depois de uma erupg¢do, com as consequentes altera¢cdes no humor e
bem-estar das pessoas. **°

Da mesma forma, tempestades solares danificaram equipamentos terrestres de alta
tecnologia no segundo milénio. Apesar da curta duracdo, seus efeitos na ionosfera e nas
comunicagdes de radio podem durar varios dias.

Sempre que o0 sol entra na fase eruptiva mais violenta do seu ciclo, ocorrem
erupcdes colossais equivalentes a um milhdo de bombas atdmicas de 100 megatons e
mandam grandes ondas de energia para a Terra. Elas sdo capazes de interferir nas
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bussolas, nos sistemas de radio, televisdo, telefonia, computadores, satélites de
comunicacgdo, linhas de transmissédo de energia e radares, além de produzirem belissimas
auroras boreais.

As explosbes solares podem provocar uma descarga elétrica na superficie dos
satélites artificiais, disparando sinais fantasmas capazes de coloca-los fora de 6rbita. As
explosdes solares afetam bastante a ionosfera. A navegac¢do maritima e aeronautica que
depende do sistema de posicionamento global (GPS), também pode ser afetada. O fluxo
eletromagnético vindo do Sol pode provocar fortes ondas de descarga elétrica nos cabos de
transmisséo de for¢a, causando curtos-circuitos e queimando equipamentos.

Os cientistas descobriram que, desde 1964, o campo magnético interplanetario
aumentou em 40%. Pistas recolhidas antes da era espacial sugerem que o campo
magnético esta duas ou trés vezes mais forte, do que em 1901. Os cientistas nédo tém
davidas de que o0 aumento do campo magnético é devido a atividade solar, mas ndao sabem
guais os efeitos desse aumento sobre a Terra.

O professor Eugene Parker, do Laboratério de Astrofisica e Pesquisa Espacial da
Universidade de Chicago, constatou que o aumento da atividade solar ocorre paralelamente
com o aumento de dioxido de carbono na atmosfera terrestre e isso pode ndo ser uma
simples coincidéncia. Segundo ele, 0 aumento da atividade do Sol faz a temperatura da
Terra aumentar, esquentando os oceanos. Aquecidos eles absorvem menos diéxido de
carbono da atmosfera, fazendo com que o ar do planeta acumule mais gases do chamado
"efeito estufa”. 3%

O numero de manchas solares varia a cada ano e depende da intensidade da
atividade solar, cujo ciclo regular é de aproximadamente 11 anos. Observa-se um nuimero
maximo de manchas a cada 11 anos, fase conhecida como méximo solar. Os ultimos
maximos solares foram em 1991 e 2002 e o proximo sera em 2013, 3’

O satélite Ulisses detectou recentemente nuvens de poeira interestelar entrando no
sistema solar, vindo do centro da galéxia. Pode-se esperar o aumento de mudangas no
clima, terremotos e vulcdes no planeta. Ha ligacdo direta entre as tempestades solares e o
clima na Terra.

Nem sempre o Sol é o responsavel pelas tempestades de radiacdo que atingem a
Terra. Algumas vezes, fontes muito distantes produzem intensas emissfes de radiacéo, tao
poderosas que, ao alcancarem o planeta, causam o mesmo tipo de perturbacdo que as
emissodes solares.

No dia 27 de agosto de 1998, trés dias apdés uma explosédo solar, a Terra foi de novo
atingida por altas intensidades de raios-X e raios gama. Logo os astrénomos perceberam
que, desta vez, ndo era o Sol o responsavel pelo acontecimento. Esta radiacdo estava
sendo gerada por alguma formagéo situada muito além do Sistema Solar. Apés cuidadosas
medi¢cbes, 0s cientistas perceberam que a origem desta radiacdo era uma estrela de
néutrons, chamada SGR 1900+14, situada a 45000 anos-luz da Terra. Esta pequenissima
estrela, superdensa, era a responsavel pela mais violenta emissao de raios-X e raios gama
cOsmicos ja registrados.

No entanto, a SGR 1900+14 ndo é uma estrela de néutrons comum. Ela foi criada a
partir da explosédo de uma estrela gigantesca, fendbmeno este conhecido como supernova, e
que ocorreu ha cerca de 1.500 anos. Curiosamente, a estrela resultante desta
superexplosdo possui um campo magnético que é 5 x 10™ (500 trilhdes) vezes maior do que
o da Terra. Estas exéticas fontes de raios gama, estrelas de néutrons em rotacédo altamente
magnetizada, sdo chamadas de magnetars.

As magnetars sdo objetos realmente poderosos. Elas possuem os mais fortes
campos magnéticos ja detectados no Universo. Em algumas magnetars a intensidade do
campo magnético atinge o incrivel valor de um milhdo de bilhdes de Gauss, ou seja, 10™°

%6 EFEITO ESTUFA. Disponivel em:  <http://fenomeno.matrix.com.br/fenomeno_fenomenos_1_sol-
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Gauss. Para ver o que isto representa, esclarece-se que o campo magnético do Sol possui
uma intensidade menor do que 10 Gauss, na maior parte de sua superficie e sua maior
intensidade é detectada nas regides préximas as manchas solares, onde atinge cerca de
1000 Gauss.

Existe um fenémeno solar, chamado "flare", que esta intimamente associado ao seu
magnetismo. Os "flares" ocorrem quando o0s campos magnéticos acima das manchas
solares sdo torcidos e "esticados". Eles agem como se fossem elasticos puxados
fortemente. De repente, eles retrocedem com resultados explosivos. Os fisicos dao a este
processo 0 nome de "reconexdo magnética". Esta "reconexao" é causada, frequentemente,
por uma instabilidade no plasma que forma a coroa solar. No dia 27 de agosto de 1998,
guando a Terra foi atingida pela onda de radiagdo emitida pela magnestar SGR 1900+14
esta emissdo atingiu o lado noturno do planeta, coisa que um flare solar obviamente nao
pode fazer. A atmosfera da Terra foi duramente perturbada pela radiacdo de altas energias
que estavam chegando. A radiacdo incidente fez com que &tomos e moléculas da atmosfera
se transformassem em ions carregados, produzindo efeitos estranhos na propagacao das
ondas eletromagnéticas.

No caso dos flares produzidos pelas magnetars, a radiacdo que incide sobre a Terra
€ capaz de ionizar o seu lado escuro também. Para as magnetars nao ha diferenca entre o
dia e a noite.

A partir do século passado, existem muitos estudos procurando vincular os ciclos
solares a ciclos econbmicos, guerras, safras, meteorologia, comportamento humano etc.
Ainda ndo existem dados conclusivos. Entretanto, constataram-se alteragbes no
funcionamento da hipoéfise, de outras glandulas do corpo, do fluxo sanguineo e da linfa, em
periodos de intensa atividade solar que se refletem sobre a disposicéo geral das pessoas.**°

Manganés
Veja: Aluminio e Demais Minerais Citados no Livro.

A maior concentragdo de manganés no corpo humano ocorre no pancreas, rins,
glandulas supra-renais e figado. Ele influi no crescimento, na reprodugdo, previne
osteoporose, participa do metabolismo do célcio, fosforo, vitamina Bl e participa da
composi¢do de diversas enzimas, estimulando outras atividades enziméticas, tais como
antioxidagéo e producgéo de energia.

O adulto necessita de cerca de 4 miligramas por dia.

A intoxicacdo por manganés pode produzir reacdes semelhantes ao Mal de
Parkinson. *°

Sua falta pode produzir perturbacdes nervosas como problemas de memodria,
pensamentos desconexos, contragcdes no estdbmago, desmaios, palpitacdes cardiacas,
respiracéo dificil, olhos vermelhos e inchados ***, e anomalias 6sseas. **

Esta presente no trigo e outros cereais, nozes, feijao, amendoim, arroz integral.

O envenenamento por manganés produz desordem cronica do sistema nervoso
central (manganismo ou Parkinson manganico), bronquite e pneumonia. **®
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Massagem
Veja: Chi-Gong Medicinal Chinés; Do-In; Tui-Na.

E uma das técnicas mais antigas para restabelecer o equilibrio fisico e psiquico. S&o
conhecidos diversos tipos de massagem terapéutica, como por exemplo, a desportiva, a
oriental massagem chinesa — (shiatsu, do-in, tui-na etc.), indiana (shantalla etc.), estética,
micromassagem, reflexa, sueca etc.

Estimula a circulacdo sanguinea e linfatica, podendo proporcionar relaxamento,
oxigenacgdo e nutricdo das células, além de descarregar tensdes. A massagem tende a
harmonizar o cérebro e o sistema nervoso, os musculos e os 6rgéos internos. E empregada
em calcificagcdes articulares, espasmos, contracdes, torcdes musculares, luxagdes, edemas,
debilidade nervosa e sexual, disturbios cardiacos e circulatorios, do sistema digestivo,
fadiga, obesidade, paralisia, reumatismo, gota, nevralgia, artrite e lesdes em geral.
Entretanto, a literatura cita também contra indicagfes, dentre as quais destaca-se, entre
outras: febres infecciosas; hemorragias; descalcificagcbes graves; e problemas circulatorios
agudos. ***

Matéria - Estados
Veja: Energia — Tipos; Energias Sutis — Vibracdes de Baixa Amplitude; Fisica Quéantica —
Mecanica Quantica.

Os mais avancgados estudos deixam cada vez mais claro que matéria, energia e
pensamento sdo apenas angulos diferentes do mesmo assunto que interagem
constantemente e se completam.

“l...] E provavel que a matéria — sendo uma espécie de luz congelada — tenha,

portanto, caracteristicas especificas de frequéncia. A diferenca entre a matéria fisica e a

matéria etérica € uma questdo apenas de freqiiéncia”. **°

O ser humano ¢é constituido mais do que apenas carne e 0sso, células e proteinas. E
constituido da mesma “substancia” basica de que é feito o universo, 0 que, como ja se
descobriu, é na verdade luz congelada. 3¢

Reproduz-se, a seguir, uma resenha extraida do livro Percepcdo e Consciéncia Uma
Nova Visdo de Mundo por Carlos Antonio Fragoso Guimardes que, por sua clareza e
concisao, facilita o entendimento do fenémeno:

Com os trabalhos de Michael Faraday e James Clerk Maxwell, no século XIX, sobre
o eletromagnetismo, a até entdo sdlida concepcao cientifica mecanicista sofre um
primeiro grande abalo: era possivel que existisse uma forma de realidade
independente da matéria redutivel a componentes béasicos - o campo
eletromagnético. O conceito de campo é um conceito sutil. O campo ndo pode ser
decomposto em unidades fundamentais. Mas foi s6 com a descoberta dos quanta de
energia, por Max Planck, em 1900, que a visdo de mundo, em Fisica, comecgou a se
transformar radicalmente. E Albert Einstein, em 1905, ao publicar sua Teoria
Especial da Relatividade - mais tarde ampliada na Teoria Geral da Relatividade -,
promoveu uma ruptura conceitual revolucionaria entre a nova realidade de um novo
universo curvo e inserido num continuum espaco-temporal e os conceitos mais
béasicos da fisica newtoniana, como, por exemplo, o do espaco euclidiano rigido,
independente de um tempo universalmente linear, e de uma matéria inerte
constituida de mindsculas bolinhas indestrutiveis, os atomos. Hoje sabemos que a
medida do tempo varia conforme a velocidade com que se deslocam diferentes
observadores, em diferentes referenciais, que o0 espago é curvado pela presenca de
matéria, que matéria e energia sdo equivalentes, etc. Nasceu assim, junto com o
século XX, a chamada Fisica Moderna.

354 YWATA, Clara et al. Medicina Natural. S&o Paulo: Editora Brasil 21 Ltda e Editora Trés, 200[-].
%% GERBER, Richard. Medicina Vibracional - Uma Medicina para o Futuro. S&o Paulo: Cultrix, 1988. p. 97.
%% GERBER, op. cit., p. 56.
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O trabalho de Einstein possibilitou uma nova mentalidade para o estudo dos
fenbmenos atbmicos. Assim, os anos 20 estabeleceriam uma nova compreensao da
estrutura da matéria. Com o desenvolvimento da Mecanica Quantica, através dos trabalhos
de Niels Bohr, Werner Heisenberg, Wolfgang Pauli, Erwin Schrodinger e outros, descobriram
uma estranha propriedade quéntica: os elementos atbmicos, a luz e outras formas
eletromagnéticas tém um comportamento dual — ora se comportam como se fossem
constituidos por particulas, ou seja, por elementos de massa confinada a um volume bem
definido numa regido especifica do espaco, ora agem como se fossem ondas que se
expandem em todas as dire¢des. E, ainda mais estranho, a natureza do comportamento
observado era estabelecida pela expectativa expressa no experimento a que estavam
sujeitos: onde se esperava encontrar particulas, 14 estavam elas, da mesma forma como
ocorria onde se esperava encontrar a onda. Era como se o esperado se refletisse na
experiéncia. Como se poderia conciliar o fato de que uma coisa podia ser duas ao mesmo
tempo, e como manter a objetividade se o tipo de experimento e, conseqientemente, a
expectativa do esperado, pareciam determinar um ou outro comportamento experimental? A
solugdo foi dada por Niels Bohr ao elaborar o principio da complementaridade. Ele
estabelece que, embora mutuamente excludentes num dado instante, os dois
comportamentos sdo igualmente necessarios para a compreensdo e a descricdo dos
fendbmenos atdbmicos. O paradoxo é necessario. Ele aceita a discrepancia logica entre os
dois aspectos extremos, mas igualmente complementares para uma descricdo exaustiva de
um fenbmeno. No dominio do quantum nao se pode ter uma objetividade completa. Ruiu,
assim, mais um pilar newtoniano-cartesiano, 0 mais basico, talvez: ndo se pode mais crer
num universo deterministico, mecénico, no sentido classico do termo. Em nivel subatémico
ndo se pode afirmar que exista matéria em lugares definidos do espago, mas que existem
"tendéncias a existir', e os eventos tém "tendéncias a ocorrer". E este o Principio da
Incerteza de Heisenberg. Tais tendéncias possuem propriedades estatisticas cuja férmula
matematica é similar & férmula de ondas. E assim que as particulas s&o, ao mesmo tempo,
ondas. A Fisica deixa de ser deterministica para se tornar probabilistica, e 0 mundo de
solidos objetos materiais, que se pensava bem definido, se esfumaga num complexo modelo
de ondas de probabilidade. Cai o determinismo em Fisica. As "particulas" ndo tém mais
significado como objetos isolados no espacgo; elas s6 fazem sentido se forem consideradas
como interconex&o dinamica de uma rede sutil de energia entre um experimento e outro. *’
Ficou demonstrado que a certeza em um universo deterministico era fruto do desejo
humano de controle e previsibilidade sobre a natureza, e ndo uma caracteristica intrinseca
da mesma. A concepgdo newtoniana era apenas uma formulagdo I6gica sobre a natureza,
refletindo uma idéia pessoal de mundo.

"O mecanicismo, com todas as suas implicagfes, retirou-se do esquema da ciéncia.
O Universo mecanico, no qual os objetos se empurram como jogadores, numa partida de
futebol, revelaram-se tao ilusério quanto o antigo universo animista, no qual deuses e
deusas empurravam 0s objetos a sua volta para satisfazer seus caprichos e extravagancias"
(Sir James Jeans).

A mais revolucionéria descoberta, porém, foi a demonstracdo experimental do pilar
central da Teoria da Relatividade: as particulas materiais podem ser criadas a partir da pura
energia e voltar a ser pura energia. A equivaléncia entre matéria e energia é expressa pela
famosa equacdo E=mc®. As teorias de campo transcenderam definitivamente a distincdo
cldssica entre as particulas e o vacuo. Segundo Einstein, as particulas representam
condensacdes de um campo continuo presente em todo 0 espaco. Por isso, 0 universo pode
ser encarado como uma teia infinita de eventos correlacionados, e todas as teorias dos
fendbmenos naturais passam a ser encaradas como meras criagbes da mente humana,
esquemas conceituais que representam aproximacdes da realidade. Pois, segundo a
interpretacdo de Copenhagen, formulada por Bohr e Heisenberg, ndo héa realidade até o

%7 Ver CAPRA, Fritiof. O Ponto de Mutagdo: a Ciéncia, a Sociedade e a cultura emergente. 27 ed. So Paulo:

Cultrix, 1996.
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momento em que ela é percebida pelo observador. Dependendo do ajuste experimental,
varios aspectos complementares da realidade se tornaram visiveis. E o fato de se observar,
que geram os paradoxos! Por isso a realidade é fruto do trabalho mental e ela tendera a ter
0s contornos de quem a observa e que escolhe 0 qué e o como observar.

Fritiof Capra assim se expressa, em relacdo a esse fenbmeno: "A caracteristica
principal da teoria quéantica € que o observador é imprescindivel ndo s6 para que as
propriedades de um fendmeno atdmico sejam observadas, mas também, para ocasionar
essas propriedades. Minha decisdo consciente acerca de como observar, digamos, um
elétron, determinard, em certa medida, as propriedades do elétron. Se formulo uma
pergunta sobre a particula, ele me d& uma resposta sobre particula; se faco uma pergunta
sobre a onda, ele me dé& resposta sobre onda. O elétron ndo possui propriedades objetivas
independentes da minha mente. Na fisica atbmica ndo pode ser mais mantida a nitida
divisdo entre mente e matéria, entre o observador e o observado. Nunca podemos falar da
natureza sem, ao mesmo tempo, falarmos de nés mesmos". ** Eugene Wingner, prémio
Nobel de Fisica, também concorda que "a consciéncia, inevitavel e inevitavelmente, entra ha
teoria”.

E a mente que vemos refletida na matéria. A ciéncia da Fisica é uma metafora com a
qual o cientista, como o poeta, cria e amplia significado e valor na busca por
entendimento e propésito [...]. O que torna a ciéncia Util para nés e que nos faz
aprecia-la — previsibilidade, objetividade, consisténcia, generalidade — ndo existe de
fato em alguma realidade externa, independente da consciéncia. E parte de nossa
experiéncia e interpretagdo do mundo. Vejo a obra monumental de Newton como
uma monumental criagdo mental, um sistema de mundo concebido humanamente,
incorporando consisténcia e ordem causal, que satisfaz a mente humana e ajuda a
aplacar o medo de um universo cadtico. Seu trabalho é tanto uma obra de arte como
uma obra de ciéncia. Protestar que a concepcéo de Newton € validada por inUmeras
observacdes do universo fisico ndo é argumento, pois minha idéia é que a
concepgcdo ou teoria e as quantidades sdo criadas paralelamente para a
corroboragdo mutua (ndo necessariamente sem conflito, e ndo necessariamente
consciente). Além disso, as proprias quantidades se baseiam em uma definicdo e
procedimentos de medida, que s&o fundamentalmente subjetivos. (Roger Jones).

Todos os principais teéricos da Psicologia Transpessoal®® estfo interessados
profundamente nas implicacbes das descobertas e contribuicbes teéricas da Fisica
Moderna, pois elas alargam amplamente a concepc¢ao de mundo, nela se discute fortemente
0 papel da percepgdo e da consciéncia, incluindo-se até mesmo um ambiente mais
favoravel para a aceitacdo dos chamados fenémenos psiquicos parapsicolégicos. E,
reciprocamente, fisicos de ponta estdo interessados nas profundas implicagbes do
movimento Transpessoal e nas similaridades entre a visdo de mundo que emerge da Fisica
Moderna e o pensamento oriental. David Bohm e outros fisicos chegam a declarar que a
consciéncia devera ser incluida numa teoria abrangente que una a realidade Quantica com
a Teoria da Relatividade, numa explicacdo unificada do universo. O fisico brasileiro Mario
Schenberg declarou que "a Fisica e a Psicologia sdo aspectos diferentes de uma mesma
realidade, vista sob angulos diferentes".

"No conceito moderno da fisica [...] ndo existe a possibilidade de uma existéncia
desligada, autbnoma". (Alfred North Whitehead).

"O homem moderno tem utilizado a relacdo de causa e efeito do mesmo modo como
o homem da antiguidade usava os deuses, isto €, para ordenar o universo. Isto ndo ocorria
apenas porque se tratava do sistema mais verdadeiro, mas porque era 0 mais conveniente".
(Henri Poincaré).

"O homem dispde a si mesmo e constréi essa disposicdo com o mundo”. (Sir Arthur
Eddington).

8 CAPRA, op. cit, 1986.
%9 PSICOLOGIA TRANSPESSOAL. Disponivel em: <http://www.geocities.com/Vienna/2809/psicho.htm>.
Acesso em: 15 jul. 2004.
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"A razao pela qual nosso ego pensante, perceptivo e consciente ndo se encontra em
nenhum lugar, na imagem que temos do mundo, pode ser facilmente explicada em sete
palavras: ele PROPRIO é a imagem do mundo. Ele é idéntico ao todo e, portanto, ndo pode
estar contido nele". (Erwin Schrondiger).

"O ser humano vivencia a si mesmo, seus pensamentos, como algo separado do
resto do universo — numa espécie de ilusdo de 6tica de sua consciéncia. E essa ilusdo é um
tipo de prisdo que nos restringe a nossos desejos pessoais, conceitos e ao afeto apenas
pelas pessoas mais proximas. Nossa principal tarefa € a de nos livrarmos dessa priséo,
ampliando o nosso circulo de compaixao, para que ele abranja todos os seres vivos e toda a
natureza em sua beleza. Ninguém conseguira atingir completamente este objetivo, mas lutar
pela sua realizacao ja € por si s6 parte de nossa liberacao e o alicerce de nossa seguranca
interior". (Albert Einstein).

Esses conceitos provavelmente nos ajudardo a compreender como 0s pensamentos,
as atitudes e os sentimentos influenciam na saude fisica, mental e espiritual, a ponto de, em
algumas circunstancias, serem mais importantes do que a prépria genética. Da mesma
forma, poderdo talvez explicar um dia como o pensamento individual ou coletivo pode
produzir alteracdes no grupo familiar, na organizacdo ou numa sociedade inteira. *®

O reconhecimento das realidades acima expostas ajuda a compreender melhor e
explicar alguns dos fenbmenos de que tratam a radiestesia e geobiologia.

Materiais Contaminantes

Veja: Aluminio e Demais Minerais Citados no Livro; Amianto; Cancer; Plantas
Descontaminantes; Poluicdo Atmosférica; Materiais Ecolégicos; Produtos Potencialmente
Téxicos nas Moradias; Radioatividade — Manejo de Equipamentos; Roupas e Moveis;
Materiais Ecolégicos.

Os investigadores comecgaram a multiplicar os seus esforgos para averiguarem a
salubridade dos materiais que constituem o meio ambiente natural do homem. Assim, tem-
se verificado que o concreto armado, feito com cimento Portland (cinza), emite
radioatividade, especialmente na fase da mistura dos componentes ou do endurecimento,
de modo que ndo convém abusar dele nas construcoes.

Outro aspecto digno de mencdo é o dos materiais empregados no interior da casa,
como pinturas ou vernizes, moveis e tecidos. Os mesmos vao desprendendo substéncias
téxicas que permitem explicar ndo poucas dores de cabeca, nauseas ou mal-estares de
origem duvidosa. Para evitar a sindrome do edificio enfermo, é importante atentar para esse
aspecto, capaz de minar o ar com essas substancias téxicas.

Como proeceder: Um exame cuidadoso do imével quanto a existéncia de substancias tdxicas
pode levar a cura de diversas enfermidades.

Materiais Ecolégicos3é1
Veja: Casas Saudaveis; Casas Doentias; Saude.

Abaixo se encontra uma escala com recomendacdes para 0 uso de materiais
ecoldgicos:

CERAMICA — Por ser considerada de baixo impacto no ambiente, a ceramica é eleita
como principal material de construcdo. Isto determina a adocdo de sistemas construtivos
importantes, com a utilizagdo de planos horizontais e de vaos livres de tamanho reduzidos.
Ela pode ser empregada na forma de blocos, tijolos, pastilhas, azulejos, pisos e telhas.

%0 GUIMARAES, Carlos Antonio Fragoso. Percepcédo e Consciéncia Uma Nova Visdo de Mundo. Disponivel

em: <http://www.geocities.com/Vienna/2809/fisica.html>. Acesso em: 15 jul. 2004.
361 MATERIAIS E TECNICAS DE CONSTRUCAO. Disponivel em:
<http://descartes.ucpel.tche.br/usuarios/glenda/materiais.htm>. Acesso em: 26 set. 2003.

121



PEDRAS - Quando se tem boa reserva de material rochoso, o uso racionalizado de
blocos de pedra € interessante. Pode ser aplicado na execucdo das fundacbes e paredes
das edificacdes. Alguns tipos de granito sédo radioativos. O basalto ndo é recomendado.

MADEIRA — Apesar de seu tratamento contra infestacdes ser extremamente toxico, a
madeira pode ser utilizada quando as estruturas necessitarem VA0S maiores, como
coberturas e varandas. Existe, ainda, a possibilidade de impregnar madeiras com tratamento
alternativo, menos toxico e impactante, necessitando, porém, de mais manutencéo.
Formulas contendo borax ndo costumam ser toxicas. Experiéncias mergulhando a madeira
em solucdes de cal também reduziram a infestacdo da madeira por insetos.

CONCRETO - Assim como a madeira, o concreto deve merecer reservas pelo alto
grau de impacto na sua produgéo, porém, o seu uso limitado as estruturas que necessitem
de suas caracteristicas de resisténcia a compressao, inércia e massa ativa, viabiliza seu
emprego. O cimento branco que é mais caro ndo costuma ser radioativo.

ACO - E considerado o material com maior impacto no ambiente, o ideal é que seu
uso seja restrito. A reutilizacdo de sobras e quando for indispensavel, como em
equipamentos de tecnologia sustentavel, pregos, parafusos e pecgas para encaixe e
sustentacgdo, assim como em calhas de recolhimento junto as coberturas. A necessidade de
vaos livres de grandes dimensfes, como para galpdes, pode sugerir a utlizacdo de
estruturas de ago, ja que, tanto o concreto como a madeira, talvez ndo venca o vao com
uma dimenséo otimizada.

DERIVADOS DE PETROLEO - Pelo alto impacto ambiental, devem seguir os
mesmos cuidados do aco, utilizando-os apenas quando imprescindiveis.

CIMENTO-AMIANTO E PVCS - Pelo alto grau de toxidade, devem ser evitados. O
cimento amianto pode ser facilmente trocado por outros materiais e o PVC deve ser
empregado apenas quando néo for possivel sua substituicdo, como podera ocorrer com as
instalagGes hidrossanitarias.

ESTRUTURAS — E recomendada a minimizacdo do uso e armadura no concreto,
eliminac@o no uso de aditivos quimicos, dando preferéncia a cimentos naturais e estruturas
de madeira.

FECHAMENTOS - Pedras naturais, tijolos com isolamento incorporado, cimentos
naturais, madeiras de exploracdo renovavel, divisérias de gesso e papel prensado sao
recomendados.

ISOLAMENTOS - Papel cartdo, 1& mineral, |& natural, cortica, argila expandida,
vermiculita sdo recomendados.

VIDROS — Uso de vidros duplos e triplos, para melhorar o isolamento e o ganho
térmico, se possivel uso de madeira reciclada na vedacdo de aberturas. As propriedades
fisicas do vidro (transmissao térmica) geram o efeito invernadouro, e podem ser utilizadas
para obter conforto térmico, realizando trocas térmicas, gerando o efeito chaminé,
deslocamentos de ar. Por outro lado, dependendo do uso que se faz do vidro, surge a
necessidade do ar condicionado, do para-sol e outras prote¢fes exteriores; por isso foram
desenvolvidos os painéis sanduiches com prismas de vidro entre as folhas duplas para a
difusdo da reflexdo da luz, o vidro eletrocromético, conjugando o vidro a dispositivos
fotossensiveis.

REVESTIMENTOS — A bioconstrucdo recomenda pavimentos e revestimentos de
ceramica, pedras e madeira, com tratamento das madeiras a base de ceras e pinturas
naturais, Oleo de linhaga, terebintina e borax.

PINTURAS, CORES E ILUMINACAO — A ecologia tem se ocupado das composicdes
quimicas das tintas, pois elas também afetam o usuario. Em geral, quando se fala da
qualidade de uma pintura, pensa-se nas caracteristicas decorativas e no prego das tintas,
porém, ndo se pensa em como elas afetam a saude, além do processo de fabricacdo que é
poluente. As tintas ou pinturas naturais constituem uma alternativa, pois sdo produtos com
baixa ou nenhuma toxicidade. Existem os vernizes naturais com resinas, propolis, 6leo de
linhaca, esséncia de plantas, cera natural de abelha etc. As cores estéo relacionadas com o
contexto cultural, com a funcédo dos locais, personalidade dos usuarios, conforto visual e
térmico. Portanto, tém influéncia em aspectos psicoldgicos, na temperatura e na iluminacéao
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dos ambientes. As cores podem ser utilizadas para refletir ou absorver radiacdo. Por
exemplo, em climas quentes e em ambientes onde se deseje aumentar a eficiéncia da
iluminacéo (natural e artificial, o conceito ecoldgico de iluminacao artificial € o de otimizar o
rendimento luminoso, desde o design da luminaria, até as cores dos ambientes; o tipo de
lampada preferencial é a lampada fluorescente compacta); as cores devem ser claras para
obter maior reflexdo luminosa; com a reflexdo da radiagéo diminui o ganho térmico. As cores
escuras podem ser utilizadas nas situacbes inversas, absorvendo mais radiacdo e
auxiliando o ganho térmico. **? Ja existem no Brasil, empresas que fabricam esses produtos.

Maxwel

O Maxwel é unidade multipla, com denominac¢do especial no Sistema Internacional
de Unidades — Sl de medi¢do da grandeza do fluxo de indugcdo magnética e equivale a
0,000.000.01 Weber.

Seu simbolo é “Mx”, e também é chamado linha (de indugdo magnética), mas o
simbolo néo é alterado.

Medo
Veja: Casas Saudaveis; Casas Doentias; Energias Sutis — Vibracdes de Baixa Frequéncia;
Mente — Energia — Matéria; Saude.

O medo pode ser definido como uma sensacao de perigo, de que algo grave esta por
acontecer, normalmente acompanhado de sintomas fisicos. %%

Ele é saudavel para a protecéo fisica, como o medo de se afogar e a ser doentio
guando é excessivo, tornando-se uma fobia. A fobia € um medo exagerado e especifico, em
alguns casos sem uma causa real. Gera consequéncias drasticas. O doente costuma viver
num mundo a parte.

Mais comumente conhecido como Sindrome do Péanico, € o nome dado a
manifestacdes de sintomas psicossomaticos, tendo o medo como principal responséavel por
esses disturbios.

Para o portador dessa sindrome, ndo existe causa que possa explicar todos os
sintomas que aparecem abruptamente. O doente acredita que a intensidade do seu mal s6 a
ele pertence e que ninguém no mundo consegue sentir o que ele sente e, com freqiiéncia,
acredita que essa doenca o levara a morte. ***

Existem outros prejuizos a saude humana, gerados pela fobia, como por exemplo, a
depress&o. Tanto o medo quanto a fobia alteram o raciocinio logico das pessoas. **°

O medo juntamente com a soliddo, ocupa o topo dos sentimentos experienciados
pela maioria das pessoas nos ultimos tempos.

Na sociedade atual, a fim de se prevenir contra o sofrimento diario do emprego ou
relacdes, se acaba por adotar uma postura de insensibilidade ou negligéncia como forma de
conduta. O organismo, entretanto, ira compensar tal atitude. Quanto maior a insensibilidade
treinada do homem moderno perante suas relacdes, maior sera o grau de sensibilidade
corporal, e sua consequente exposicao a todo o tipo de manifestacdes psicossomaticas.

O medo é a jaula que impede de se ir aonde se deveria; representa a perda da
tranquilidade e felicidade, € uma espécie de condicionamento que fala que jamais se podera
ousar outro destino. O individuo acha que os temores sdo um alerta, e através deles se

362 MATERIAL DE CONSTRUCAO. Disponivel em:
<http://descartes.ucpel.tche.br/usuarios/glenda/materiais.htm>. Acesso em: 06 maio 2004.

%3 MmAscCl, Cyro. Disponivel em: <http://www.epub.org.br/cm/n05/doencas/fobias.htm>. Acesso em: 06 maio
2004.

%4 CORREA, Angela. Disponivel em: <http://psicologaangelacorrea.vilabol.uol.com.br/capa.html>. Acesso em: 03
jun. 2004.

1365 MEDOS E FOBIAS. Disponivel em: <http://geocities.yahoo.com.br/auto_ajuda_ccc/medosefobias.htm>.
Acesso em: 03 jun. 2004.
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escolhe sempre o0 mais comodo, o menos arriscado, dando um total aval para a insatisfacao,
apenas por se pensar que se esta protegido.

O afastamento do convivio social traz a forca do medo no seu mais alto grau, pois o
mesmo apenas prevalece nas almas que sentem que seu lado humano é improdutivo
perante seu meio e que sua energia vital ndo esta maximizada, desperdicando, dessa
forma, sua afetividade e alegria de viver.

Caso ndo se tome consciéncia dos aspectos citados, o medo, cada vez mais, se
apossara de todos os segmentos da existéncia, seja no temor da perda do emprego, seja o
de se sentir s6, gerando doencas psicossomaticas, insdnia e depressao. 3

Em freqlientes casos, o geobidlogo ou o radiestesista pode detectar até que ponto as
interferéncias do ambiente estdo contribuindo para que o medo se manifeste. Em muitos
casos, essas interferéncias alteram todo o funcionamento do organismo.

Medicina Complementar
Veja Casas Saudaveis; Casas Doentias; Saude.

Segundo a Resolugcdo CFM n° 0671/75, a "Declaracdo de Helsinque" deve servir
como guia a ser seguido pela classe médica, em matéria referente a Pesquisas Clinicas.
Pesquisas médicas, segundo a declaracao de Helsinque:

1- no tratamento de um paciente, o médico deve ter liberdade para empregar um novo
diagndstico e uma nova medida terapéutica se, em sua opinido, a mesma oferece
esperangas de salvar vida, restabelecer a satde ou minorar os sofrimentos;

2- o0s beneficios, riscos e desconforto potenciais de um novo método devem ser
pesados em relacdo as vantagens dos melhores e mais recentes métodos de
diagndstico e terapéutica;

3- em qualquer estudo médico, a todo paciente — inclusive aquele pertencente a um
grupo de controle, caso exista — deve ser dada a seguranca dos mais comprovados
diagndsticos e métodos terapéuticos;

4- a recusa do paciente, em participar a um estudo, ndo deve jamais interferir no
relacionamento médico-paciente;

5- caso o médico considere fundamental ndo obter o consentimento formal, as razdes
especificas para tal atitude devem ser declaradas no protocolo de experiéncia, para
comunicagdo a comissao independente (1, 2);

6- 0 médico pode combinar pesquisa com cuidados profissionais, objetivando a
obtencdo de novo conhecimento médico, somente até o limite em que a pesquisa
médica seja justificada pelo seu valor potencial para o paciente de diagnéstico ou
terapéutica (Alfagenia; Antroposofia; Apiterapia; Aromaterapia; Arteterapia; Auto
Hemoterapia; Bioeletromagnetismo; Cromoterapia; Cura Espiritual a Distancia;
Danga Terapéutica, E.M.D.R.; Eletro-Acupuntura de Voll; Florais; Homotoxicologia;
Imunoterapia Ativada; Iridiologia; Meditacdo; Método Diagnéstico HLB; Microscopia
de Campo Escuro; Musicoterapia; Qi-Qong (tchi Kun); Radiestesia e Radidnica;
Reflexoterapia;Rolfing; Shiatsu; Tai-Chi-Chuan; Técnica Alexander; Terapia Celular
ou com Lisados; Terapia por Visualizagdo; Terapias Oxidativas Ozonioterapia e
Zonas Geopatogénicas). **

366 MEDOS E FOBIAS. Disponivel em:
<http://7mares.terravista.pt/antoniopsico/portugues/MEDO/medorevi.html>. Acesso em: 19 maio 2004.

%7 MEDICINA COMPLEMENTAR. Disponivel em: <http:/iwww.medicinacomplementar.com.br/estrategias.asp>.
Acesso em: 19 dez. 2005.
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Mente - Energia - Matéria
Veja: Energia — Tipos; Energias Sutis — Vibracdes de Baixa Amplitude; Fisica Quantica -
Mecéanica Quantica; Matéria — Estados.

Sabe-se que o0 bindmio matéria-energia constitui um todo e seus opostos polares
interagem dinamicamente entre si; sabe-se, ainda, que a mente é um transmissor-receptor
de energias de baixa freqiéncia e também de energias sutis. Tais fatos supdem a
possibilidade da interacdo tripla entre mente, energia e matéria, possibilidade esta,
comprovada pelos processos radidnicos e pélos fenbmenos psicocinéticos.

Os fendmenos psicoenergéticos se dividem em Psi-gama e Psi-kapa. Os fendbmenos
Psi-gama sao de natureza subjetiva: clarividéncia, clariaudiéncia, pré-cognicao, psicometria,
etc. JA os Psi-kapa sdo fenbmenos objetivos (que atuam na matéria): levitacao,
psicocinesia, materializagao, etc.

O pesquisador brasileiro, Eng. Hernani Guimardes Andrade admite a hipétese de um
campo Psi e de uma matéria Psi, que propiciariam o aparecimento dos fendmenos Psi por
meio da interacdo com as psicoenergias.

O campo bioplasmético é de natureza eletromagnética e constitui 0 biocampo
responsavel pela vida ao nivel fisico. As energias provindas do corpo astral s6 podem atuar
no bioldégico (corpo fisico), por meio do corpo bioplasmatico (corpo etérico). As
psicoenergias atuam diretamente no campo bioplasmatico influindo e controlando, de modo
inconsciente, 0s processos vitais. De modo quase sempre inconsciente, o espirito, por meio
da psicoenergia, pode também gerar efeitos fisicos e biolégicos numa matéria nao
pertencente ao seu proprio corpo fisico.

Considerando-se que mente, energia e matéria sdo apenas diferentes aspectos de
uma unica realidade, é facil entender que a interagdo dinAmica entre esses trés elementos
nao s6 é possivel, como também, pode ocorrer em diversos niveis de intensidade e em
diversas direcdes. *%®

Mercurio
Veja: Aluminio e Demais Minerais Citados no Livro.

Intoxica¢do por merclrio provoca o mal de Minamata. **°

E considerado o elemento mais téxico para o homem e grandes animais. °

E utilizado na mineracéo, principalmente, do ouro. Seus derivados s&o utilizados na
indastria e na agricultura e em células de eletrolise do sal para produgéo de cloro.

Estima-se que 22% do mercario consumido anualmente sejam utilizados em
equipamentos elétricos e eletronicos. *"* Estes depois de alguns anos séo substituidos por
obsolescéncia, podendo contaminar o ambiente.

Podem ocorrer: Intoxicacdo aguda — com efeitos corrosivos violentos na pele e nas
membranas da mucosa, nauseas violentas, vomito, dor abdominal, diarréia com sangue,
danos aos rins e morte em um periodo aproximado de 10 dias. Intoxicacdo crbnica —
sintomas neuroldgicos, tremores, vertigens, irritabilidade e depressdo, associados a
salivagdo, estomatite e diarréia; descoordenacdo motora progressiva, perda de visdo e
audicdo e deterioracdo mental decorrente de uma neuroencefalopatia toxica, na qual as
células nervosas do cérebro e do cortex cerebelar séo seletivamente envolvidas. "

368
369

RODRIGUES, Anténio. Radiestesia Classica e Cabalistica. Sdo Paulo: Fabrica das Letras, 2003.
MERCURIO. Disponivel em: <http://www.planetaverde.org.br/Metais%20Pesados.htm>. Acesso em: 22 nov.
2004.

870 MERCURIO. Disponivel em: <http://www.curupira.org.br/Noticias/Setembro_2004/Materia_set04_1.htm>.
Acesso em: 22 nov. 2004.
87 MERCURIO. Disponivel em:
<http://www.ambientebrasil.com.br/composer.php3?base=residuos/index.php3&conteudo=./residuos/artigos/artig
0_ee.html>. Acesso em: 22 nov. 2004.

32 METAIS PESADOS. Disponivel em: <http://www.planetaverde.org.br/Metais%20Pesados.htm>. Acesso em:
22 nov. 2004.
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Ziff, Taylor, Davis e Koch et al relatam como obturacbes com amalgama, podem
afetar a satde recomendando a sua remogéo. 3"

Avery descreve detalhadamente como conseguiu superar a doenca de Alzheimer,
principalmente, pela eliminacdo do amalgama dos dentes. Um anexo descreve passo a
passo a remocao correta do amalgama. ¥

Avery mostra as pesquisas sobre a toxicidade do mercurio e do amalgama dental
que a odontologia ignorou sistematicamente e que ndo podem mais ser ignoradas.
A relacdo entre intoxicacdo por mercurio e deterioracdo da saude publica. Os efeitos
incluem esclerose multipla, Alzheimer e doencas auto-imunes. 3

Molibdénio37¢
Veja: Aluminio e Demais Minerais Citados no Livro.

O molibdénio é encontrado em quantidades minimas no organismo e é prontamente
absorvido pelo estdmago e intestino delgado. E excretado primeiramente pela urina e
também pela bile.

Deficiencia de molibdénio causa: taquicardia; nauseas e vOmitos; letargia;
desorientacao; cefaléia; taquipnéia; cegueira noturna; e certas formas de cancer de eséfago.

Excesso de molibdénio causa sindrome semelhante a Gota. As fontes mais ricas em
molibdénio séo leguminosas, grdos de cereais, vegetais de folha verde-escura, visceras,
gérmen de trigo e figado. *"’

E componente de varias enzimas, atua na excrec¢éo de acido Grico e auxilia no uso
do ferro. Encontrado no esmalte dos dentes. Pode reduzir a resisténcia & cérie dentaria. >’

Moradia
Veja: Casas Saudaveis; Casas Doentias.

Moxabustao
Veja: Acupuntura; Acupuntura Médica; Auriculoterapia; Do-In; Eletroacupuntura; Saude; Tui-
Na.

Termoterapia que alivia dores musculares e Osseas, as tensdes, 0 estresse e
aumenta a energia.

E simples e funcional e utiliza também os pontos da acupuntura e do do-in entre
outros. No oriente € comum o uso da moxa pelos préprios familiares que conseguem tratar
os enfermos com 6timos resultados. A moxa é fabricada da Artemisia, planta que apresenta

3 ZIFF, Sam. AMALGAMA. A toxica bomba-relégio. S&o Paulo: Vega Lux, 1987; Menace In The Mouth?
Jack Levenson Brompton Health, London, Inglaterra, 2000; TAYLOR, Joyal. The Complete Guide To Mercury
Toxicity From Dental Fillings (Guia Completo Da Toxicidade Do Mercurio Nas Obturag@es) Scripps Publishing,
San Diego, Califérnia, EUA, 1988; DAMS, Mary Davis. Defense Against Mystery Syndromes Revealing
Themystery Of "Silver" Filling (Defesa Contra Sindromes Misteriosas Revelando o Mistério das Obturacgdes de
Amalgama), Altoona, lowa, EUA, 1994; W KOCH, W.H. Zur Toxizitat Des Amalgams Aus Ahnarztlicher Sicht
gA toxidade do amalgama segundo a visao de dentistas) e outro NATUR und MEDIZIN, Bonn, Alemanha, 2000.
74 AVERY, Tom Warren. Beating Alzheimer's (Vencendo a Doenca de Alzheimer), New York, EUA, 1991.

%75 AVERY, Hal A. Huggins. It's All In Your Head The Link Between Mercury, Amalgamas And lliness (Esta
g%jo em sua cabeca o elo entre mercurio, amalgama e doenc¢a), New York, 1993.

BASU, T. K.; DICKERSON, J. W. Vitamins in Human Health and Disease. CAB International, 1996;
MABAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Alimentos, Nutricdo e Dietoterapia. Ed. Roca, 1998; FRANCO,
Guilherme. Tabela e Composicdo Quimica dos Alimentos. Ed. Atheneu, 1999; Também disponivel em:
<http://www.emedix.com.br/vit/vit029_1f molibdenio.php>. Acesso em: 11 nov. 2004.

817 GUIA DE VITAMINAS. Disponivel em:
<http://bemstar.ig.com.br/index.php?modulo=guia_vitaminas&id_vit=27>. Acesso em: 11 nov. 2004.
%78 MOLIBDENIO. Disponivel em: <http://www.planetaorganico.com.br/trabSolon.htm>. Acesso em: 11 nov. 2004.
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condicBes ideais para tanto. *”° Normalmente é utilizada em forma de bastio, semelhante a
um charuto aceso, que é aproximado da pele, com o objetivo de aquecer pontos especificos.

Musica
Veja: Cancer; Saude.

A musica e os sons sdo fatores que desencadeiam mudancgas energéticas no
organismo humano. Através da andlise de fotografias kirlianas de pessoas submetidas a
musicas agradaveis e desagradaveis, foram estudadas as mudancas energéticas. Tanto
sons apraziveis quanto os ndo apraziveis proporcionam mudancgas notaveis. A identidade
sonora e musical de cada pessoa é o fator principal nessas mudancas.

Mutacao Genética

Veja: Agua; Computador; Forno de Microondas; Eletricidade; Eletromagnetismo; Filtros
Solares; Geobiologia; Magnetismo; Neutralizacdo dos Efeitos da Radiacdo; Radiacdes
Solares; Radiagbes da Terra, do Solo e do Subsolo; Radiagfes lonizantes; Radiacdes N&o
lonizantes; Radiagédo e Descontaminacéo; Radicais Livres; Radiestesia; Radioatividade.

A mutacdo das células da pele pode ser provocada pela exposi¢cdo prolongada a
radiacdo ultravioleta. Constatou-se que a freqiéncia de 296 nm (nandmetros) € a mais
propicia para o surgimento do cancer de pele. **°

Por outro lado apesar de os raios-X serem de grande valor e terem revolucionado os
estudos da medicina, podem também ser fator mutagénico. Sua radiacdo eletromagnética
se da de forma cumulativa, impregnando o corpo humano, consequientemente, passara de
geracdo a geragdo. Mesmo que muitos profissionais da saude afirmem que h& pouco o que
temer se forem tomadas algumas precaugfes, a exposicdo aos raios-X de maneira
prolongada pode causar mutacdo genética. Felizmente os avanc¢os tecnoldgicos diminuiram
em cerca de 90% o nivel médio de exposi¢éo a este tipo de raio. Mesmo assim, se possivel,
deve-se optar por exames que utilizam energia ndo-ionizante como, por exemplo, os ultra-
sons.
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YWATA, Clara et al. Medicina Natural. S&o Paulo: Editora Brasil 21 Ltda e Editora Trés, 200[-].
Fonte: Canal 40 da Rede Globo dia 30 maio 2004, 15 horas e 30 minutos.
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LETRA N

Neutralizacao dos Efeitos da Radiacao
Veja: Casas Saudaveis; Casas Doentias; Radioatividade; Radiestesia.

Como proceder: Quando um ambiente estd contaminado por radiacdes com freqiiéncias
pouco compativeis com a saulde, o primeiro passo a ser dado é procurar a causa. Quando
se trata de um fendmeno eletro-magnético artificial, em alguns casos, desligando-se
simplesmente um aparelho, corrigindo um defeito na instalacdo elétrica ou, as vezes,
invertendo a posicdo do plug na tomada, o fendbmeno pode ser minorado ou até
desaparecer. Em outros casos uma gaiola de Faraday devidamente aterrada, colocada
apenas em uma parede pode solucionar o problema elétrico, mas geralmente ndo o
magnético. Em outros casos, a solucdo é muito dificil, ndo sendo economicamente viavel.
Existem diversos aparelhos que medem a polui¢cdo eletromagnética, sendo facil comprovar
através de aparelhos os niveis de poluicdo. O acumulo de equipamentos ou aparelhos em
um mesmo local, como maquinas industriais dos mais diversos tipos, fotocopiadoras,
telefones celulares, computadores, scanners geladeiras, fiagdo densamente concentrada em
uma parede, transformadores, aparelhos eletrodomésticos, lampadas ionizantes etc.,
costumam aumentar o fluxo iénico, principalmente, o positivo, que é muito prejudicial em
guantidades elevadas. O organismo humano tem capacidade de conviver com niveis
diferentes de contaminacao eletromagnética, dependendo do individuo. Entretanto, em
algum momento, este fenbmeno, quando irradiado acima dos niveis suportaveis para este
individuo, desencadeia encefalias, nervosismo, falta de sono ou muito sono, cansaco,
dificuldade de concentragdo entre outros. Como existe uma desorganizagdo, por
interferéncia externa, nos comandos elétricos e magnéticos naturais do corpo, que
funcionam em voltagens muito baixas, depois de algum tempo, o fenbmeno afeta
visivelmente as pessoas atingidas. Principalmente o sangue e o cérebro, mas também, o
resto do corpo contém grande quantidade de particulas de magnetita (ferro magnético),
muitas vezes um pouco maiores do que um atomo. A eletricidade externa considerada
parasita afeta a circulagdo do sangue e as sinapses do cérebro. No cérebro existem entre
quatro e cinco milhdes de microparticulas de magnetita por milimetro cubico. Experiéncias
feitas com ratos de laboratério demonstram que quando submetidos a um campo
eletromagnético acima dos padrdes normais, estes apresentam distarbios comportamentais
que vao se agravando a medida que o tempo de exposicdo e o nivel de contaminacdo
aumentam. Os animais ficam muito agressivos, reduzindo-se o0 seu tempo de vida e
apresentam distlrbios hormonais e fisicos desde tumores, queda da pelagem etc. No ser
humano o uso de calgados com sola de borracha e de plastico ndo permite o aterramento do
corpo e a descarga da eletricidade parasita para o solo, aumentando o problema. Seria
recomendavel que a industria de calgcados passasse a produzir solas de borracha e de
plastico contendo minusculas fibras de palha de ago ou ferro que permitissem o aterramento
das pessoas.

No caso das microondas, 0 anteparo de uma parede sélida costuma reduzir ou
impedir que as microondas passem por ela. Entretanto, elas costumam entrar pelas janelas
e por espacos abertos sem anteparos. Existem cortinas com fios metalicos dispostos de
forma quadrangular no préprio tecido, que reduzem ou mesmo impedem a passagem das
microondas. Existem também telas metalicas que impedem a passagem de insetos, as
quais desde que sejam feitas de metal, também impedem a passagem de boa parte das
microondas, deixando o ambiente mais harménico. Entretanto, em ambos 0s casos, os fios
metalicos devem ser aterrados. Cabe alertar para o fato de que ndo existe nenhum aparelho
gue neutralize os efeitos de todos os tipos de contaminagéo.

O fendbmeno da contaminagdo quimica foi exaustivamente pesquisado pela NASA,
havendo diversas referéncias neste livro.

A contaminacgdo pela existéncia de fendmenos tellricos provenientes das radiagdes
magnéticas ou elétricas emitidas por minérios, materiais radioativos naturais como o
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radbnio, por outros tipos de radiagdo como dos cursos d’dgua subterrdneos que,
principalmente em contato com o silicio, produzem um campo de forca que atravessa a
matéria e cuja frequéncia vibracional normalmente interfere na sautde humana. O mesmo
fendGmeno ocorre com a existéncia de fendas no subsolo ou, entéo, cavidades fechadas nas
guais o ar nao circula, bem como eventualmente nas chamadas redes de energia (veja
Redes e Hartmann) que produzem uma série de fenbmenos vibracionais, cujas freqtiéncias
também sdo prejudiciais & saude. O organismo ou parte dele entra em ressonancia com o
fendbmeno, podendo provocar um simples desconforto ou mesmo alterar significativamente a
gualidade do sono ou contribuir para o surgimento de alguma enfermidade séria, inclusive o
cancer.
Existem inimeros aparelhos neutralizadores vendidos no comércio.
Segundo Matela sdo os seguintes:
1. Naturais — os aparelhos neutralizadores somente deveriam ser utilizados,
guando se esta seguro de que todos 0s meios naturais de neutralizacao e
protecdo foram testados e a solugdo por este caminho foi considerada
impossivel. A neutralizagdo errada ou o neutralizador instalado por pessoas
inexperientes, geralmente prejudica mais do que ajuda. Neutralizadores
representam bom lucro para os vendedores dos aparelhos, razdo pela qual
sdo vendidos em grandes quantidades, antes de se esgotar as formas
naturais de neutralizacdo. Muitos aparelhos s6 funcionam durante certo
tempo e deveriam ser instalados apenas por geobidlogos radiestesistas ou
pessoas altamente experientes e serem controlados periodicamente. Nao
deveriam ser vendidos no comércio como uma espécie de solugdo para
todos os problemas. Cabe lembrar que todos os neutralizadores produzidos
até hoje possuem vantagens e defeitos. Ndo existe um método ideal e
universal, mesmo gque 0 seu emprego em muitas circunstancias represente a
melhor solucao;
2. Artificiais — existem basicamente seis métodos de protecao artificial contra as
radiagoes:
a) transformacdo — transformacdo das radiagBes prejudiciais em um outro
tipo de energia, como por exemplo, a energia térmica;
b) absorcdo — o neutralizador se carrega como um condensador e depois de
um certo tempo precisa ser descarregado;
c) reflexdo — reflexdo ou desvio do campo de radiacdo. A chapa de reflexdo
reflete para outro lugar a emissdo geopatogénica;
d) dispersédo — desconcentracdo das emissfes de uma zona geopatogénica;
e) compensacgdo — harmonizacao da radiacédo através de uma outra espécie
de radiagdo, como ondas de forma, cores ou circuitos impressos
(irradiacdo simbolica);
f) outros tipos — exemplo da polarizagdo por tecidos diversos, pedras
polarizadas etc.

Segundo Matela, aparelhos reguladores deveriam ser vendidos com direito a
devolucdo dentro de dois meses. Os clientes deveriam ser monitorados neste periodo.
Depois de um ano o radiestesista deveria voltar a examinar o aparelho. E importante
observar o raio de acdo, o campo de acao, os tipos de raios do neutralizador, a interferéncia
de outros aparelhos com os neutralizadores, bem como a acdo de canos, tubos etc.
Também deve ser observada a reacdo a fatores como as fases da lua e alteracbes
meteorologicas e influéncias sobre 0 campo energético do préprio aparelho.

Existem formas pouco sofisticadas de neutralizacdo, em alguns casos muito
eficientes, que normalmente sdo de baixo custo e que ndo exigem muitos cuidados e
servem, principalmente, para os casos das radiacfes tellricas.
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Segundo Bueno®!, peles de cordeiro colocadas debaixo de uma cama irradiada por
emanacoes tellricas, devido ao seu alto teor de lanolina tendem a alterar a freqiiéncia das
radiacOes e torna-las menos prejudiciais. Um tecido impregnado de lanolina comprada em
farmacia também produz resultados. Pode-se também colocar um fio de cobre em zigue-
zague debaixo da cama, alcancando toda a 4rea sob a cama. Entretanto, tanto a manta de
pele de carneiro, como o fio de cobre devera ficar no chdo e nao debaixo do colchdo. A pele
de carneiro deve ser colocada freqiientemente no sol. O fio de cobre pode ser colado por fita
adesiva, sendo recomendéavel que fique dentro de um envoltorio plastico, pois quando
oxidado pode ficar venenoso e sua capacidade de absorc¢ao ficar reduzida. O fio de cobre
sempre deve ser bem aterrado, pois caso contrario ndo produz efeito. Todas as gorduras
tendem a absorver essas radiacdes, sendo que o azeite de oliva virgem apresenta um dos
indices mais elevados. O sal grosso também produz bons resultados, mas em pouco tempo
fica saturado. A cortica também se inclui nesta relacdo. Cumpre observar que quando se
emprega um isolamento para radiagdes geopatogénicas, normalmente também se isola os
seres vivos das radiacdes benéficas.

Observacéo: Trata-se de um assunto ainda bastante controvertido, que se apresenta como
um excelente campo de pesquisas.

Niquel
Veja: Aluminio e Demais Minerais Citados no Livro.

Pessoas expostas ao niquel e seus compostos estdo mais sujeitas ao cancer de
pulm&o, cancer na cavidade nasal, na laringe e no estbmago. Irritacdo cronica do aparelho
respiratorio superior, irritacéo e fibrose pulmonar (pneumoconiose), bronquite asmatica e o
aumento da susceptibilidade a infecgBes respiratorias. Dermatites de contato alérgico sé&o
comuns nesses casos. A exposicao excessiva ao metal tem efeito sobre a saude ao nivel do
sangue, pulméo, vias respiratorias, rim, sistema reprodutivo, pele e criancas em gestacéo.?*

Compostos de Niquel séo carcinogénicos, sendo que o niquel metatico € um
possivel carcinogéneo para o ser humano.

Mais de 50 Kg/ano emitidos para a atmosfera (ou 20 para meio hidrico) exigem
comunicacdo e registro europeu da emissdo nos paises da Comunidade Européia. Na
indastria, a inalagdo de fumos por trabalhadores expostos a certos compostos pode causar
cancro, sobretudo do pulmé&o e vias respiratérias. %

Primeiros Socorros:

Na inalacdo — Remover imediatamente da exposi¢cdo. Administrar oxigénio e
ressuscitacéo, se necessario. Atengéo a sintomas e efeitos retardados. A droga de escolha
para o tratamento € o sodio dietilditiocarbamato. Outras drogas: antibiéticos e corticoides.

Na ingestéo — Induzir o vémito. Realizar lavagem gastrica.

No contato com a pele — Lavar com agua e sabéao.

No contato com os olhos — Lavar com agua corrente durante 15 minutos. Controle
bioldgico. Dosagem do niquel no sangue e na urina. **

Alguns cientistas advertem para os possiveis efeitos nocivos de certos recipientes de
aco inoxidavel que contenham alimentos que neles sejam aquecidos por longos periodos,

%1 BUENO, Mariano. Entrevista concedida em 24 de abril de 2004, durante o curso de Geobiologia realizado na

Cidade de Curitiba, sob o patrocinio da ONG Cidade Verde e apoio da Universidade Livre do Meio Ambiente.

%2 NIQUEL. Disponivel em: <http:/Awww.curupira.org.br/Noticias/Setembro_2004/Materia_set04_1.htm>. Acesso
em: 22 nov. 2004.
%83 METAIS PESADOS. Disponivel em:
<http://www.drashirleydecampos.com.br/noticias.php?noticiaid=4695&assunto=Metais%20Pesados%20/%20Tran
sigéo>. Acesso em: 26 nov. 2004.

% METAIS PESADOS. Disponivel em:
<http://www.drashirleydecampos.com.br/noticias.php?noticiaid=4696&assunto=Metais%20Pesados%20/%20Tran
sicao>. Acesso em: 26 nov. 2004.
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pois 0 amalgama ferro niquel, segundo o médico e pesquisador Marco Rogério Marcondes,
pode ser cancerigeno. ¥

%5 MARCONDES, Marco Rogério. Entrevista em 29 nov. 2004, na cidade Guarapuava-PR.
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LETRA O

Olhos
Veja: Radiagdes Solares; Saude; Vitaminas.

Hoje se esta consciente quanto ao efeito do sol na pele, que, além de queimaduras,
pode causar envelhecimento precoce e aumentar o risco de céncer de pele. Quanto aos
olhos, cabe acrescentar que eles sdo 6rgdos que estado expostos, e ndo tem a protecdo da
pele, a ndo ser pela acdo das palpebras na hora de piscar. Além de estarem expostos, sao
compostos de tecidos frageis e transparentes, que formam tanto lentes (cornea e cristalino)
para focar a luz, quanto uma tela de neurénios para levar os sinais luminosos para o cérebro
(retina).

O olho tem véarias protecdes especificas contra as agressdes dos raios ultravioletas.
A cérnea e o cristalino tém substancias que agem como verdadeiros filtros UV. Entretanto,
estes filtros poderdo ir se fragilizando ao longo tempo, podendo surgir doengas como a
catarata e degeneracdes da cornea e da retina, algumas destas irreversiveis.

E recomendavel evitar a exposicdo prolongada no pior horéario do sol (entre 10 e 14
horas), e usar Oculos escuros que tenham protecdo contra todos os tipos de radiacdo
ultravioleta, ndo se descartando o uso de um boné ou chapéu e, desta forma, evitar o cancer
de pele e outros tipos de mutacdo que podem ser resultado de uma superexposicdo a
radiacdo solar. Olhos e radiacdo ultravioleta.

Ondas Schumann
Veja: Energias Sutis — Energia de Baixa Frequéncia; Energia Vital; Fisica Quantica —
Mecanica Quantica.

Na década de 50, o Doutor Schumann descobriu um efeito de ressonancia no
sistema terra-ar-ionosfera, hoje conhecido pelo termo "Ressonancia Schumann". Em Fisica,
este efeito se denomina "Onda transversal-magnética". Estas ondas ressonantes vibram
na freqiiéncia de 7,8 Hertz (ciclos por segundo). **

Constatou que a Terra é cercada por um campo eletromagnético que se forma entre
o solo e a parte inferior da ionosfera, ficando cerca de 100 km acima do solo, criando o que
se chamou de "cavidade Schumann". Nessa cavidade produz-se uma ressonéancia
responsavel pelo equilibrio da biosfera, condicdo comum de todas as formas de vida. A
ressonancia esté ligada ao sol e as condi¢des ecoldgicas gerais da biosfera e da atividade
poluidora humana que prejudicaria seu equilibrio. %

Esta freqiiéncia corresponde a do hipotdlamo e € a Unica frequéncia idéntica em
todos os mamiferos, incluindo o homem. Funciona como um marca-passo para o0 organismo.
Sem a existéncia dessa freqliéncia, a vida ndo seria possivel. Isto se comprovou com as
primeiras viagens realizadas ao espaco fora da ionosfera, da qual os astronautas, tanto os
russos como americanos, voltavam de suas missfes espaciais com complicados problemas
de saude. Ao permanecerem um tempo fora da ionosfera lhes faltava a pulsagdo dessa
frequiéncia vital de 7,8 Hertz. Solucionou-se o problema, por intermédio de geradores de
ondas Schumann artificiais. *°
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Os cientistas espaciais construiram, entdo, um bunker subterraneo, isolado
magneticamente. Durante varias semanas de experimentos nesse lugar, comprovaram que
depois de alguns dias submetidos a auséncia dessa freqiiéncia magnética, se produziam,
nas pessoas, 0s mesmos problemas de saude ocorridos no espaco: dor de cabeca,; falta de
coordenacdo; diminuicdo da capacidade de concentracao; impoténcia; e altera¢des no ritmo
cardiaco. Quando se introduzia, no laboratério, pulsacdes de 7,8 Hertz geradas
artificialmente, ap6s um breve periodo, as condi¢c6es de saldde dos voluntérios voltavam a
se estabilizar. 3%

Ha muitas pessoas que sofrem, quando por causas meteorologicas, especialmente
tormentas eletromagnéticas, as freqiiéncias das ondas Schumann s&o alteradas. E comum
ocorrerem problemas cardiacos nesse periodo. Modernas terapias biomagnéticas com a
ajuda de geradores de ondas Schumann e de ondas geomagnéticas representam hoje, uma
valiosa ajuda para superar estes problemas. 3**

Nas edificagOes atuais, as estruturas de concreto, os cabos de alta tenséo, as torres
de aco, as antenas de celulares etc., formam grandes gaiolas de Faraday que impedem ou
perturbam a propagagdo das ondas, pertencentes a este campo natural, afetando
sensivelmente as freqiiéncias normais.

Comprovou-se, através de pesquisas que, com a geracao ou inducédo de freqiiéncias
entre 7,8 — 8 hz, consideradas campos magnéticos débeis, é possivel: alterar o
comportamento de células, tecidos e 0Orgdos; niveis hormonais; processos quimico-
celulares; percepcdo do tempo em animais e no homem; induzir o sono e estados
meditativos; diminuir os niveis de estresse; afetar beneficamente os niveis de imunidade;
equilibrar o ritmo cerebral; tornar as taquicardias menos problematicas; estimular os
processos de aprendizagem; expandir a consciéncia; estimular processos curativos naturais;
fortalecer a atividade do biocampo, criando uma barreira defensiva contra agressées do
meio ambiente, tanto de agressdes fisicas como psiquicas. **?

Entretanto, quando ocorre o desequilibrio das Ondas Schumann ndo apenas as
pessoas mais idosas, mas também jovens, tem a sensagéo de que tudo esté se acelerando
excessivamente. 3%

Esta percepcdo nao seria iluséria, mas teria base real no transtorno da ressonancia
Schumann. ***

Alguns paises como Suica, Suécia, Austria e Alemanha tém realizado pesquisas com
as ondas ressonantes, estudando suas variagdes e formulando novos projetos em fisica
quéantica.

Um deles, provavelmente o mais polémico, € a manipulagdo das ondas atraves de
processos eletrdnicos que se constituem em uma das armas militares mais sofisticadas do
presente. Por meio de sua emisséo dirigida, a ressonancia poderia interferir nos processos
psiquicos de potenciais inimigos. *** Conhecido como Projeto HAARP, formaria parte do
arsenal de armas da nova ordem mundial. Desde os pontos de comando militar nos Estados
Unidos, se poderia potencialmente desestabilizar economias nacionais através de
manipulacdes climaticas. E importante saber que o processo pode ser implementado sem
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que o inimigo tenha conhecimento dele, a um custo minimo, sem comprometer pessoal e
equipamento militar, como ocorre numa guerra convencional. 3%

Assim, o HAARP poderia ter piores consequiéncias para o planeta que as provas
nucleares.

Begich e Manning *’ estdo convencidos de que por meio do projeto HAARP se
estaria enviando a ionosfera uma enorme quantidade de particulas eletromagnéticas, que
estariam contribuindo para o aquecimento do planeta. Trata-se de 180 antenas que,
funcionando em conjunto, estariam em condi¢cbes de emitir 1 GW =1.000.000.000 W, ou
seja, um bilhdo de ondas de radio de alta freqiiéncia, as quais penetrariam na atmosfera
inferior interagindo com a corrente aureal. **®

Desta forma, podem se produzir tormentas, secas e furactes capazes de arruinarem
um pais **°, bem como interromper todas as comunicacdes.

Para muitos cientistas, os experimentos do HAARP seriam responsaveis pela
mudanca climéatica do El Nino, inclusive pela onda de calor que fez subir a temperatura de
20 a 40 graus em cinco minutos em Melila *® na Espanha.

O HAARP tem a capacidade de prejudicar a mente de populacdes inteiras, utilizando
ondas de muito baixa freqiiéncia, segundo a Duma russa. ***

Grandes problemas também ocorreriam com 0s animais, pois alteraria as rotas de
migragdo de aves e peixes, ao interferir nos campos de energia, em virtude dos quais se
guiam. A preocupagdo que este programa militar estd gerando, estd além do ambito
cientifico e de meio ambiente. %2

Ondas Schumann e as Curas Energéticas: toda descoberta pode trazer
conseqiiéncias potencialmente boas ou mas, dependendo da destinag&do do seu uso. Robert
Beck fez pesquisas sobre a atividade das ondas cerebrais de “curadores” de todas as
culturas e religibes (médiuns, chamas, radiestesistas, curandeiros cristaos, reikistas, leitores
de ESP, experts em Kahuna, Wicca etc), os quais independentemente de seus sistemas de
crencga, nos momentos de cura produziam todos, ondas cerebrais entre 7,8 e 8 herz que
duravam de um a varios segundos e se sincronizavam em fase e freqiiéncia com as
micropulsacdes elétricas da terra. **

97

Orgoénio

Veja: Energias Sutis — Energia de Baixa Frequéncia; Energia Vital; Fisica Quantica —
Mecanica Quéantica; Foto 31.
Segundo Rodrigues “*, “As energias conhecidas pela fisica tem entropia positiva,
isto é, se propagam do local de maior potencial para o de menor potencial energético. Isto ja
ndo acontece com algumas energias chamadas sutis, que ainda ndo sdo do dominio da
ciéncia. O orgbnio descoberto por Wilhelm Reich tem entropia negativa, isto é, se propaga
do menor potencial para o maior. Tal caracteristica permitiu a construcdo do famoso
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acumulador orgbnico de Reich”. O acumulador é fabricado em camadas alternadas de
material organico e inorgéanico, formando uma caixa, em cujo interior, o paciente se
acomoda. Normalmente a parte externa do acumulador orgdnico de Reich é constituido de
chapas de madeira, sendo a ultima camada interna de ferro zincado. Entre essas camadas
coloca-se uma de 1a de carneiro ou de algoddo em pluma e outra de 1a de aco. O material
organico atrai o orgbnio e o inorganico o repele, formando-se um fluxo de orgbnio de fora
para dentro da caixa.

O corpo humano tem potencial de orgbnio mais elevado do que o ambiente que o
cerca. Assim, o orgonio flui do exterior para o interior do corpo. Na parte interna do
acumulador orgbnico h4 uma concentracdo de orgbnio que mantém o fluxo do exterior para
o interior da caixa, e desta, para o interior do corpo do paciente. O aparelho somente deve
ser utilizado em dias de sol.

Uma das caracteristicas do orgdn € a sua capacidade organizadora dos ambientes
nos quais esta presente. Na presenca do orgén parece haver uma tendéncia a uma maior
sintonia com o universo. E como se os objetos e seres vivos "aprendessem” essa sintonia
na presenca dessa energia.

Um contador Geiger-Miiller detecta a radiacdo atémica através de um processo de
ionizacdo, no choque das particulas radioativas com os atomos do gas, alguns elétrons se
desprendem dos seus atomos que ficam entdo com carga positiva — ja que o elétron tem
carga negativa — das moléculas de um gas no seu interior. Existe no contador, um campo
elétrico fixo que direciona as cargas geradas produzindo uma corrente elétrica detectavel.
Se um contador Geiger for colocado em um acumulador de orgon, no comego nada
acontece. Apés um periodo de aclimatagcdo o contador comecga a indicar um altissimo nivel
de radiac&o. E como se o orgdn portasse uma informacao que ensinasse aos atomos do gas
a liberarem alguns elétrons. Ou, entdo, mais ousadamente, como se 0 orgon realizasse uma
analise do contador Geiger, percebesse o seu modo de funcionamento e o ativasse. Esse
exame e essa ativacdo podem ser explicados através dos processos de conhecimento e
acao analisados sob o titulo matéria-estados e em outras fontes descritas como a Fisica do
Espirito.

Similarmente, os processos de cura na presenca de orgdn podem seguir uma
dindmica semelhante, ainda que de uma forma extremamente mais complexa. Por outro
lado, nas curas xamanisticas, o0 xama, mesmo sem um conhecimento racional do processo
de cura, teria um conhecimento intuitivo que propiciaria a ocorréncia da cura; funciona como
um "neurdnio do universo", agindo como canal dessa organizacdo, a medida que faz um
contato orgondético.

E importante ressaltar, que, como a ordem é relativa a um observador, essa
organizacdo produzida pelo orgén pode se tornar desorganizadora em ambientes hostis a
esse observador: o orgbnio também é um continuum de energia interconectada, que
estabelece uma conexdo entre as instalagdes e instrumentos nocivos (usina nuclear, torre
de microondas, lampada fluorescente, aparelho de TV) e os seres vivos afetados. **°

Segundo Oliveira*®, “[..] a presenca de elementos radioativos em ambientes
orgonoticos leva a uma superexcitagdo energeética, que produz um aumento na radiagédo
ambiente, conforme apontado por Reich. Se o individuo perceber o orgone como uma
entidade dinérgica envolvendo energia e organizacao, verifica-se que séo as caracteristicas
organizacionais, as responsaveis pela producdo desta superexcitacdo. E os efeitos do
ORANUR (superexcitacdo energética) sobre a salude, se fazem justamente aonde a
organizacao do ser vivo é mais fragil”.
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Ossos - Estimulos para sua Consolidacao
Veja: Calcio; Eletricidade; Eletromagnetismo; Fllor; Magnetismo; Saude; Xerox.

A eletromedicina ja € utilizada de diversas formas ha muitos anos. A pesquisa e o
uso clinico esta se expandindo intensamente. Talvez mais do que qualquer outra opcao
terapéutica, a eletromedicina passa a ser usada rotineiramente por um crescente niumero de
profissionais da area da saude e, também, pelos proprios pacientes em suas casas.
Somente o Food and Drug Administration (FDA) dos Estados Unidos restringe a venda de
equipamentos eletromédicos para profissionais de saude licenciados. Todos 0s outros
paises permitem, de forma legal, que pacientes comprem esses aparelhos para uso
terapéutico. As modalidades eletromédicas s&o faceis de usar e relativamente seguras. **’

E evidente que como em qualquer terapia, também aqui existem algumas contra-
indicacdes que devem ser pesquisadas na literatura médica.

Pesquisa realizada pelo Departamento de Ortopedia e Traumatologia da Faculdade
de Ciéncias Médicas da Universidade Estadual de Campinas comprovou que, a partir do
inicio do século XX, véarios experimentos utilizaram a eletricidade como estimulo para a
consolidac&o de fraturas 6sseas. Os relatos de Fukada e Yasuda *® estimularam a busca de
explicacBes para o efeito da corrente elétrica no reparo 6sseo. Paterson “* obteve amplo
sucesso de cura, em aproximadamente quatro meses de tratamento com corrente direta
invasiva, em casos de ndo-unides 6sseas. No entanto, estudos sugerem que a osteogénese
pode ser estimulada pelo simples contato do eletrodo com o o0sso (estimulo mecéanico), sem
influéncias importantes do estimulo elétrico. “*° Segundo a mesma fonte, também se obteve
efeitos positivos com técnicas nao invasivas, por meio de estimulos indutivos, os quais criam
campos magnéticos ao redor da regi&o de ndo-uniéo 6ssea. **

Usando este método, chegou-se a alcancar 90% de cura 6ssea. 412

Segundo Uiblacker *3, a eletricidade colocada nas extremidades dos 0ssos
fraturados pode apressar a consolidagdo, porém, polariza¢des incorretas podem atrasa-la
ou mesmo impossibilitd-la. Entretanto, essa consolidagdo artificial e apressada por
eletricidade exige cuidados, pois pode produzir sequelas no futuro. Na Espanha, além do
emprego da eletricidade, o Dr. Palacios Carvajal demonstrou que, com campos magnéticos,
podia-se acelerar e consolidar fraturas 6sseas e combater a artrose.

O estimulo elétrico também ¢é utilizado para osteonecroses e osteoporose.
Investigadores testaram campos elétricos senoidais de 150, 75 e 15 Hz, sobre a prevencao
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de osteoporose. Foi observado que a frequiéncia de 150 Hz ndo provoca aumento da massa
O0ssea, mas inibe a perda 6ssea normal, associada com o desuso. Com 75 Hz, ocorre
aumento da massa 6ssea em 5%, e com 15 Hz aumenta em 20%. **°

No entanto, outros estudos sugerem que formas de ondas ndo-senoidais sdo mais
efetivas para estimular formagéo 6ssea. **°

Estudos mostraram que a estimulagao elétrica promove aumento da permeabilidade
vascular local da medula 6ssea*’’ e que mudancas no fluxo sangiiineo estio associadas a
ossificaco. Ishidou et al. *'® mostraram que a utilizagéo de corrente elétrica estimulou tanto
a sintese do fator b, transformador do crescimento (TGF-b) — importante fator envolvido na
formacao de osso e cartilagem — quanto a proliferacdo de osteoblastos, sua diferenciacéo e
sintese da matriz 6ssea. **°

Yonemori et al. “° observaram o aumento da atividade de fosfatase alcalina ap6s
estimulacéo elétrica, o que reflete em um maior nimero de osteoblastos e maior grau de
osteogénese. Nesse estudo foi concluido que, a estimulagdo elétrica € eficaz para a
promocao da osteogénese, quando na regido estimulada existam células sensiveis a este
tipo de estimulo. Isto poderia explicar porque o estimulo elétrico é eficaz em alguns casos e
em outros nao.

Embora véarios estudos tenham mostrado a eficacia do tratamento de correntes
elétricas para a cura de fraturas 6sseas, muitos outros estudos ndo apontam diferencas na
osteogénese entre regides estimuladas e ndo estimuladas. **

O ultra-som é uma forma de energia mecéanica que se propaga por ondas de presséo
acustica de alta frequéncia. Ao serem transmitidas para o interior do corpo, as ondas
promovem microdeformacgdes na regido 0ssea estimulada e sé&o capazes de gerar estimulos
para acelerar ou iniciar o processo osteogénico. Em sintese: provocam calor e posterior
vasodilatacdo, o que beneficia a consolidagéo dssea.

Estudos mostraram que o ultra-som de baixa intensidade promove aumento do fluxo
sanglineo na regido da fratura, alterando o fluxo de célcio dentro de alguns segundos ap6s
a aplicacdo. ** Rawool et al. *** mostraram que no décimo dia de aplicacdo de ultra-som,
em modelo animal, ocorreu aumento da vascularizagdo — efeito direto e persistente. A
alteracdo do fluxo de célcio facilita a aceleracdo da cura de fratura pelo ultra-som. **
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Med Biol Eng Comput, 1992.

415 McLEOD, K. J.; RUBIN, C. T. The effect of low-frequency electrical fields on osteogenesis. J Bone Joint
Surg, 1992.

“1® BECKER, R. O. The Body Electric. New York: William Morrow and Co, Inc; 1985; BECKER, R. O. Cross
Currents. Los Angeles: Jeremy B Tarcher Inc., 1990; CHENG, N.; VAN HOFF, H.; BOCKX, E. The effect of
electric currents on ATP generation protein synthesis, and membrane transport in rat skin. Clin Orthop, 1982.

17 1JIRI, K.; MATSUNAGA, S.; FUKADA, T.; SHIMIZU, T. Indomethacin inhibition of ossification induced by direct
current stimulation. J Orthop Res, 1995; NANNMARK, U.; BUCH, F.; ALBREKTSSON, T. Vascular reactions
during electrical stimulation: vital microscopy of the master cheek pouch and the rabbit tibia. Acta Orthop Scand,
1985.

418 ISHIDOU, Y.; UIRI, K.; MATSUNAGA, S.; SAKOU, T.; MURATA, F. Transforming growth factor-b in
osteogenesis by direct current stimulation. In: Proceedings of the 4th Conference of the International Society
for Fracture Repair, 1994.

“19 RYABY, J. T.; MATHEW, J.; DUARTE-ALVES, P. Low intensity pulsed ultrasound affects adenylate cyclase
and TGF-b synthesis in osteoblastic cells. Trans Orthop Res Soc, 1992.

420 YONEMORI, K.; MATSUNAGA, S.; ISHIDOU, Y.; MAEDA, S.; YOSHIDA, H. Early effects of electrical
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2L CARVALHO, op. cit.

422 KRISTIANSEN, T. K.; RYABY, J. P.; MCCABE, J.; FREY, J. J.; ROE, L. R. Accelerated healing of distal radial
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43 RAWOOL, D.; GOLDBERG, B.; FORSBERG, L. Power doppler assessment of vascular changes during
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424 HADJIARGYROU, M.; MCLEOD, K.; RYABY, J. P.; RUBIN, C. Enhancement of fracture healing by low
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Outro aspecto positivo do ultra-som € o fato de n&o possuir contra-indicacdes. **°

A acdo e o efeito do laser de baixa poténcia no tecido sdo bem explicados por
Vecoso *#, segundo o qual a radiacdo absorvida pelo tecido provoca efeitos priméarios ou
diretos, os quais incluem efeitos bioquimicos, bioelétricos e bioenergéticos. Posteriormente,
ocorre 0 desencadeamento de efeitos indiretos, como o estimulo a microcirculacdo e ao
trofismo celular e de efeitos terapéuticos, os quais incluem efeito analgésico,
antiinflamatério, antiedematoso e estimulante do trofismo dos tecidos.

Vecoso **’ explica que, na consolidagdo das fraturas, a mitose de células do
peridsteo exerce um papel fundamental. O quadro de fratura como um todo, a partir da
sintomatologia dolorosa, edematosa e, sobretudo, no processo de reparo, constitui-se uma
indicacdo para a laserterapia. Assim, a aceleragdo na velocidade mitética proporciona
aumento na velocidade de consolidacdo 6ssea, bem como, reducdo na incidéncia de
aderéncia pés-imobilizacao.

Estudos que utilizaram radiagdo de laser hélio-neénio mostraram efeitos benéficos
na osteogénese. **®

A laserterapia no tratamento de fraturas 6sseas mostrou-se dose-dependente.
Freitas et al. ** utilizando laser hélio-nednio em fraturas na tibia dos ratos, nas doses de
3,15 J/icm?, 31,5 J/cm? e 94,7 J/cm?, durante 8 a 15 dias de tratamento, observaram que a
razdo de formacgdo Ossea foi acentuada nos animais tratados com 31,5J/cm? e 94,7 Jlcm?,
sendo maior na dose de 94,7 J/cm?. Os tratados com dose de 3,15 J/cm? ndo apresentaram
diferencas quando comparados ao grupo nao tratado. Nesse estudo, a laserterapia ndo s6
diminuiu o tempo de reparo 6ésseo, como também aumentou sua area. O efeito ndo-térmico
provavelmente constitui 0 mecanismo basico envolvido no reparo de tecidos.

Varios experimentos mostraram que existem formas alternativas, sem utilizar
métodos farmacoldgicos, na busca de estimulagdo osteogénica. No entanto, estudos
adicionais devem ser realizados para maior entendimento dos fatores envolvidos nas
opcodes de tratamento apresentadas, bem como, da forma de interagdo das células 6sseas
com determinadas maneiras de estimulacdo. Nessas formas, também deverado ser incluidas
e analisadas as radiacfes e substancias toxicas existentes por outros motivos, no ambiente
em que a pessoa vive.**

Ozénio
Veja: Saude.

O o0zbnio é uma forma alotrépica ou uma forma trivalente de oxigénio (03). Seu
nome deriva do grego, que significa "Odor". Apesar de classificado como gas toxico quando
inalado em grandes quantidades, ele ndo é toxico quando injetado em animais ou humanos
nas formas intra-arterial, endovenosa, intramuscular, subcutanea, por insuflacdo retal ou
misturado a uma quantidade de sangue de um paciente e logo re-injetado. O oz6nio ndo tem
efeitos secundarios indesejaveis, desde que observadas quantidades e concentragdes
adequadas. Nao afeta as células sadias ou os eritrécitos. As indicacdes clinicas sdo para:
infecgBes virais cronicas e agudas; alergias; angina; asma; arritmias cardiacas; acidente

425 HADJIARGYROU, et al., op. cit.; KRISTIANSEN, T. K. et al., op. cit.; CARVALHO, Daniela C. L.; ROSIM,
Giovana C.; GAMA, Luiz Otavio R.; TAVARES, Marcelo R.;TRIBIOLI, Ricardo A.; SANTOS, R.; CLIQUET JR.,
Alberto. Tratamentos ndo farmacoldgicos na estimulagdo da osteogénese. Revista de Salde Puablica. v. 36, n.
5. Sao Paulo, out. 2002.

426 VECHSO, M. C. Laser em fisioterapia. Sdo Paulo: Lovise, 1993.

27 |bidem.

428 LUGER, E. J.; ROCHKIND, S.; WOLLMAN, Y.; KOGAN, G.; DEKEL, S. Effect of low-power laser irradiation on
the mechanical properties of bone fracture healing in rats. Laser Surg Med, 1998; TRELLES, M. A.; MAYAYO, E.
Bone fracture consolidates faster with low-power laser. Laser Surg Méd, 1987.

429 FREITAS, I. G. F.; BARANAUSKAS, V.; CRUZ-HOFLING, M. A. Laser effects on osteogenesis. Applied
Surface Sci, 2000.

430 CARVALHO, Daniela C. L.; ROSIM, Giovana C.; GAMA, Luiz Otavio R.; TAVARES, Marcelo R.;TRIBIOLI,
Ricardo A.; SANTOS, R.; CLIQUET JR., Alberto. Tratamentos nado farmacoldgicos na estimulacdo da
osteogénese. Revista de Salde Publica. v. 36, n. 5. Sdo Paulo, out. 2002.
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vascular cerebral; doenca pulmonar obstrutiva crénica; sindrome de dor cronica; infeccoes
bacterianas; diabetes melito tipo Il; enfisema e arterite temporal entre outras.**!

Para fins terapéuticos utiliza-se o0 0zénio em baixas concentracdes em banheiras,
especialmente construidas, nas quais 0 paciente permanece por tempo previamente
estabelecido. Em quantidades nao controladas, pode produzir irritagcbes graves nas
mucosas, olhos, garganta e nariz. Em diversos paises, o limite legal maximo de exposicao é
de 0,1 p.p.m. Pode ser percebido pelo olfato, a partir de uma concentracdo de 0.5 ppm. Com
altas exposicoes, a partir de 1 p.p.m., podem ocorrer danos nos pulmdes, dores de cabeca,
espirros e grande fadiga. Existem aparelhos utilizados comunemente que produzem altas
doses de ozbnio. Ex: uma fotocopiadora pode emitir mais de 0,1 p.p.m. O oz6nio pode ser
adicionado em pequenas gquantidades aos sistemas de ar condicionado para adocar o ar e
conferir-lhe odor agradavel. Sua presenca deve ser cuidadosamente controlada. ***
Também se usa 6leo com O3, para problemas de pele.

431 ASSOCIACAO BRASILEIRA DE MEDICINA COMPLEMENTAR. Disponivel em:
<http://www.medicinacomplementar.com.br/ozonio/ozonio.shtm>. Acesso em: 14 mar. 2004.

32 BUENO, Mariano. O grande livro da casa saudavel. Traducdo de José Luiz da Silva. Sdo Paulo: Roca,
1995. p. 136.
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LETRA P

Péndulo
Veja: Agua; Aurameter; Bobear; Casas Saudaveis; Casas Doentias; Forquilha; Radiestesia;
Varetas em L; Fotos 32 a 35.

Desde os tempos mais remotos, 0 péndulo é um instrumento muito utilizado pelos
radiestesistas, embora outros artefatos como forquilhas (mais Uteis na localizacao de fontes
de agua), varetas em L ou (dual rods), aurameters, tabelas etc., facam parte do instrumental
de um radiestesista. Esses instrumentos representam apenas extensfes da prépria
sensibilidade do operador, ou seja, sdo apenas veiculos captadores de vibragbes. A fisica
moderna dispde de instrumentos muito precisos, capazes de captar vibragdes minimas,
verdadeiros micropéndulos, acoplados a computadores sensiveis, que hoje confirmam
cientificamente, em grande parte dos casos, 0 que foi observado pelo radiestesista que
utiliza os instrumentos cléssicos, ja conhecidos pela radiestesia dos povos antigos. ***

No Egito foram descobertos objetos que apresentavam uma notavel semelhanca
com os péndulos utilizados nos dias atuais. Inclusive um deles, deu origem ao que €
conhecido hoje como péndulo Egipcio. ***

Para a utilizacao e leitura dos sinais produzidos pelo péndulo hé& que se tomar alguns
cuidados, visando observar suas aplicacdes, contra-indicacdes e métodos.

Dentre os variados modelos oferecidos pelos estabelecimentos especializados, deve-
se escolher um péndulo com o qual se sintonize ou com o qual se simpatize. Aconselham-se
péndulos que tenham um fio de aproximadamente 20 cm de comprimento. Ele deve ser
segurado sem fazer muita presséo, ficando o fio entre os dedos: indicador e polegar. O
braco deve estar relaxado, sem relogios, anéis ou pulseiras de metal. Deve-se evitar,
também, que uma eventual sobra de fio fique solta, recolhendo-a na méao.

Sendo o corpo humano um emissor e receptor de freqiéncias das mais diversas
amplitudes, em pessoas sensiveis ao fenbmeno radiestésico, 0 inconsciente entra em
ressonéncia com o fendmeno pesquisado, dando uma resposta que se traduz em certos
movimentos musculares. O sistema nervoso central e periférico faz mover o polegar e
indicador de modo imperceptivel (movimentos neuromusculares involuntarios). Entende-se
que o psiquismo capta e interpreta essas vibracdes. **°

Procura-se entrar em estado meditativo (alpha) e deve haver sintonia entre o péndulo
e seu usuario. Quem puder levar consigo, acaba impregnando com sua energia, 0 que pode
facilitar a sua utilizacéo futura.

Existe uma convencgdo, quase universalmente aceita, segundo a qual se deve
programar a mente para que o sinal sim, positivo, agradavel e bom, corresponda a um
movimento circular do péndulo no sentido horéario. JA quando a resposta é ndo, negativo,
desagradavel e ruim, deve-se programar o péndulo para que 0s movimentos sejam no
sentido anti-horario. Os outros movimentos em condi¢cdes normais sao programados pelo
proprio usuario e se referem ao uso de tabelas, quadros, localizacdo de faixas energéticas
etc. Uma importante aplicacdo do péndulo é o diagndstico energético do organismo, atraves
dos chacras — sete centros de forca que captam as energias césmicas, atuando como vias
de conex&o entre 0 macrocosmo e o corpo fisico. **°
Como proceder: As utilizagGes do péndulo sdo muito vastas. Quanto mais sofisticada for a
pergunta tanto maior tem de ser a experiéncia e o conhecimento do operador. Assim, o
péndulo pode ser utilizado para, simplesmente, avaliar o padrdo energético dos alimentos,
se estes estdo contaminados por agrotoxicos ou metais pesados; sobre a existéncia no local

433 GUIZZETTI, Franco. Disponivel em:
<http://www1.folha.uol.com.br/folha/equilibrio/comportamento/ult602u34.shtml>. Acesso em: 16 set. 2003.

434 RODRIGUES, Antdnio. Radiestesia Classica e Cabalistica. Sdo Paulo: Fabrica das Letras, 2003. p. 12.

35 PRATICA. Disponivel em: <http://geocities.yahoo.com.br/guiaespiritual2002/radiestesia.html>. Acesso em: 16
set. 2003.

3 GUIZZETI, op. cit.
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de agua subterranea; o nivel de rotacdo dos chacras; e para pesquisas mais sofisticadas
sobre a foto de uma pessoa para saber algo sobre o estado de salde e localizar pessoas
etc. A medida que as exigéncias forem maiores, a experiéncia e competéncia do operador
tém de ser mais elevados e o percentual de erros ou de resultados inconclusivos, mesmo
assim tende a aumentar.

O principiante devera utilizar o péndulo diariamente, no minimo, por 15 minutos. Os
primeiros cinco minutos seriam para meditacdo e os dez restantes para utilizar o péndulo
experimentalmente, de preferéncia num determinado horério. Esfregue as méos uma na
outra para polariza-las, va evoluindo na pratica da radiestesia com prudéncia e calma.
Observe se vocé tem talento para o oficio e se utiliza o péndulo com prazer.

Se vocé utilizar a mé&o direita com o péndulo, mantenha a méo esquerda fechada, se
utilizar & esquerda proceda da forma inversa.

Entre cada pergunta que faca, bata o péndulo numa base sélida (exemplo: mesa) ou
num objeto duro, para desimpregna-lo das vibracdes de sua pesquisa anterior. Se o péndulo
for fragil, como o de cristal € recomendavel esfregar um pano para ndo quebra-lo.

N&o pratique radiestesia se estiver irritado (a), cansado (a) ou doente. Quando o
operador estiver em desequilibrio tende a influenciar os resultados.

N&o se recomenda o uso do péndulo com o objetivo de adivinhar o futuro, porque o
futuro é alteravel a cada momento. O péndulo responde a vibracdes consistentes e que ja
existem. Ele pode ser utilizado para orientacdo, visando detectar campos energéticos ou
satisfazer questbes referentes a fatos que ndo se relacionem com o futuro (exemplo:
questdes pessoais; intuicdes; objetos perdidos; saude; estado dos chacras etc.).

A radiestesia deve ser praticada num ambiente altamente favoravel, visando captar
da melhor maneira possivel, as energias sutis que procura alcancgar. A presenca de pessoas
céticas, indiferentes ou hostis ao processo, pode alterar o padréo energético do ambiente, a
tal ponto que venha a dificultar e, em alguns casos, impossibilitar a captagdo das energias
que sdo muito mais sutis do que as emitidas pelas mentes das pessoas. **’

O uso da radiestesia pelos médicos perpassa a histéria da humanidade. Os registros
sobre Paracelso e suas curas quase milagrosas, referem-se ao uso pelo famoso médico de
um péndulo especial para a selecdo de seus remédios. Antigos tratados citam alquimistas
que eram chamados para o diagnéstico de doencas estranhas ou para determinar a
natureza do solo, em locais onde se pretendia erguer uma casa ou um hospital, utilizando-se
do péndulo com sucesso. **®

Antigamente dava-se grande importancia as vibracdes do solo, ja que cursos de
agua subterranea (veios d’agua), falhas do terreno e outras emanacgées teltricas exerciam
significativa influéncia sobre a satde das pessoas. E por esse motivo que os médicos mais
experientes sempre carregavam consigo um péndulo, com o qual procuravam conhecer a
casa e o terreno onde o doente se encontrava.

Na Franca, na Alemanha e na Escoécia, desde tempos remotos existiram célebres
praticantes dessa matéria. Ficaram preservados volumosos tratados sobre a natureza das
vibracdes favoraveis ou desfavoraveis dos solos e a maneira de conhecer e diagnosticar as
condi¢Bes do terreno. **°

Péndulos - Tipos

Rodrigues*® classifica os péndulos em duas grandes categorias. A primeira abrange
os péndulos técnicos, que sao utilizados para fins especificos, dentre os quais o autor cita o
egipcio; o cromatico; o testemunho; além do universal, de cone virtual e detector de raios
infravermelhos e ultravioletas, todos os trés de Chaumery-Bélizal, bem como o péndulo

37 RADIESTESIA. Disponivel em: <http://geocities.yahoo.com.br/guiaespiritual2002/radiestesia.html>. Acesso

em: 16 set. 2003.
12: RADIESTESIA. Disponivel em: <http://www.gerolimichi.hpg.ig.com.br>. Acesso em: 16 set. 2003.
Ibidem.
40 RODRIGUES, Anténio. Radiestesia Classica e Cabalistica. S&o Paulo: Fabrica das Letras, 2003. p. 51-64.
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equatorial — unidade de Jean de La Foye e o péndulo cromético Mindtron de Antonio
Rodrigues. As caracteristicas, formas de utillizar e funcbes de cada um estdo
detalhadamente descritas no livro intitulado Radiestesia Classica e Cabalistica de Anténio
Rodrigues.

Na segunda categoria se enquadram os péndulos os quais, independentemente das
suas caracteristicas fisicas como cor, peso, forma ou formato, material com o qual foram
confeccionados, tipos de corrente ou corda utilizados, entram na classificacdo de péndulos
para uso geral.

Pensamento - Forma de Pensamento
Veja: Energia — Tipos; Energias Sutis — Vibracdes de Baixa Amplitude; Fisica Quéantica —
Mecéanica Quantica; Matéria — Estados; Medo; Radi6nica.

Uma das coisas ainda pouco exploradas pela ciéncia € a forca do pensamento. A
mentalizagdo nos processos de cura € um fato cada vez mais aceito e, inclusive, respeitado
por setores da academia. Da mesma forma como o pensamento pode contribuir de forma
significativa para a cura, pode também, contribuir para o agravamento de enfermidades
fisicas e mentais. Relatos frequientes de pesquisadores constatam a morte de pessoas
pertencentes a civilizagdes primitivas, desde que tenha sido feito algum feitico poderoso
que, segundo a tradicdo daquele povo, ndo pode ser revertido. Segundo Dilts ***, as
pessoas imaginam que o cancer invade o corpo e que o virus da AIDS engana o sistema
imunolégico usando o corpo das pessoas. Oncologistas afirmam que o cancer de mama tem
sua propria personalidade. Assim, alguns seriam mais agressivos e outros mais vagarosos.
Fala-se como se essas caracteristicas fossem inerentes aos sintomas. Segundo o autor, € a
personalidade ou a habilidade de cura da pessoa que afeta o sintoma. Assim, o corpo hao
seria completamente passivo para ser possuido por sintomas com diferentes
personalidades, e sim, a forma de reagir de cada personalidade afetaria os sintomas.

Da mesma forma, os iogues indus, os lamas tibetanos e tantos outros povos
conseguem faganhas incriveis através de processos mentais. A radibnica trabalha também
nessa linha.

Pratica importante € a do Centro de Apoio aos Pacientes de Céncer (CAPC), em
Floriandpolis, Santa Catarina, pelo qual ja passaram mais de 30.000 pacientes. Nesse
Centro, que pertence a uma entidade espirita, da-se grande énfase para que as pessoas
adotem novas posturas mentais diante da vida.

Cerca de oitenta por cento dos pacientes obtiveram sensivel melhora na qualidade de
vida. HA um ndmero significativo de casos em que o0s sintomas desapareceram
completamente ou estacionaram em casos de cancer, cardiovasculares, 6sseos, renais,
reumaticos, de visao, hepaticos etc.

Muitas pessoas que antes do tratamento chegaram a ficar presas ao leito voltaram a
exercer normalmente suas atividades profissionais.

Tem-se hoje certeza que, naquele local, 0 maior nimero de casos de sucesso esta
vinculado a pessoas que alteraram a sua postura mental perante a vida e seguiram as
demais recomendacgfes alimentares e medicamentosas, como de outra ordem as vezes
especificas para o caso. **?

Entretanto, a metodologia de tratamento de enfermidades pela mentalizacdo ainda
esta pouco desenvolvida sendo bastante incomum, principalmente no ocidente. Segundo
Chopra **, os casos de recuperacées espontaneas, numa estimativa mais generosa, seriam
bem inferiores a um décimo de um por cento. Até que terapia mental e outras alternativas

“1 FORMA DO PENSAMENTO. Disponivel em: <http://www.golfinho.com.br/artigos/artimpr199605_19.htm>.

Acesso em: 28 jan. 2006.

442 PANTZIER, Helge Detlev. Resultados de pesquisa realizada junto as instalagées do CAPC em Floriandpolis,
SC e apresentados no Congresso da Associacdo Brasileira de Radiestesia e Radidnica realizado na
Universidade Anhembi Morumbi em Sao Paulo, em novembro de 2005.

43 CHOPRA, Deepak Disponivel em: <http:/iwww.possibilidades.com.br/paradigmas/cura_cancer_deepak.asp>.
Acesso em: 28 jan. 2006.
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ultrapassem as radiacdes e a quimioterapia, ndo serdo os tratamentos preferidos. Mesmo
gue os pacientes desejem tais enfoques, a maioria dos médicos ainda os teme e ndo confia
neles.

Piercing — Brincos
Veja: Saude.

O piercing, como o brinco exerce uma acédo sobre o corpo do seu portador. Se o
material do piercing for de metal, devera ser de ouro, a¢o cirlrgico ou outro material que nao
contamine o corpo.

Atendida essa primeira recomendacdo, cumpre acrescentar que qualquer metal é
capaz de alterar o padrdo energético do local em que se encontra, pois se carrega
eletricamente.

O material ideal deveria ser ndo condutor como a madeira, porcelana, vidro etc. Em
se tratando de metais devera ter forma simétrica, pois caso contrario carrega energia
eletromagnética do lado onde a terminacdo for menor para a terminagdo que € maior,
perturbando os comandos eletromagnéticos do local em que se encontram.

O dermatologista Fernando Augusto de Almeida, da Universidade Federal de Séo
Paulo alerta para a importancia de se saber se 0 usuario ndo tem alergia ao niquel ou a
prata, principais componentes dos brincos oferecidos no comércio. Outro problema: o corpo
pode reagir a agressdo e formar queldides — cicatrizes exageradas e permanentes. Quem
tem propensado a problemas cardiacos deve ser ainda mais cauteloso. Um estudo realizado
pela Clinica Mayo, nos Estados Unidos, mostrou que o piercing foi responsavel por um, em
cada quatro casos de endocardite bacteriana — uma inflamacéo nas valvulas do coracdo **,
sem contar que influenciam de maneira descontrolada por estimulo, os pontos de
acupuntura que alcancam.

Plantas e Animais
Veja: Animais e Plantas.

Plantas Descontaminantes

Veja: Bioconstrugdo; Casas Saudéaveis; Casas Doentias; Contaminacdo Bioquimica;
Formaldeido; Materiais Contaminantes; Materiais Ecolégicos; Poluicdo Atmosférica;
Produtos Potencialmente Téxicos nas Moradias; Saude; Substancias Téxicas nas Casas e
Locais de Trabalho; Tintas; Fotos 25 a 30.

Depois de 20 anos de investigacdo, a NASA publicou os resultados sobre o efeito
descontaminante e purificador que algumas plantas comuns exercem em ambientes
fechados.

Em algumas espécies, observou-se que chega a absorver uma ampla gama de
elementos contaminantes como o formaldeido.

A concentragdo de poluentes no interior das residéncias ou locais de trabalho pode
exceder o toleravel entre 100 e 500%. O uso de certas plantas descontaminantes tera um
valor imprescindivel.

Os poluentes cotidianos chegam através de adesivos, isolantes, tapetes, vinilicos,
aglomerados de madeira, produtos quimicos de limpeza, pesticidas, fumaca de cigarro,
colas, aromatizadores de ambiente etc. As pessoas expostas acabam, freqlentemente,
queixando-se de cefaléias, irritacbes dos olhos, erupg¢des cuténeas, transtornos
respiratorios, alergias, sonoléncia etc.

% REVISTA SUPER INTERESSANTE. Ano 14. n. 10. Out. 2000. Disponivel em:
<http://www.lincx.com.br/lincx/saude_a_z/saude_teen/piercing_causar_problema.asp>. Acesso em: 26 nov.
2004.
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Dos poluentes, trés, em maior medida, demonstraram sua nocividade a saude. S&o o
formaldeido, o benzeno e o tricloroetileno. Esses produtos unidos a outros fatores provocam
a “sindrome do edificio doente”, as substancias presentes sao capazes de adoecer seus
ocupantes.

A experiéncia com plantas tem dado resultados surpreendentes. O Aloe Vera
(Babosa) eliminou em 24 horas, 0os 90% de formaldeido de uma habitacdo. A margarida
reduziu o benzeno em 80%. A agucena limpou o ar de tricoroetileno em 50%.

Os produtos quimicos sao absorvidos pelas plantas através de microporos presentes
no verso das folhas. Esses elementos sdo posteriormente metabolizados pelas raizes e
integrados em seus processos alimentares.

Recomenda-se colocar um bom numero de plantas nos ambientes das casas,
inclusive no dormitério e no local de trabalho, o que tem efeito benéfico sobre a saude por
absorver gases toxicos e recompor os niveis de oxigénio. E falacia de que as plantas
reduzem os niveis de oxigénio e liberam mais gas carbénico. Bueno ** relata que em
pesquisas realizadas visando estudos astronduticos, trancou-se por 15 dias num cubiculo
fechado 40.000 plantas de trigo e uma pessoa. Depois de decorrido o periodo, constatou-se
a falta de gas carblnico e excesso de oxigénio. Também se constatou a capacidade de
algumas plantas em alterarem a freqiiéncia das microondas produzidas por aparelhos como
a televisdo e computadores, tornando-as menos lesivas a salde. Os melhores resultados
foram obtidos com o cactus cereus peruvianus, também conhecido como cacto monstruoso.

EFEITOS BENEFICOS DAS PLANTAS SOBRE 0 AMBIENTE

Segundo pesquisas da NASA, certas plantas removem 80% do formaldeido em 24
horas; absorvem o 0z6nio e 0s gases toxicos oriundos dos produtos de limpeza; radbnio e a
fumaca do cigarro.
Plantas pesquisadas — Lirios; Bananeiras ornamentais; Curcumas; Cacto Monstruoso —
“Cactus Cereus Peruvianus”, Trepadeiras; Lingua de sogra - Sansevieira; Sempre-viva
chinesa — Aglaonema; Quenopddios — Syngonomium podophyllum.
Recomendacdes — Manter pelo menos uma dessas plantas perto do seu computador e de
sua televisdo. Das plantas pesquisadas, a melhor para interferir de forma saudavel no perfil
das microondas e absorver parte da ionizacdo positiva € o Cacto Monstruoso — “Cactus
Cereus Peruvianus”. Quando se coloca carpete novo ou se pintou recentemente o quarto ou
sala, recomenda-se colocar nas imediagfes certa quantidade dessas plantas, pois elas
eliminam praticamente toda a quimica nefasta do ambiente.

Auxilio das plantas para a limpeza do ar dentro de um ambiente fechado, publicado
em 1991 pela NASA é o resultado de 20 anos de pesquisa.

CONTAMINANTE | FONTES RISCOS PARA A | SOLUCOES
SAUDE

FORMALDEIDO | Isolantes Dores de Cabeca Filodendro
Compensados Irritac@o dos olhos Planta de milho
Roupas Irritacdo  das  vias | Crisantemo
Carpetes respiratorias Aloe-vera (babosa)
Méveis Asma (exposicéo
Artigos de papel prolongada)
Limpadores Cancer de garganta
domésticos (raro)

Fonte: NASA-USA in Revista Ano Zero, setembro 1991 e BUENO, Mariano. O grande livro da casa saudavel.
Traducao de José Luiz da Silva. Sdo Paulo: Roca, 1995.

445 BUENO, Mariano. Entrevista concedida em 25 abr. 2004 no congresso sobre Geobiologia na cidade de

Curitiba, patrocinado pela Universidade Livre do Meio Ambiente.
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CONTAMINANTE | FONTES RISCOS PARA A SAUDE SOLUCOES
BENZENO Fumaca de cigarro | Irritagdo da pele e olhos Hera inglesa
Gasolina Dor de cabega Crisantemo
Fibras sintéticas Perda de apetite Gérbera
Plasticos Sonoléncia Lirio
Tintas Leucemia e enfermidades do | Margarida*
Oleos sangue
Detergentes
Borracha
TRICLOROETI- Tintas Cancer de figado Crisantemo
LENO Lacas Gérbera
Adesivos Lirio
Vernizes Acucena*

Fonte: ALEXANDER, Jane. A alma da casa. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 2001, p. 162-164.
(*) BUENO, Mariano. O grande livro da casa saudéavel. Traducdo de José Luiz da Silva. Sdo Paulo: Roca,

1995.

Polaridade

Veja: Casas Saudaveis; Casas Doentias; Energias Sutis — Vibracbes de Baixa Amplitude;
Sangue — Polaridade e Vibragfes; Saude; Vitaminas.

O corpo humano recebe milhares de comandos eletromagnéticos internos que o
fazem funcionar corretamente. Entretanto, ele ndo é uma capsula fechada e, portanto, reage
em func@o de todas as interferéncias do meio que o circunda. Constatou-se que alguns
aspectos relacionados com a polaridade e com as zonas de tensao geopatica produzem
efeitos claramente detectaveis pela reacdo do organismo. As duas tabelas a seguir
procuram resumir alguns dos principais efeitos causados pelos fendmenos mencionados.

POSITIVA NEGATIVA
Efeitos que tendem a prejudicar o |Efeitos saudaveis para o organismo
organismo

Grande presenca de ions positivos.

Predominancia sensivel de ions negativos.

Organismo &cido.

Organismo alcalino.

Cor predominante — Vermelho.

Cor predominante — Azul.

PH6 — Perigo potencial para a saude!

PH7 — Ideal.

Hormonios neurotransmissores séo
afetados e podem ser destruidos pela
acidez do organismo.

Hormoénios neurotransmissores funcionam
normalmente.

Residuos téxicos podem causar fadiga e
depresséo.

Células recebem informacdes saudaveis.

Baixos niveis de oxigenacdo sanguinea e
celular.

Altos niveis de oxigenacdo sanguinea e
celular.

Estimulo das fun¢gBes do lado esquerdo do
cérebro provocando idéias fixas.

Equilibrio das fungbes criativas do cérebro
com uma sensacao frequente de alegria e
seguranca.

Aumenta o giro dos chacras no sentido anti-
horério.

Faz os chacras girarem apropriadamente no
sentido horério.

Provoca o depdsito de gordura e colesterol
Nos vasos sanguineos.

sanguineos
indices de

Mantém 0s vasos
desobstruidos com baixos
gordura e colesterol.

Enfraguece o sistema imunoldgico.

Fortalece o sistema imunologico.

145




Zonas de tenséo geopética Falta de tensdo geopética

lonizagdo positiva alta e doentia lonizagdo negativa saudavel

Efeitos negativos sobre o corpo fisico e |Efeitos Positivos sobre o corpo fisico e

emocional. emocional.

Imével doentio que influencia a saude dos | Imdvel saudavel cujas vibragdes se refletem

seus ocupantes. na saude dos seus ocupantes.

Ar — com gosto e cheiro azedos ou de mofo. [Ar — com cheiro limpo como o0zbénio ou
grama fresca.

Pele — quente e seca com cabelo fragil e | Pele — saudavelmente fresca, ligeiramente

unhas quebradicas. Umida e lisa e unhas e cabelos com bom
aspecto.

Sons dissonantes, agudos, altos e|Siléncio, sons harménicos e agradaveis sdo
perturbantes séo freqiientes nessa situacdo. | 0S mais comuns nessa situacao.
Olhos — embotados, mostrando o branco|Olhos — brilhantes a iris chegando até a

abaixo da iris. palpebra inferior.
Sampaku — na versdo japonesa.
Energia vital diminuida. Energia vital abundante.

N

Organismo propicio a instalacdo de|Organismo normalmente sadio e em
patogenias como sinusite, asma e |equilibrio e com boa saude.

problemas das mais diversas ordens no
organismo.

Os insetos, fungos bactérias e outros|Insetos predadores e benéficos, bem como
microorganismos prejudiciais a salde |fungos, bactérias e outros microorganismo
costumam destruir com freqiiéncia as|costumam estar em equilibrio.

plantas que vivem nesses ambientes.
Ocorre a perda de calcio do corpo. Célcio em equilibrio no corpo.
Sensacao de frio. Sensacado de temperatura agradavel.
Fonte: ZITTER, Karl. Gesundheit und Freude. Berlin. ATL, 1969.

Zonas de tensdo geopatica Falta de tenséo geopatica
lonizagdo positiva alta e doentia loniza¢gdo negativa saudavel
Insdnia ou sonoléncia. Sono reparador.

Fonte: AREIAS, Sérgio. Entrevista concedida durante o V Congresso da ABRAD nos dias 5 e 6 de novembro de
2005, na Universidade Anhembi-Morumbi. S&o Paulo.

Poluicao Atmosférica
Veja: Ar Condicionado; Casas Saudaveis; Casas Doentias; Formaldeido; Plantas
Descontaminantes.

Segundo as Nacdes Unidas, quase metade da humanidade hoje, vive em cidades. A
populacdo urbana cresce duas vezes e meio, mais rapidamente que a rural. Processos
industriais de extracdo e transformacéo; processos de geracdo de calor industrial; queima
de residuos; veiculos motores e outras fontes méveis; transporte, estocagem e transferéncia
de combustiveis; sdo as maiores fontes ndo naturais de polui¢do atmosférica. **°

As estimativas levam a dois bilhdes de pessoas sofrendo as consequéncias da
poluicdo atmosférica no planeta. O fenbmeno gera um prejuizo gigantesco no mercado de
trabalho que, no entanto, ndo aparece nas estatisticas, porque é dificil de ser detectado.
Somente um estudo especifico, realizado por pessoas altamente qualificadas e equipadas,
permite correlacionar os niveis de poluicdo com a incidéncia das doencas e curvas de

4“6 AREAS DE  ALTA POLUICAO  ATMOSFERICA URBANA. Disponivel em:
<http://www.mct.gov.br/clima/comunic_old/areaplt.htm>. Acesso em: 16 mar. 2004.
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mortalidade. Até hoje, muitos dos 6bitos atribuidos a cardiopatias e pneumopatias podem ter
boa parte de sua origem decorrente da poluicdo atmosférica. Em diversos paises, a poluicdo
ja aparece nos documentos médicos. No desastre ocorrido em Londres na década de 50,
em torno de 4.000 pessoas morreram em consequéncia da péssima qualidade do ar.
Tratava-se de uma populacado vulneravel a poluicdo. No Brasil, a populacédo inteira da regiao
metropolitana de S&o Paulo (17.000.000 de pessoas) sofre os efeitos deste problema. *’

A poluicdo do ar provoca doengas respiratérias como asma, bronquite, enfisema
pulmonar e desconforto fisico, como irritacdo dos olhos, nariz e garganta, dor de cabeca,
sensacdo de cansaco, tosse, agravando doengas cardiorespiratérias e contribuindo para o
desenvolvimento de cancer pulmonar. Os problemas de saude relacionados a poluicdo
atmosférica reconhecidos pela Organizacdo Mundial de Saude tém alto custo social, com
gastos no tratamento de salde, perda de horas de trabalho e reducdo da produtividade. A
contaminacdo € agravada por outros poluentes, dentre os quais a fumaca do cigarro é um
dos mais conhecidos. Diante de tais consideracgdes, é indispensavel recorrer a métodos que
permitam o saneamento de espacos fechados.

Citam-se, como exemplo, as centrais termoelétricas, que emitem anidrido sulfdrico
(SO3) e residuos de combustdo como fuligens semi-sdlidas. A industria do petréleo que
libera para a atmosfera hidrocarbonetos, compostos de enxofre, Oxidos de nitrogénio,
mercaptanos e fendis. De alto poder contaminante sdo também as usinas siderurgicas,
quimicas, de adubos, fundi¢des, industrias do aluminio, do chumbo, zinco, cimento e papel.

As substancias contaminantes emitidas durante o processo de combustdo séo
diversas e dependem do tipo de combustivel empregado. Entre as mais téxicas, cabe citar o
oxido de enxofre e nitrogénio, anidridos, materiais e acidos organicos. Essas substancias
contaminam em maior ou menor grau toda a populacdo atingida, afetando mais os
enfermos, as pessoas idosas e as criangas, 0s mais vulneraveis.

A poluicdo produzida pelos veiculos e motores de explosdo é catalogada como de
grande periculosidade, devido a significativa quantidade de chumbo, monoxido de carbono e
hidrocarbonetos emitidos, sobretudo nas cidades, levando em conta que o escape de gases
ocorre rente ao solo.

Na acdo contaminante do meio ambiente e da atmosfera, tém grande importancia o
efeito cumulativo dos efeitos toxicos produzidos pelas diferentes substancias presentes no
ar e o nivel de concentracdo das substancias em si mesmas, 0 que depende estreitamente
de fatores atmosféricos e meteorolégicos, do movimento do ar e dos ventos, da chuva e da
neve, que facilitam ou dificultam a dispersao, assim como das diferentes radiacoes.

N&o se deve esquecer de acrescentar a tudo isso, as enormes quantidades de
microparticulas arrancadas da crosta terrestre pela agdo do vento, como poeira, pdlen e
esporos que, por mais naturais que sejam, Sa0 responsaveis por graves transtornos para
pessoas sensiveis ou alérgicas.

A contaminacgdo atmosférica, devido a emissfes macicas de substancias nocivas no
ar, altera de forma consideravel o equilibrio natural e harmbénico do meio ambiente. Essas
alteracbes influem, de forma negativa, nas fun¢bes do organismo e, portanto, sobre a
satde.**®

A poluicdo atmosférica provoca também a deterioracdo de materiais como borracha,
sintéticos, couro, tecidos, marmores, metais e outros, causando prejuizos, devido a
necessidade de sua substituicdo e/ou manutencdo. A agropecudria também ¢é afetada pela
diminuicdo da resisténcia das plantas a doencgas e pragas e pelo acumulo de poluentes
toxicos nos animais e sua transferéncia a outros seres, por meio da cadeia alimentar.

Numa mesma cidade poderdo existir variacdes localizadas, pois a poluicdo do ar em
uma cidade apresenta desigualdades, sdo em mosaicos, onde alguns bairros sdo mais
salubres, outros menos. Nas cidades maiores ha aqueles que tém grandes fébricas, onde

4“7 BOHM, Gyorgy Miklés. Disponivel em: <http://www.saudetotal.com/publico/poluicao/poluicao.htm>. Acesso

em: 16 mar. 2004.
48 BUENO, Mariano. O grande livro da casa saudavel. Traducdo de José Luiz da Silva. Sdo Paulo: Roca,
1995. p. 133-134.
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poderdo dominar as fontes estacionarias. No entanto, 0 manto marrom que cobre as cidades
€ causado normalmente pelas fontes moveis. Cada fonte geradora tem as suas
peculiaridades e é dificil de abordar todas as variedades de efeitos téxicos.

Nos paises em desenvolvimento costumam predominar problemas trazidos pelos
gases de escapamento dos veiculos, que circulam pelas ruas das cidades.

A qualidade do ar nas grandes cidades do Brasil, em especial em S&o Paulo, é
enquadrada como Boa, Aceitavel, Inadequada, Ruim, Péssima e Critica de acordo com o
seu nivel de contaminacéo. **

A rapida e desordenada urbanizacdo nos paises em desenvolvimento acarretou
fortes pressGes nas zonas urbanas. Combinado com o processo de industrializacdo implica
em altissimos indices de poluigio atmosférica urbana, atingindo milhdes de pessoas. **°

O problema de poluicdo atmosférica mais sério, verificado no Brasil, € a emisséo de
material particulado pelas industrias e pelo setor de transportes, em contraste com outros
lugares do mundo, cuja maior emissdo é relacionada a queima de carvdo. No Brasil, as
cidades mais poluidas séo: Sao Paulo (SP); Rio de Janeiro (RJ); Belo Horizonte (MG);
Curitiba (PR); Porto Alegre (RS); Salvador (BA); Brasilia (DF); Volta Redonda (RJ); Manaus
(AM); Campo Grande (MS); Recife (PE); Itapeva (SP); Cubatdo (SP); Sete Lagoas (MG); e
Guarulhos (SP). ***

Na Unido Européia ja existe uma vasta legislacéo e relagdo de recomendacgbes
visando a melhoria da qualidade do ar, tanto no expelido por veiculos a motor, como pela
industria *°?, Atividades da Unido Européia — Sinteses da Legislacdo. A Lei Federal brasileira
n° 8.723, de 28 de outubro de 1993, no que se refere a poluicdo atmosférica produzida por
veiculos foi um avanco.

Ndo se tem uma idéia clara da gravidade da poluicdo atmosférica dos grandes
centros urbanos brasileiros devido a limitacdo de informagbes a respeito. Nao ha dados
sobre o0 ozbdnio de superficie, resultante de emissbes de Oxidos de nitrogénio e de
hidrocarbonos, principalmente, de fontes veiculares, que ainda contribuem com a emisséo
de mondxidos de carbono e aldeidos.

Os niveis de poluigdo das grandes cidades brasileiras, em muitos casos, estdo bem
acima dos padrfes aceitos internacionalmente. Os niveis médios anuais das concentracdes
de material particulado suspenso em Sao Paulo e Rio de Janeiro sdo superiores aos niveis
verificados em outras grandes cidades mundiais como Seul, Los Angeles, Buenos Aires,
Nova lorque, Toquio e Londres. Entretanto, os padrdes brasileiros de poluicdo atmosférica
sdo bem menores que os da China continental, que esta pagando um alto preco pelo
progresso.

Nos ultimos anos, programas ambientais tém sido implementados com o objetivo de
mitigar o nivel de emissdes poluentes. Contudo, como um dos paises em desenvolvimento
mais industrializados e urbanizados, muito ainda tem de ser feito nessa &area no Brasil,
alertando-se para os custos altissimos que envolvem uma reducéo dos niveis de poluicéo.
Existem equipamentos capazes de medir, inclusive, diversos niveis de poluicdo atmosférica,
tanto em ambientes abertos como fechados.

Freqlientemente aparecem procedimentos ndo convencionais e muito criativos
visando eliminar ou reduzir a polui¢ao.

Transcreve-se abaixo um resumo do que foi publicado pela imprensa americana:

Wilhelm Reich ao procurar fazer chover no deserto, no fim da primeira metade do
século XX, foi declarado louco. Entretanto, as experiéncias continuaram e, periodicamente,
surgem noticias a respeito. Um grupo de pesquisadores da Califérnia criou um equipamento
semelhante, que utiliza o seguinte principio: toda molécula vibra e emite microondas,
criando um campo muito fraco. Os pesquisadores criaram uma maquina capaz de capta-las

449 BOHM, Gyorgy Miklés. Disponivel em: <http://www.saudetotal.com/publico/poluicao/poluicao.htm>. Acesso

em: 16 mar. 2004.

450 POLUICAO. Disponivel em: <http://www.mct.gov.br/clima/comunic_old/areaplt.htm>. Acesso em: 16 mar.
2004.

1 POLUIGAO. Fonte: World Bank. Brazil: Managing Pollution Problems. Annexes. p.10.

52 POLUICAO. Disponivel em: <http://europa.eu.int/scadplus/leg/pt/s15004.htm>. Acesso em: 16 mar. 2004.
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e conseguiram gravar as emissdes de microondas de uma nuvem de chuva. Converteram
essas assinaturas em som. Em esséncia, produziram o som de uma nuvem de chuva.
Passaram o som por uma espiral longa com caracteristicas de amplificador. Nessa
passagem, as imperfeicbes da maquina sédo revertidas ao som original. Outra espiral
funciona como antena emissora, distribuindo o som pelo espaco. Essa maguina necessita,
apenas, de cem miliamperes ou um Watt para funcionar. Ao se ligar a maquina, um conjunto
de ondas parecido com uma rosca se forma ao redor da maquina. Dentro de setenta e duas
horas este campo chega a se expandir por cerca de cinqienta quildbmetros. O campo
converte em oxigénio e vapor d’agua, grande parte dos hidrocarbonetos. A onda
corretamente ajustada funciona como um catalisador, decompondo moléculas em outras
moléculas. Na frequéncia correta, esta onda decompfe elementos nocivos e toxicos,
transformando-os em saudaveis e (teis a vida. A magquina apresenta apenas trés
componentes. Um deles é uma espiral baseada na tecnologia Tesla; a outra espiral é
baseada na geometria de MeKaBa humana; e, entre as duas espirais, existe um pequeno
transdutor, um chip de computador que gera o som. E com a freqiiéncia de uma musica,
segundo os pesquisadores, que se consegue reduzir a poluicio de uma cidade. **

Poluicao Sonora
Veja: Ruidos.

Ponteiro
Veja: Radiestesia, Geobiologia.

Quando se faz uma pesquisa radiestésica sobre um mapa, grafico, foto ou desenho é
necessario apontar para pontos especificos, o que ndo é possivel com os instrumentos
radiestésicos usualmente citados. Neste caso, o Prof. Sadi Jean *** utilizava uma agulha de
bordado grossa e grande com muito sucesso. Na méo direita empunhava o péndulo e na
esquerda a agulha. De acordo com o local apontado no mapa do corpo humano pelo
ponteiro e o movimento do péndulo na mao direita, ele fazia seus diagnésticos. Outros
radiestesistas utilizam ponteiros de cobre, ferrite ou madeira, sempre com as pontas bem
finas, de forma a se assemelharem a um lapis.

Postura Mental
Veja: Medo; Pensamento — Forma de Pensamento.

Potassio
Veja: Aluminio e Demais Minerais Citados no Livro.

Contrariamente ao que ocorre com 0 sodio, que estd mais presente nos liquidos
bioldgicos, o potassio est4 mais concentrado nas células.

Este mineral é um eletrélito importante para a transmissdo nervosa, contracao
muscular e equilibrio de fluidos no organismo. >

Segundo Balbach “**, o ser humano necessita cerca de 2,5 gramas por quilo de
peso.

53 THE NEW YORK TIMES, Editado em Seattle WA, setembro de 1997; The San Diego Union Tribune, Sunday,

March 29, 1998, P. B-2

454 JEAN, Sadi. O autor foi paciente de 1990 a 2002, época do falecimento do Prof. Sadi Jean, que se baseava
em mapas do corpo humano para localizar e tratar os pontos afetados.

455 MINERAL. Disponivel em:
<http://www.copacabanarunners.net/indgeral.html?http://www.copacabanarunners.net/mineral.html>. Acesso em:
12 nov. 2004.

456 BALBACH, Alfons. As hortalicas na medicina doméstica. Edic3o a Edificacdo do Lar. Sdo Paulo, 1980.
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Sua auséncia leva a fraqueza, sede, problemas cardiacos e fadiga muscular " e
desorientacdo, chagas que nao cicatrizam, problemas hepaticos, olhos fundos, vermelhos
sem brilho, tornozelos inchados. **®

Estd presente no damasco seco, banana, frutas citricas em geral, batata, iogurte,
espinafre, brécolis 49 ameixas secas, azeitonas verdes, lentilhas, tamaras, carne, leite,
legumes e alimentos de gréos integrais. **°

Poténcia - Watt

E definida como a poténcia desenvolvida quando se realiza, continua e
uniformemente, um trabalho igual a 1 joule, em cada segundo. A poténcia é medida em watt,
cujo simbolo é “W”.

Nesta mesma unidade se mede, também, o fluxo de energia (sonora, térmica,
luminosa etc.).

Pressao Alta
Veja: Casas Saudaveis; Casas Doentias; Geobiologia; Pensamento — Formas de
Pensamento; Salude; Radiestesia; Vitaminas.

Os vasos sanguineos levam nutrientes e oxigénio a todas as células do corpo ,
eliminando o dioxido de carbono e outros subprodutos. A reducdo do fluxo sanguineo
implica na deficiéncia dos nutrientes necessarios e no acumulo de subprodutos do
metabolismo que precisariam ser eliminados. As artérias, nesses casos, ja se desgastaram
e estao obstruidas pelo acimulo de gordura (placa) ou tem seu calibre reduzido por edemas
e inflamagdes. ***

A insuficiéncia cardiaca de modo geral, derrames, varios tipos de doenca renal, bem
como o comprometimento da visdo por lesdes na retina sdo causados, principalmente, pelo
envelhecimento do sistema circulatério. %2

Algumas evidéncias sinalizam que o Mal de Alzheimer € uma doenga degenerativa
que se deve a ma irrigacéo do cérebro. %

0 que fazer: A medicacdo é importante no controle da presséo alta. Porém, outras medidas,
tais como: a) dieta nutritiva, com baixo teor de gordura saturada, moderando no consumo de
bebidas alcodlicas; *®* b) mastigar bem os alimentos e fazer refeicdes em que n&o se coma
mais do que o necessario; “°® ¢) ndo fumar, fazer exercicios e evitar peso acima do normal;
d) reduzir a ingestédo de sal e aumentar a ingestao de potassio, célcio e magnésio; €) evitar
0 estresse aumentando contatos sociais, terapias de relaxamento, métodos biofeedback,
ioga etc; f) sendo a pressdo igual ou superior a 140/90, procurar ajuda médica;*® g) se os

457 VITAMINAS. Disponivel em: <http://bemstar.ig.com.br/index.php?modulo=guia_vitaminas&id_vit=14>. Acesso

em: 11 nov. 2004.
;‘:2 BALBACH, op. cit.

GUIA DE VITAMINAS. Disponivel em:
<http://bemstar.ig.com.br/index.php?modulo=guia_vitaminas&id_vit=14>. Acesso em: 11 nov. 2004.
460 MINERAL. Disponivel em:

<http://www.copacabanarunners.net/indgeral.html?http://www.copacabanarunners.net/mineral.html>. Acesso em:
12 nov. 2004.

1 ROIZEN, F. Michael. Idade verdadeira — como ficar emocional e fisicamente mais jovem. Traducdo Ana
Beatriz Riodrigues, Priscila Martins Celeste. Rio de Janeiro: Campus, 1999.

%2 ROIZEN, op. cit. Disponivel em: <http://www.drgate.com.br/artigos/cardiologia/hipertensao.php>. Acesso em:
09 fev. 2005.

“53 ROIZEN, op. cit.

454 ROIZEN, op. cit.

45 yum, Jong Suk. ABC da saude - teoria e pratica da probiética 2. ed. Sdo Paulo: Editora Convite do Brasil,
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valores forem demasiado baixos, ou seja inferiores a 105/60, procurar orientacdo médica;*®’
h) evitar a proximidade com muitos aparelhos eletromagnéticos e redes de alta tenséo.
Segundo o pesquisador polonés Stephan Manczarski, existe uma estreita vinculagdo entre a
utilizacdo em massa de diferentes transmissores de ondas eletromagnéticas e o aumento
das enfermidades relacionadas com a press&o. “°®

Pressdo alta atinge homens ou mulheres, gordos ou magros e, inclusive, criancas. **°
O melhor tratamento é aquele que comeca cedo. *”°

A pressdo alta também pode ser gerada por problemas de fundo nervoso, com o
sistema cardiovascular perfeito. Neste caso todos os indicadores da série branca e vermelha
do sangue podem estar absolutamente normais. Quando isto ocorre pode haver questbes
espirituais ou de magia envolvidas.

Produtos Potencialmente Téxicos nas Moradias

Veja: Bioconstrucdo; Casas Saudaveis; Casas Doentias; Contaminacdo Bioquimica;
Formaldeido; Materiais Contaminantes; Materiais Ecoldgicos; Poluicdo Atmosférica; Saude;
Substancias Toxicas nas Casas e Locais de Trabalho; Tintas.

Local Produtos Potencialmente Téxicos

Cozinha Desentupidores; desengorduradores de fogdes; desinfetantes; sabdes;
detergentes

Area d Saponaceos; solventes; tintas; alvejantes; inseticidas; raticidas; alcool;

: gas de cozinha;

Servigo ~ L ) ) .
sabdes para maquina de lavar; ceras; fertilizantes

Sala bebidas alcodlicas; plantas ornamentais

Quarto Inseticidas; naftalina; remédios; perfumes

Banheiro Remédios; perfumes; cosméticos; talco; desodorizantes de ambiente

Jardim plantas ornamentais; aranhas; escorpides; cobras; insetos

O que fazer — Medidas Preventivas

Mantenha todos os produtos toxicos em local seguro e trancado, fora do alcance das
maos e dos olhos das criangas, de modo a ndo despertar sua curiosidade e manipulagao.

Leia atentamente os rétulos antes de usar qualquer produto doméstico e siga as
instrucdes cuidadosamente.

Guarde detergentes, sabdes em p0, inseticidas e outros produtos de uso doméstico
longe dos alimentos e dos medicamentos. Mantenha os produtos nas suas embalagens
originais. Nunca coloque produtos téxicos em embalagens de refrigerantes e sucos. Nao
compre produtos de origem desconhecida. *"*

47 PRESSAO ALTA. Disponivel em: <http://www.portalbrasil.net/medicina_pressao.htm>. Acesso em: 19 jan.

2005.

%8 MATELA, L. Relatado em 1992, no Congresso Internacional realizado em Foz do Iguagu.

%9 PRESSAO ALTA. Disponivel em: <http://www.unionbrasil.com.br/pressao.htm>. Acesso em: 10 fev. 2005.

470 PRESSAO ALTA. Disponivel em:
<http://www.bantha.com.br/clientes/amico/medicinapreventiva/hipertensao.htm>. Acesso em: 10 fev. 2005.

471 Centro de Informacgdes Anti-Veneno da Bahia. Envenenamento por Produtos Quimicos no Lar. Salvador, BA,
11p. s/d (folder); Centro de Informacéo Toxicolégica do Rio Grande do Sul. Envenenamento Doméstico. Porto
Alegre, RS, novembro, 1999 (folder); Manual de Preenchimento da Ficha de Notificagdo e de Atendimento.
Centros de Informagédo de Controle de Atendimento Toxicoldgico. FIOCRUZ/MS. Rio de Janeiro, janeiro de 2001,
Portaria n°® 321, de 28 de julho de 1997 — Produtos Desinfetantes Domissanitarios, DOU de 08/08/97; Disponivel
em: <http://www.fiocruz.br/cict/informacao/intoxicacoeshumanas/produtos.htm>. Acesso em: 27 maio 2004.
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Psicotronica
Veja: Medo; Pensamento — Formas de Pensamento; Radibnica.

Palavra formada por dois termos gregos: “psiché” — respiracdo, espirito e “tron” —
instrumento. Esta disciplina teve inicio no final dos anos 60 e conta, como expoente maximo,
o0 pesquisador tcheco Kobert Pavlita, famoso por criar instrumentos simples que, uma vez
carregados com a energia psiquica do operador, produzem variados tipos de trabalho.

Esta expressdo também € usada por alguns pesquisadores americanos para
designar aparelhos do tipo radibnico, mas cujas caracteristicas fogem ao limite imposto pelo
conceito de radibnica. Muitas vezes, este termo também é usado com intuito comercial,
visando expressar uma qualidade aliada aos poderes da mente que, no caso, a maquina
n&o possui. 2

Psionica
Veja: Medo; Pensamento — Formas de Pensamento; Radidnica.

Fundamentalmente uma técnica radiestésica aplicada a Medicina. A Medicina
psibnica se originou nos trabalhos dos abades franceses e do médico inglés Georges
Laurence. Em suas pesquisas, ele descobriu a realidade da teoria patolégica unitaria de
McDonagh, que diz: "todas as enfermidades s&o apenas aspectos, sob diversas formas, do
desequilibrio das proteinas do corpo".

A psibnica requer uma instrumentacdo bem simples: um gréafico de Wood, ou alguma

variacdo do mesmo, um péndulo, indices de Turenne *”, testemunho do paciente e

remédios homeopaticos. A técnica de Lavrence Upton, reproduzida por Reyner ** e

transcrita a seguir, descreve com detalhes o funcionamento da psibnica:

As técnicas da Medicina Psidnica envolvem, por um lado, bons conhecimentos e
experiéncias no campo da medicina ortodoxa e, por outro, a capacidade de operar
com amostras e testemunhos apropriados, segundo regras e padrées geométricos
precisos, a fim de introduzir a mensuracdo na avaliacdo dos resultados. A técnica
exige, em esséncia, a formulagdo mental de perguntas especificas extraidas dos
dados clinicos conhecidos sobre a histéria médica do paciente e suas queixas
atuais. Para essas perguntas, as respostas que o profissional qualificado obtera
virdo sob a forma de reagdes indicadas pelo péndulo seguro em sua mao, usado
para desvios de norma com referéncia a um diagrama apropriado. Um requisito
basico é a proficiéncia em anatomia, fisiologia, patologia, bacteriologia e
farmacologia, além de experiéncia pratica no assunto. Acrescentem-se a iSso 0s
primeiros principios da medicina e da cirurgia, juntamente com elementos de
psicologia: assim o operador poderd equacionar na mente a formula¢éo necessario
ao exercicio da faculdade rabdomantica (radiestésica). Uma série de coordenadas,
se se pode dizer desse modo, tem de ser inicialmente estabelecida, o que depende
em muito da experiéncia do profissional.(Isto posto, a faculdade rabdomantica
radiestésica) estara capacitada a responder em termos significativos, que séo
entendidos com relagdo aos dados clinicos observados e a histéria do paciente.

Se, em medicina ortodoxa, o diagnostico € interferencial, segundo normas
padronizadas tanto na memodria intelectual quanto na literatura de referéncia, de
sorte que as conclusfes légicas sdo indiretas, a medicina psidnica chega a
conclusdes imediatas e diretas, que se originam de outra dimensdo do
conhecimento.

Quando se utilizam referéncias padronizadas, como nos procedimentos diagnosticos
tradicionais, ndo é dificil estabelecer normas definidas de procedimentos; mas
quando a diagnose exige sensibilidade individual, nenhum texto sera capaz de
reproduzir isso adequadamente. Na verdade, qualquer tentativa de agir dessa
maneira podera conduzir a no¢des equivocadas e, conseqglientemente, a distor¢cdes

472 RODRIGUES, Antdnio. Radiestesia Classica e Cabalistica. Sdo Paulo: Fabrica das Letras, 2003. p. 39.

4”3 TURENNE, Louis. Engenheiro e radiestesista francés, foi uma das primeiras pessoas no mundo a produzir
testemunhos sintéticos. Estes testemunhos artificiais, vibrados sobre um material inerte tipo: aglcar e p6 de
q7uartzo, denominados indices de Turenne, servem como testemunhas de 6rgaos ou doengas.

4" REYNER, J.H., Medicina Psidnica — estudo e tratamento dos fatores causativos da doenca. Séao Paulo:
Editora Cultrix, 2.005, p. 150-151.
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que sem duvida prejudicardo o bem estar do paciente e a reputacéo do clinico. Eis o
motivo pelas quais as técnicas da Medicina Psidnica sé podem ser ensinadas, verbal
e pessoalmente, por um profissional qualificado.

Ainda, segundo Reyner *”°, a medicina psidnica seria um processo de abertura pelo
qual se encontram as chaves certas (medicamentos), que irdo anular os fenbmenos ou
toxinas presas no campo “psi’ das pessoas. SO se consegue resultados positivos se as
chaves escolhidas forem as certas e que acessariam uma ou mais dessas trés memarias:
memoria psicologica; emocional; ou corporal.

4’5 REYNER, J.H., Medicina Psidnica — estudo e tratamento dos fatores causativos da doenca. Sdo Paulo:

Editora Cultrix, 2.005. p. 158.
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LETRA Q

Quartzo
Veja: Computadores; Campos Eletromagnéticos — Eletromagnetismo; Cancer; Efeito
Piezelétrico; Saude.

Utilizado em mudltiplas terapias naturais. O quartzo tem a capacidade de assimilar
uma informacao e transmiti-la de uma célula para a outra. Assim, pode transmitir sinais de
vibracdo harménica ou desarmoénica. Incolor e sem impurezas é permeavel a luz visivel de
todos os comprimentos de ondas e, também, a radiacdo ultravioleta. Por essa razao,
instrumentos como os fotdmetros que medem ondas ultravioletas sdo fabricados com cristal
de quartzo. Também os tubos dos aparelhos que emitem ondas ultravioletas séo fabricados
de vidro de quartzo. *"®

Segundo Matela (apud Gurwich), a informacdo da doenca de uma célula é

transmitida através de uma lamina de quartzo, fazendo com que células saudaveis
separadas pelo quartzo, adquiram a mesma enfermidade. *’*
Exemplo — Utilizam-se duas cubas de vidro com diviséria central: na primeira cuba a
diviséria sera de vidro comum; na segunda cuba, a divisoria sera de cristal de quartzo; no
lado "A" de cada cuba colocam-se células cancerosas; no lado "B" de cada cuba colocam-se
células saudaveis.

Primeira Cuba

Lado A Lado B
Separacédo Células Normais — As células,
Células cancerosas através de uma | apls longa exposi¢ao
lamina de permanecem normais. A
vidro comum informacdo da doenca néo
atravessa o vidro.

Segunda Cuba
Lado A Lado B
Separacédo Células Normais — As células,
Células cancerosas através de uma | ap0s a exposicao se transformam
lamina de em cancerosas. A informacgdo
quartzo bioenergética passa através do
guartzo na faixa ultravioleta.

Cogita-se da possibilidade de o chumbo contido no vidro de separacdo, impedir a
transferéncia da informacéo.

4% DAGMAR  WIECHOCZEK, Prof. Blume. Quartzo. Disponivel em:  <http:/dc2.uni-
bielefeld.de/dc2/kristalle/dc2kt_29.htm>. Quarz hat viele Gesichter Letzte Uberarbeitung 15. Juni 2000..

47" Consta também do livro: BOADELLA, David. Nas Correntes da Vida: Uma introducdo a biossintese.
Summus, SP, 1985, e no livro: BOADELLA, David. Orgdnio, sexo e Eros. s/ed, s/d.
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LETRAR

Rabdomancia
Veja: Radiestesia; Geobiologia.

Palavra de origem grega que significa: “rabdos”, vara e “manteia”, adivinhagao, ou
seja, adivinhac&o por meio da vara. Esta era a antiga denominagéo, que hoje se chama
radiestesia. A rabdomancia era usada apenas na procura de pontos de agua e jazidas
metaliferas, até que em 1688, Jacques Aymar se tornou famoso por suas peripécias na
busca de criminosos. *"®

rad

Pelo Sistema Internacional de Unidades (Sl), rad é a unidade de medida da grandeza
— angulo plano —, e é definido como o angulo central que subentende um arco de circulo,
cujo comprimento é igual ao do raio do mesmo circulo. 4"

RAD
Veja: Gray.

O RAD é uma unidade multipla, com denominacédo especial no Sistema Internacional
de Unidades (SI), de medidas de grandeza — dose absorvida de radiagcdo eletromagnética e
equivale a 100 J/kg ou Gray.

Radiacao e Descontaminacao
Veja: Casas Saudaveis; Casas Doentias; Microondas; Radioatividade; Saude; Telefonia
Celular; e todos os tipos de radiacao descritos nas paginas seguintes.

Num acidente nuclear existe diversas técnicas de descontaminacao ja consagradas,
visando remover com rapidez as particulas radioativas que atingem, principalmente, a pele.
O banho com &gua corrente é a forma mais simples. Os japoneses contaminados pelo
holocausto nuclear de Hiroshima e Nagasaki, que ingeriram diariamente missé em sua
alimentacdo, foram muito menos afetados pelas radiagbes. O missdé contribuiu
sensivelmente para a desintoxicacdo do corpo dos efeitos da radiacédo, sendo que os indices
de sobrevivéncia alcangcados por este método, foram os que apresentaram os melhores
resultados. A ingestdo de alimentos crus bem mastigados, também produz efeitos
benéficos*°. Paralelamente, uma alimentacdo composta basicamente de alimentos crus
obtidos sem o0 emprego de agrotéxicos, bem mastigados, também aumenta as
possibilidades de regeneragdo. Entretanto, esses alimentos devem obedecer a alguns
critérios de combinacdo constante da literatura especializada, para evitar flatuléncias e
outros problemas.

Radiacao Eletromagnética Artificial
Veja: Radiacédo e Descontaminacao.

478 RODRIGUES, Antdnio. Radiestesia Classica e Cabalistica. Sdo Paulo: Fabrica das Letras, 2003. p. 38.

47° GENERAL ELECTRIC S.A.. Quadro Geral de Unidades de Medida. Campinas, S&o Paulo: Max Gruenwald,
1970.

80 RADIACAO. Disponivel em: <http://www.apcd.org.br/Biblioteca/Jornal/2002/06/holistico.asp>. Acesso em: 27
set. 2003.
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A radiacdo eletromagnética gerada artificialmente, corresponde a sete tipos bésicos:
a) ondas radioelétricas, exemplo — radio, televisores; b) ondas infravermelhas — exemplo:
aparelhos de calefacdo e de cozinha; ¢) microondas, exemplo — fornos, telefones celulares;
d) iluminacao elétrica; e) lampadas ultravioletas, exemplo — de bronzeamento; f) raios-X,
exemplo — radiografias; e g) raios gama, exemplo — radioterapia.

Os trés ultimos pertencem ao grupo das ondas ionizantes, as mais perigosas, e as
demais as nao ionizantes.

Radiacao lonizante
Veja: Radiagdo e Descontaminacao; Radiagdo Nao-lonizante; Saude.

A divisdo das radiacdes é feita em dois grandes grupos: ionizantes (que liberam
elétrons dos atomos com a finalidade de criar ions); e as n&o-ionizantes. A radiacdo
ionizante pode alterar a quimica do tecido biol6gico sem gerar calor. Isto significa que sao
capazes de arranca elétrons dos atomos que atravessam, inclusive, os que formam as
células humanas. A este processo de extirpacdo de elétrons se denomina ionizagdo. As
radiacdes ionizantes provém tanto de fontes emissoras naturais, como é o caso dos raios
solares e cosmicos, das emissfes de raios provenientes das rochas que contenham
substancias radioativas; quanto das fontes artificiais, como o0s Raios-X e a tomografia
computadorizada, por exemplo.

A radiacdo ionizante, portanto, € uma radiacdo de particulas, que possui a energia
suficiente para ionizar atomos e moléculas, transformando atomos e moléculas neutras
eletricamente em particulas carregadas positiva ou negativamente.

Ao atravessar a matéria, a radiacéo ionizante € total ou parcialmente absorvida por
esta (a radiografia depende dos raios que nao sédo absorvidos). Pode ocasionar prejuizos
para o organismo. Ela ndo costuma ser percebida pelos 6rgaos dos sentidos, podendo, no
entanto, ser medida por aparelhos. Sua intensidade pode ser medida nas seguintes
unidades de mensuracao: Roentgen, rad e rem e, ainda, em Gray (gy) e Sievert (sv).

Radiacao Solar
Veja: Radiagbes Solares.

Radiacoes
Veja: Radiacédo e Descontaminacao.

Radiacdo é um termo que se aplica as energias que estdo em movimento, ou seja, a
tudo aquilo que é emitido partindo de uma fonte. O ser humano esta envolto num mar de
radiagoes.

A palavra radiagdo é ampla e abrange diversas formas de emisséo, aplicando-se as
ondas eletromagnéticas e, também, a particulas subatémicas, que se deslocam em grandes
velocidades. Podem ser emanadas por fontes naturais, como é o caso da luz solar, dos
raios césmicos, das radiagbes do solo e do subsolo, dos raios das estrelas ou artificiais,
como as emitidas por lampadas, aparelhos domésticos e industriais.

Muitas radiacbes sdo vitais a saude, como é o caso da energia solar, indispensavel
para o bom funcionamento do corpo, exemplo: a regulagdo da “vitamina D”. Abusos na
exposi¢ao a raios solares podem causar queimaduras graves e mesmo levar ao cancer de
pele. Independentemente da dose e do tipo, todas as radiagdes tém influéncia sobre o
organismo humano e, conseqientemente, sobre a saude. As radiacdes ionizantes sdo as
mais prejudiciais. Conforme Altenbach “®*, “As energias captadas pelo homem do espaco e
do interior da terra, sdo necessarias a sua sobrevivéncia, ja que ele as utiliza e transforma.

“81 ALTENBACH, Gilbert. Relatado em Congresso de Foz do Iguacu em 1992 - Prof. Gilbert Altenbach, B.P. 8,

68130 — Altkirch, Francga.
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O sol e o cosmos fornecem nove vezes mais energia do que a que provém do centro da
terra”.

Radiacoes Cosmicas

Os raios cdésmicos sao nlcleos de alta energia que atravessam o universo. Cerca de
90% dos raios césmicos observados sao nucleos de Hidrogénio; 12% séo nucleos de Hélio;
e 0s restantes sdo elementos mais pesados, como o Carbono e o Ferro. Os raios cosmicos
de mais alta energia, observados até esta data, tém energia igual a de uma bola de ténis
langada com uma velocidade de 57 m/s. E uma quantidade de energia imensa para um
corpo que é cerca de 0,00000000000001 vezes menor que uma bola de ténis!

A origem dos raios cosmicos de muito alta energia ndo se encontra ainda
esclarecida, porque se desconhecem fendmenos naturais que possam acelerar os nucleos
as velocidades observadas. Alguns fenbmenos naturais de aceleracao de particulas séo os
ambientes extremos, como a explosdo de uma estrela. No entanto, nem mesmo estes
fenbmenos chegam para acelerar um raio cosmico as energias mais elevadas que ja foram
observadas até esta data.

Radiacoes Nao-lonizantes

As radiacdes ndo-ionizantes tém a capacidade de fazer vibrar ou excitar atomos
gerando calor. Entre as nao-ionizantes ha as de freqiiéncias muito altas ou altas, como
frequéncias de radio e microondas e de frequéncias muito baixas como a rede elétrica.
Também pode ser de maior ou menor intensidade. S&o débeis as do computador e fortes as
da rede elétrica.

Radiacoes Benéficas

Na dosagem correta pela ordem das radiacdes solares, teldricas naturais, artificiais
de toda ordem e césmicas possibilitam uma vida saudavel e harmdnica, desde que estejam
compensadas.

Radiacoes da Terra, do Solo ou do Subsolo
Veja: Radiestesia; Geobiologia; Geopatogenia; Geopatologia.

Trata-se de uma denominacdo ndo muito correta de varias radiacées provenientes
do solo e do subsolo, que séo capazes de influenciar biologicamente a vida de animais,
plantas e do ser humano, de forma positiva ou negativa. Trata-se de um fator significativo na
escolha de um local de moradia saudavel. S&o tipos de energia conhecidos empiricamente
h& milénios. Entretanto, é relativamente dificil ou mesmo impossivel medir diversas delas
com os atuais aparelhos disponiveis no mercado. Certo nimero € mensuravel através do
emprego de medidores de campo para ondas ultracurtas, cintiladores, sondas terrestres de
baixa freqiéncia, contadores Geiger, contadores de Neutronios etc. Trata-se de
instrumentos bastante caros, o que dificulta o progresso de pesquisas independentes.
Entretanto, com o avanco da tecnologia, essa dificuldade deverd ser superada
gradativamente. Hoje se estuda em centros de pesquisa avancada, o funcionamento da
chamada vara de conddo ou forquilha, bem como do péndulo, com a conclusdo
surpreendente de que pessoas sensiveis conseguem obter excelentes resultados com os
referidos instrumentos. Essas energias, conjuntamente com as demais, que afetam os seres
vivos, sao chamadas de energias teldricas e afetam os seres vivos desde os

82 RADIACOES COSMICAS. Disponivel em: <http://www.lip.pt/experiments/trc/ogsao/ogsaol.html>. Acesso em:

01 dez. 2005.
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microorganismos, passando por plantas, animais e humanos de forma positiva como
negativa.

Na Antiguidade, seguia-se uma série de regras antes de construir casas, vilas ou
cidades. Respeitava-se a natureza, observavam-se os animais, investigava-se e estudava-
se o terreno, para determinar se o local era salubre ou ndo, evitando problemas futuros,
como doencas e “ma sorte”.

Por meio da radiestesia e procedimentos associados, 0s antigos chineses
determinavam com precisdo os locais em que havia emanacdo dessas energias nocivas. Os
pontos geopatogénicos eram conhecidos como "portas de saida do dragdo" e "veias do
dragdo”, onde havia rios subterraneos ou outra manifestagao subterrénea, capaz de produzir
freqUiéncias prejudiciais a saude.

Esses estudos e cuidados foram esquecidos, principalmente no Ocidente, aonde o
assunto vem sendo retomado com alguma énfase, a partir da segunda metade do século
XX.

A partir da década de 70 do século passado, o hovo ramo da ciéncia em formacao,
derivado dos conhecimentos antigos, é denominado Geobiologia. Atualmente, a geobiologia
usa informagbes obtidas por meio da astrofisica, geofisica, geologia, biologia, hidrologia,
medicina, farmacologia, eletrénica, de conhecimentos empiricos e espirituais e,
principalmente, da radiestesia.

Um profissional de geobiologia, por meio de instrumentos e aparelhos consegue
determinar se o ambiente: residéncia, empresa, comércio ou terreno — esta sendo afetado
por alguma energia nociva, de procedéncia teldrica ou de outra origem, sendo capaz de:
associando medi¢cdes com cuidadosas entrevistas com os interessados, determinar se o
ambiente estd desequilibrado, capaz de dar origem a enfermidades. Na maioria dos casos
consegue determinar a causa e o0 foco de doencas, os principais efeitos e as medidas
necessarias para deixar o ambiente mais propicio para a saude fisica, mental e espiritual de
seus ocupantes. **®

Radiagcoes Lunares

A lua ndo irradia nenhuma energia luminosa propria para a terra, porém, reflete os
raios solares. Pesquisas demonstram que a lua pode provocar efeitos climaticos, geoldgicos
e bioldgicos sobre a superficie da terra. Seus efeitos magnéticos sdo sentidos nas marés,
nado so6 elevando o nivel da agua, nas marés cheias, e 0 abaixando nas marés baixas, mas
como comprovou a NASA, também fazendo com que todo o solo da Terra, de forma idéntica
ao que acontece com o mar, se eleve por cerca de 1 metro duas vezes ao dia. A seiva das
plantas se concentra mais nas raizes e partes baixas da arvore numa fase da lua e no caule
e folhas noutra. Também estao ligados a determinadas fases, os aumentos do niumero de
partos que ocorrem nas maternidades e a frequiiéncia do ciclo menstrual das mulheres.

Radiacoes Solares
Veja: Casas Saudaveis; Casas Doentias; Filtros Solares; Saude; Tintas.

A acdo do sol é necessaria a salude. Sua acao ativa a circulagcdo sanguinea e
estimula a producéo de vitamina D, essencial para a calcificagdo de 0ssos e dentes, dentre
outros efeitos, sobretudo do metabolismo. E de extrema importancia para a saude, a
exposicdo moderada aos raios solares até as 10 horas da manha e depois das 15 horas.
Mas, por outro lado, expor o corpo a radiacdo solar inadequadamente pode causar danos
irreversiveis a saude.

As radiacdes solares correspondem a uma enorme gama de emissdes de energia
com comprimentos de onda diferentes, decorrentes do processo de fusdo atdbmica, que sdo
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sentidas sob a forma de luz, calor e através das reacdes biologicas que estas provocam no
organismo. A terra recebe essas radiactes de forma direta e também difusa.

Mais recentemente, o homem esta interferindo na forma pelas quais essas radiacbes
chegam ao planeta, pela degradacdo da camada de ozbnio na alta atmosfera e pela
liberacdo de grandes quantidades de mondxido e diéxido de carbono e outros poluentes,
gue provocam, entre outros fendbmenos, a elevacdo da temperatura do planeta.

As pessoas que se expdem ao sol de forma prolongada e freqiiente, por atividades
profissionais e de lazer, constituem o grupo de maior risco de contrair cancer de pele,
principalmente, aquelas de pele clara.

Sob circunstancias normais, as criangcas se expdem ao sol trés vezes mais que 0s
adultos. Pesquisas indicam que a exposi¢cdo cumulativa e excessiva durante os primeiros 10
a 20 anos de vida, aumenta muito o risco de cancer de pele, mostrando ser, a infancia, uma
fase particularmente vulneravel aos efeitos nocivos do sol.

No Brasil, o cancer mais freqliente € o de pele, correspondendo a cerca de 25% de
todos os tumores diagnosticados em todas as regides geograficas. A radiacdo ultravioleta
natural, proveniente do sol é o seu maior agente etiologico.

O clima tropical, a grande quantidade de praias, a idéia de beleza associada ao
bronzeamento, principalmente entre os jovens, e o trabalho rural favorecem a exposicéo
excessiva a radiagao solar.

Os Raios Ultravioletas, principais componentes dos raios solares, dividem-se em 3
faixas de comprimento de onda.

Os Raios UV-A tém comprimento de onda de 320 a 400 nanbmetros. Estédo
presentes desde as primeiras horas do dia, aumentando sua quantidade nos horarios
considerados mais criticos. S80 responsaveis pela pigmentacdo direta da epiderme,
penetram profundamente, atingindo a camada basal, causando envelhecimento precoce, em
casos de superexposi¢ao, inclusive riscos de cancer de pele.

Os Raios UV-B tém comprimento de onda de 280 a 320 nandmetros. Estéo
presentes principalmente entre 10 e 15 horas, sédo responsaveis pelas queimaduras solares,
eritemas e pela pigmentacao indireta da pele, apresentando riscos de cancer de pele.

Os Raios UV-C tém comprimento de onda de 100 a 280 nm. Estes raios devem ser
absorvidos pela camada de ozénio e sua acdo é extremamente danosa a pele. Os olhos
também podem ser prejudicados por essa frequiéncia.

Com a diminuicdo da camada de ozénio que protege a Terra, 0s seres vivos ficam
cada vez mais expostos a quantidades crescentes de radiacéo.

Ja os Raios Infravermelhos de ondas curtas fornecem sensacdo de calor e, se

houver superexposicdo, aumentam os efeitos danosos da radiacdo UV, além de
favorecerem a evaporacéo de agua da superficie da pele. ***
0 que fazer: Para a prevencdo ndo s6 do cancer de pele, como também das outras lesdes
provocadas pelos raios UV é necessario evitar a exposicdo ao sol sem protecdo. E preciso
incentivar o uso de chapéus, guarda-soéis, 6culos escuros e filtros solares durante qualquer
atividade ao ar livre e evitar a exposicdo em horarios em que os raios ultravioletas sdo mais
intensos, ou seja, das 10 as 16 horas.

Grandes altitudes requerem cuidados extras. A cada 300 metros que se sobe,
aumenta em 4% a intensidade da vermelhiddo produzida na pele pela luz ultravioleta. A
neve, a areia branca e as superficies pintadas de branco e o concreto exposto sao refletoras
dos raios solares. Nessas condi¢cdes, os cuidados devem ser redobrados.

Considerando-se que os danos provocados pelo abuso de exposicdo solar sdo
cumulativos, é importante que cuidados especiais sejam tomados desde a infancia mais

precoce. %
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E recomendado que o sol, sempre que possivel deve penetrar nas moradias,
principalmente, nos dormitérios, pois seus raios tém caracteristicas bactericidas e
germicidas, matando também acaros, fungos e outros microorganismos lesivos. Em locais
com pouco ou nenhum sol pode-se instalar lampadas de espectro solar completo, vendidas
na Europa e produzem efeitos semelhantes ao sol.

Radicais Livres
Veja: Casas Saudaveis; Casas Doentias; Medo; Geobiologia; Radiestesia; Saude.

Radicais livres sdo moléculas instaveis, pelo fato de seus atomos possuirem um
ndmero impar de elétrons, **® em sua 6rbita externa, fora de seu nivel orbital, gravitando em
sentido oposto aos outros elétrons.

No organismo, ocorre a formacao de radicais livres derivados do oxigénio em varios
processos metabolicos, exercendo um papel importante no funcionamento do corpo
humano. Eles sdo responsaveis pelo transporte de elétrons na cadeia respiratéria e, em
alguns tipos de células, tém a capacidade de eliminar bactérias invasoras.

Os radicais livres passam a ter um efeito prejudicial ao organismo, quando ocorre um
aumento excessivo na sua produgdo ou diminuicdo de agentes oxidantes. Em qualquer uma
dessas situagfes, comeca a predominar um excesso de radicais livres no corpo, o que €
denominado stress oxidativo.

Essa situacdo pode derivar tanto de fatores internos como de fatores externos. Os
principais fatores internos séo: envelhecimento; cancer; alguns tipos de anemia; infarto do
miocardio; arteriosclerose; e doenca de Parkinson. A principal fonte externa de radicais
livres € a fumaca do cigarro. Cada vez que uma pessoa ingere uma tragada de fumaca de
cigarro, ela esta introduzindo no organismo uma quantidade muito grande de radicais livres.
Além disso, 0 stress oxidativo também é bastante aumentado pelo excesso de bebidas
alcodlicas, de exposicdo a poluentes atmosféricos, raios solares e raios-X, assim como pela
ingestdo excessiva de gorduras, frituras e carnes vermelhas. **

Os radicais séo capazes de reagir com o chamado lipidio de baixa densidade, ou o
mau colesterol, que circula no sangue. Essa gordura alterada pelo oxigénio chama a
atencdo das células imunolégicas, os macrofagos, que fazem um servico de limpeza no
organismo, engolindo uma molécula de colesterol atras da outra. Essas células, contudo,
sdo convocadas para recuperar eventuais machucados na parede dos vasos e, chegando
ali, muitas vezes estouram, de tdo gorduchas, espalhando o conteudo oxidado pela lesao.
Isso atrai mais macrofagos para o lugar, criando, aos poucos, um monte de colesterol
depositado, que pode impedir o livre transito do sangue (aterosclerose). As membranas
celulares sao constituidas, principalmente, de lipoproteinas. Estes lipidios da membrana
celular, apdés sucessivos ataques de radicais livres, se enrijecem, surgindo "trincas" na
membrana celular. Desse modo, a célula perde o controle da entrada de substancias toxicas
e da saida de substancias que necessita. A célula acaba morrendo. Este processo pode
explicar o envelhecimento, afinal, quanto mais idade uma pessoa tem, mais radicais livres
sdo encontrados em seu organismo. Em casos de hipoxia, a célula também morre. Em
casos de hipoxia temporaria, as organelas celulares continuam trabalhando e depositando
seus residuos no citoplasma. Na volta do oxigénio a célula, os residuos reagem com esse
oxigénio, formando radicais livres em excesso e estes, acelerando a morte celular. A doenca
de Alzheimer, que causa degeneracdo das células do cérebro (neurdnios), gerando
deméncia, pode ter grande contribuicdo dos radicais livres. Nos cérebros afetados por esta
doenca sdo formadas placas, porém, ninguém sabia explicar como essas placas
provocavam a degeneracdo e morte dos neurbnios. Agora os cientistas descobriram que o
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principal componente das placas — a proteina beta-amiléide — é capaz de se fragmentar
espontaneamente. Os organismos, cautelosos, guardam microscépicos graos do metal
Ferro em algumas proteinas, esses metais s6 serdo liberados em casos especiais. Observa-
se, no entanto, que a proteina libera os graos de Ferro quando se fragmentam. Quando as
proteinas beta-amiléides séo fragmentadas, liberam gréos de Ferro que, ao se encontrarem
com agua oxigenada, formam os radicais livres (hidroxilas). Assim, os radicais produzidos
pelas placas podem "corroer" (oxidar) os neurbnios e maté-los. A dgua oxigenada pode
encontrar, dentro do nudcleo celular, a molécula de Ferro presente nos cromossomos
formando mais radicais livres. Estes radicais podem atacar o material genético humano,
modificando os sitios das bases nitrogenadas do DNA, fazendo com que a producgdo de
proteinas seja modificada ou interrompida em certos pontos dos cromossomos. Sem 0s
dados perdidos por esse ataque ao material genético, a célula inicia uma multiplicacdo sem
freios, caracteristica do cancer.

Algumas enzimas que sofrem modificacbes gracas ao ataque dos radicais (ou na
producdo das mesmas ou hos seus sitios ativos) podem ficar inutilizadas ou atacar
substancias erradas, provocando entre outras doencgas, a doenga auto-imune. A cegueira
pode, também, ser causada por radicais livres. Uma doen¢ca chamada AMD (da sigla em
inglés de degeneracdo da macula associada a idade), afeta a macula (regido que envolve a
retina). A macula é rica em gorduras poliinsaturadas, que, como visto anteriormente, é
oxidado por radicais livres. Assim, forma-se uma barreira que envolve a retina, provocando a
cegueira. Nos derrames cerebrais, os radicais livres podem piorar a situagdo da vitima.
Quando ha rompimento dos vasos sangliineos cerebrais, as células atingidas pelo
sangramento sdo mais suscetiveis a a¢do dos radicais livres (j& que a hemoglobina liberada
contém Ferro), causando a morte celular, fazem com que a vitima nao retenha um maior
controle dos movimentos. Os diabéticos mostram elevados niveis de radicais livres, que
atuam nas degeneracdes e dificuldades de microcirculagédo periférica e oftalmica. Pode-se
observar a acéo de radicais livres a olho nu. Quando se usa agua oxigenada nos cabelos, a
agua oxigenada encontra o Ferro e juntos formam o radical hidroxila. O radical ataca e
destréi os pigmentos do cabelo. *®

Os radicais livres se formam durante toda a vida, mas sdo mais sentidos da idade
adulta em diante. Varias substancias contribuem para o combate aos radicais livres, entre
elas o pantotenato de calcio, as vitaminas A, E e B6, que agem contra os peroxidos
lipidicos, e a vitamina C, que protege as vitaminas A e E dos processos oxidativos, varrendo
os radicais hidroxila, que sao os radicais livres responsaveis pelas agressdes as células e
conseqiiente envelhecimento do organismo. “*

Radiestesia
Veja: Agua; Angstrom; Aurameter; Bobber; Casas Saudaveis; Casas Doentias; Demais
Titulos de Radiestesia; Euforia Provocada por Efeitos Geolbgicos; Geobioliogia; Fading em
Radiestesia; Forquilha; Péndulo; Saude; Cristalizagdo do Plasma Sanguineo; Varetas em L;
Fotos 36 e 37.

A pratica da radiestesia ndo necessita de nenhum tipo especial de meditacao,
mentalizacdo, evocacao ou invocacdo. Temores em relacdo a posturas, atitudes, orientacéo
etc., sdo absolutamente infundados. Determinadas praticas, como, por exemplo, acender
incenso, lavar as maos, usar sal grosso, o uso de determinados simbolos sobre as mesas
ou pendurados nas paredes tém mais a ver com supersticdo ou com algum tipo de
ressurgéncia atavica. Qualquer pessoa pode praticar a radiestesia, ndo sdo necessarios
atributos especiais para tanto. Mas, a exemplo de todas as demais atividades humanas,
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alguns serdo melhores radiestesistas do que outros. A principal regra para se obter bons
resultados é: praticar, praticar, praticar e praticar. **°

Ligadas ao assunto, tém-se as seguintes expressdes que aparecem em ordem
alfabética nos locais proprios deste livro e que sdo as seguintes: rabdomancia; zaori;
radiestesia; radiestesia de ondas de forma; emissfes de forma; emissdes devidas as
formas; radibnica; psicotronica; psibnica; radiestesia cabalistica; e radiestesia icénica.

Existem multiplas radiagBes provenientes do espaco, do ambiente e do subsolo, que
isoladamente ou principalmente em conjunto sdo capazes de influenciar biologicamente a
vida de animais, plantas e do ser humano. As radia¢cdes do ambiente e do subsolo devem
ser levadas em consideracao quando da escolha de um local de moradia saudavel. O corpo
humano reage a presenca de todas as radia¢des e, muitas delas, de forma imperceptivel.
Entretanto, elas em curto ou longo prazo podem ser benéficas, neutras ou prejudiciais.
Muitas vezes ndo sao detectadas pelos aparelhos de medi¢cdo conhecidos até hoje, sendo
emitidas inclusive pelo solo e subsolo. A técnica de pesquisa e localizacdo dessas radiacdes
detectadas em alguns casos pelos aparelhos de medicdo digitais conhecidos hoje,
milenarmente s@o pesquisados e localizados por intermédio de instrumentos. Essa técnica
recebeu em 1919 a denominacao de radiestesia. A palavra vem do latim radium (radiacdo) e
do grego aesthesis (sensibilidade), ou seja, sensibilidade as radiacdes. ***

Conhecidas empiricamente ha milénios, muitas dessas radiagfes atualmente sdo
constataveis através do emprego de aparelhos (veja radiacdes terrestres).

Entretanto, alguns tipos de radiagédo sdo de dificil medicdo ou ndo sao mensuraveis
com os atuais aparelhos disponiveis.

Assim a radiestesia € um método de analise que, basicamente, faz uso da reacao
neuromuscular, ou seja, a contractibilidade das células musculares, que produzem
movimentos decorrentes de padrdes vibratérios nas mais variadas vibragbes de baixissima
amplitude, tdo ténues que sado praticamente indetectaveis. Na maioria das vezes, o sinal
percebido limita-se a um contetdo informativo, praticamente sem qualquer carga energética.
O radiestesista por sua sensibilidade e concentracédo acessa esses cédigos de informacao.

Muitos entendem que se trata de um conhecimento esotérico. Como o conhecimento
radiestésico ainda ndo costuma ser aceito por muitas academias e, conseqiientemente,
quase ndo existem escolas regulares nem uma técnica de ensino padronizada, a grande
maioria dos estudantes dessas areas costuma interpretar esses conceitos a luz de seus
conhecimentos anteriormente adquiridos ou de suas convic¢des pessoais. Tem-se assim,
em muitos casos, segundo Rodrigues, como resultado [...] uma corrupgdo do conceito e sua
conseqiiente ma aplicagdo”. “°? Entretanto, da mesma forma como se descobriu a existéncia
de bactérias, de virus, de ondas hertzianas e de diversos fenbmenos que anteriormente sé
eram identificados pelos métodos classicos de radiestesia e hoje sdo mensuraveis por
aparelhos, fazendo parte do dia-a-dia, dentro de algum tempo, também se tera uma
explicacao cientifica plausivel para os fenbmenos radiestésicos.

Alexis Bouly, cognominado "pai da radiestesia”, ndo obstante, ter criado um método
complexo de pesquisa, tinha sobre sua arte uma concep¢ao bem simples: "N6s vivemos em
um oceano de radiagfes, das quais ndo nos apercebemos, efllvios invisiveis emanam de
todas as coisas e nédo se trata mais do que descobrir sua existéncia, constituindo-nos em
verdadeiros detectores vivos. Uma fragil antena permite captar mais facilmente as radiac6es
escondidas: a famosa varinha do zaori. Hoje ndo sou mais que um pesquisador de
vibragdes, so isso [...]".

Em 1950, o governo da Republica Francesa concedeu a esse modesto "pesquisador
das vibracdes" a Cruz, de Cavaleiro da Legido de Honra. *%
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A Medicina Natural utiliza a radiestesia como método auxiliar de diagndstico,

associado a iridiologia, pulsologia, fisiognomonia, bioeletrografia e a varias outras técnicas.
A radiestesia aplicada a fins terapéuticos exige certos dons do aplicador. Assim como
algumas pessoas sao mais sensiveis que outras, também entre os radiestesistas ha
desigualdade de aptiddes e talentos. Portanto, para todos aqueles que sentirem uma
tendéncia ou inclinacédo para a radiestesia, sugere-se um intenso treinamento. Na verdade,
a prética da radiestesia ndo tem nada de misterioso, depende apenas de uma educacédo da
mente e dos sentidos. Antes de qualquer investigacdo, o radiestesista estabelece
mentalmente uma convengao.
Como proceder: No caso do péndulo, costuma-se determinar que o movimento horéario
indique uma resposta afirmativa, a presencga de algo benéfico. O movimento anti-horario, por
um outro lado, é uma indicagdo de uma negac¢do ou anormalidade. Os movimentos
irregulares em geral sdo convencionados como duvida ou neutralidade.

Debate-se muito sobre a sensibilidade dos radiestesistas. Visando aclarar o assunto,
o Ministério da Ciéncia e Tecnologia da Alemanha realizou, sob rigorosa supervisdo
cientifica ***, 10.000 ensaios com radiestesistas conhecidos e comprovou que cinco por
cento desses profissionais possuiam habilidades radiestésicas extraordinarias, com um
indice de acertos proximo aos 100%, sendo que nos demais, o indice de acertos foi
diminuindo, sendo que em cerca da metade das pessoas testadas, os resultados apenas se
aproximaram da média estatistica. A experiéncia foi repetida de forma simplificada pelo
autor, com 60 alunos do Curso de Naturologia Aplicada, da Universidade do Sul de Santa
Catarina, Campus Pedra Branca, Palhoca-SC. Tratava-se de pessoas com pouca
experiéncia em radiestesia que freqlientavam duas salas diferentes. Tomaram-se 0s
cuidados cientificos recomendados, e chegou-se a resultados muito parecidos, pois cinco
por cento das pessoas testadas apresentavam alta sensibilidade radiestésica.

Na natureza ndo existem for¢cas isoladas, mas uma complexa rede de influéncias.
Para conhecer a si mesmo, o homem precisa saber como 0 meio ambiente atua sobre seu
organismo e sua personalidade.

Locais com alteracbes de potencial eletroatmosférico, eletromagnético ou
eletrostatico devem ser evitados. Para a edificacdo da moradia e, principalmente, a
localizacdo da cama, lugares de repouso ou estudo, deve-se escolher locais
energeticamente equilibrados. Deve-se considerar “*® que o planeta Terra n#o
representa em geral, perigo para a salude das pessoas. Apenas certas zonas e locais
representam a etiopatogenia nos seres vivos, mas estas devem ser analisadas e
pesquisadas como meio profilatico de saude.

O engenheiro alemao Endrés **° colocou medidores da diferenca de potencial
elétrico superficial sobre um bloco de pedra e fez circular uma ligeira quantidade de agua
por um tubo de cristal situado em sua base. Quando a agua circulava pelo interior do tubo,
variava automaticamente o potencial elétrico medido na superficie superior do bloco de
pedra, o que demonstra que essa pequena movimentagdo de agua tem grande capacidade
de alterar toda a situagéo de um ambiente.

Pode-se medir a circulacdo subterranea de dgua conforme constantes eletrostaticas,
eletromagnéticas ou eletrocapilares do solo, assim como o efeito alterador do potencial
eletroatmosférico na vertical de tais circulacbes de agua subterrdnea. A geobiologia
comprovou que essas alteracdes energéticas exercem efeitos sobre os seres vivos, que de
alguma forma, com elas se relacionam ou se expdem.

As fraturas, fissuras e diaclases das estruturas pétreas do subsolo apresentam, além
disso, o perigo adicional que em sua vertical emanam — pela lei da minima resisténcia — uma
série de energias procedentes desse subsolo e, sobretudo de gases radioativos (leia-se gas
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radonio), com efeitos atmosféricos ionizantes e cujo poder destrutivo e nocivo a saude esta
amplamente demonstrado. ¥’

Observa-se em medi¢cBes geobioldgicas de radioatividade em terrenos e moradias,
um aumento do nivel de radiacdo gama na vertical das zonas alteradas teluricamente —
correntes de agua, fissuras, espacos subterraneos ocos e cruzamentos Hartmann.

O doutor Wst realizou numerosas medi¢des de radiacdo gama procedente da terra.
Mediu, por exemplo, uma zona onde ocorreram trés casos de cancer, com os resultados de
11,5 a 13 puR/h (microRéntgen/hora), enquanto a poucos metros daquele lugar decrescia a
8-8,15 uR/h. Em outro local, que havia sido indicado por um radiestesista como zona
alterada teluricamente, mediu 18 pR/h, enquanto somente a um metro descia a 11,8. O
doutor Beck, diretor médico da clinica infantil de Beirute, observou a existéncia de um local
no edificio, onde ocorriam repetidamente extra-sistoles em criangcas com afeccdes
cardiacas. Ao se medir o local, registrou-se 20,7 uR/h (p. 92). **®

Os veios ou correntes subterrdneas de agua sédo muito variaveis quanto a espessura,
intensidade energética, fluxo circulatorio, orientacdo cardeal e demais aspectos especificos.
Essa complexidade e suas constantes sobreposi¢cdes energéticas com o restante das
alteracdes teluricas podem ser simplificadas no momento de sua detecgdo com métodos
radiestésicos. Somente se centra a atencdo na determinacdo da harmonia e equilibrio
energético proprios de um lugar especifico. Antes da preocupagdo com a procedéncia da
alteracdo e dos fatores desencadeantes, procura-se discernir as consequiéncias que tais
alteracBes nas estruturas bioenergéticas e nas constantes bioldgicas exercerdo em quem
ocupar o lugar estudado. Deve-se evitar sempre que for possivel, aqueles espagos ou
lugares cujas alteracdes tellricas sejam muito intensas e facilmente detectaveis, com
simples métodos de resposta neuromuscular ou radiestésica. °

No final da década de 90, o Dr. Leodegario Lufriu Diaz, obtém o primeiro titulo de
Doutor com uma tese baseada na radiestesia, nos Ultimos trezentos e cinglienta anos,
segundo o conhecimento atual.

Com a descoberta da micro e depois da nanoeletrbnica, foi possivel, a partir de
meados dos anos setenta construir aparelhos portateis que passaram a medir com
precisao, cada vez maior, as diversas emanacfes energéticas, sendo que alguns
desses aparelhos hoje superam em precisdo e seguranca algumas verificacfes feitas
por radiestesistas.

Dentre 0os mais conhecidos, enumeram-se 0s seguintes aparelhos: a) que
medem a diferenca de potencial do subsolo num espaco determinado — (esses
aparelhos sdo capazes de identificar num espaco determinado os locais
energeticamente mais adequados para a permanéncia de pessoas (ex. num local de
trabalho ou num dormitério) — existem equipamentos informatizados que tragcam
graficos com muita precisao); b) que identificam o potencial dos pontos de
acupuntura que sao utilizados pela escola chinesa e, por conseqliéncia, também o
potencial dos chacras que sdo os centros de distribuicdo de energia dentro da escola
indiana, ja que estdo vinculados basicamente as glandulas; c) que medem o
eletromagnetismo dos ambientes e que se destinam precipuamente para identificar o
grau de poluicédo eletromagnética produzida pelo homem; d) que medem os gases
venenosos contidos nas tintas, colas, tecidos, plasticos e outras substancias; e) que
identificam o grau de envenenamento dos alimentos; f) que identificam e medem a
radioatividade; g) que medem o aumento de néutrons (Cintilbmetros); h) que medem a
ionizacdo da atmosfera (lonbmetros); i) que medem o aumento da condutividade
elétrica do solo; j) higrobmetros; k) geomagnetémetros; 1) que de forma indireta
identificam emanacgfes das ondas plasmaticas, quase plasméticas e outras formas de

a0t BUENO, Mariano. O grande livro da casa saudavel. Traducdo de José Luiz da Silva. Sdo Paulo: Roca,

1995. p. 91.
9% BUENO, op. cit.

99 BUENO, Mariano. O grande livro da casa saudavel. Traducdo de José Luiz da Silva. Sdo Paulo: Roca,
1995. p. 94.
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energia pouco conhecidas e testadas; m) fotografia infravermelha; n)
bioeletrofotografia; o) computador grafico; p) contador geiger; q) contador de
neutrdnios; r) geobioscopio; s) medidor de campo energético; t) medidor de
eletroestatica; u) medidor de ondas UHF e VHF; v) medidor de ondas ultracurtas; w)
sondas de campo; X) sondas para a medicdo de raios alfa, beta, gama e raio-X; e y)
sondas terrestres de baixa freqiiéncia. *® Entretanto, apesar da existéncia de toda
essa aparelhagem, muitos fendmenos, até hoje somente sdo detectados com sucesso
pelos radiestesistas.

Radiestesia a Distancia
Veja: Demais Titulos de Radiestesia Citados neste Livro; Fotos 38 e 39.

O homem pré-histérico ja tinha percebido a possibilidade de captar e transmitir
informagfes a distancia, por meio de préaticas simples. Sabe-se que todos 0s corpos vivos
vibram e emitem ondas; estas radia¢fes infinitamente pequenas estdo mesmo na origem do
principio da vida. Tanto a radiestesia, como algumas outras técnicas se baseiam na
capacidade humana de captar ondas, vibracdes e, em certas circunstancias, sustenta-las e
até emiti-las a distancia. °*

Alexis Mermet cognominado como o "principe dos radiestesistas”, em 1919,
comecou a praticar a radiestesia a distancia, chamada de telerradiestesia por Emile
Christophe, influenciado pela pratica de padres que descobriam fontes de agua pesquisando
sobre mapas; s6 que Mermet estendeu esta técnica para todas as areas de sua atividade.
Autor de diversos livros, publica, em 1934, sua obra prima “Comment jOpére” — Como eu
opero para descobrir de perto ou de longe: fontes, metais, corpos escondidos, doengas",
considerada a biblia da radiestesia, na qual Mernet declara; "Eu inventei o método de
diagnéstico pelo péndulo”. Traduzido para o inglés, o livro difundiu os métodos do célebre
abade para além das fronteiras da Europa. °%

Quando o objeto de estudo do radiestesista ndo estiver presente, é necessario
gue se adote um substituto. Esse substituto é conhecido como testemunho ou
testemunha. O testemunho pode ser uma foto, um documento, um fio de cabelo,
saliva que substituem uma pessoa, sem 0 menor prejuizo para as medidas
radiestésicas; os numeros das placas de um carro substituem o carro, ou ainda, um
mapa de um local, a planta de uma casa com seu respectivo endereco, substitui o
local ou a casa. Ou seja, o Radiestesista ndo precisa estar de corpo presente nos
locais que for pesquisar, assim como néo precisa que seu cliente esteja presente para
trabalhar com ele. O Radiestesista precisa, apenas, ter como se sintonizar com o que
quer pesquisar, e para isso o testemunho é suficiente, ndo importa a distancia. **

O falecido professor Sadi Jean quando trabalhava com a cura de enfermidades
a distancia solicitava o nome completo do paciente, seu endereco e telefone como
testemunho. Com base nesses trés elementos tratava a distancia, pacientes na
América do Sul e do Norte e, principalmente, Europa. O significativo nimero de
telefonemas que recebia de longe, comprovam gue o seu sucesso foi tdo grande a
distédncia como no tratamento presencial.

Quando praticada com a ajuda de mapas ¢€ utilizada na localizacdo de agua no
subsolo, nalocalizagcédo de pessoas ou objetos perdidos. Verne Cameron um dos mais
famosos radiestesistas da atualidade, criador do Aurameter, foi proibido de sair dos
Estados Unidos porque foi considerado um fator de risco para a seguranca nacional
daquele pais. Motivo: usando a técnica da tele-radiestesia, ele demonstrou suas
habilidades radiestésicas para almirantes da marinha americana, localizando a

500 BUENO, op. cit.

501 RODRIGUES, Anténio. Radiestesia Classica e Cabalistica. Sdo Paulo: Fabrica das Letras, 2003. p. 9-10.
502 RODRIGUES, Antdnio. Radiestesia Classica e Cabalistica. Sdo Paulo: Fabrica das Letras, 2003. p. 26.

%93 RADIESTESIA. Disponivel em: http://www.vidhya-virtual.com/Vidhya3/radiestesia.htm. Acesso em: 02 maio
2006.
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posicdo e a profundidade de todos os submarinos no pacifico. E ndo apenas era
capaz de localizar submarinos, como também era capaz de distinguir entre
submarinos americanos e russos. **

Neste caso, o0 instrumento mais utilizado sobre os diversos testemunhos é o
péndulo, utilizado da mesma forma como nas analises presenciais.

Radiestesia Cabalistica
Veja: Demais Titulos de Radiestesia Citados neste Livro; Foto 40.

E um tipo particular de radiestesia que usa péndulos cilindricos, revestidos com
palavras escritas em hebraico, ou alguma outra lingua que contenha as mesmas qualidades.
Descoberta pelo francés Jean Gaston Bardet em colaboragéo com Jean de La Foye. **

Radiestesia de Ondas de Forma, Emissoes de Forma, Emissdes Devidas as
Formas

Estudo de todos os fendbmenos inerentes as formas bidimensionais ou
tridimensionais ou de mais dimensodes.

Radiestesia e Geobiologia Baseada em Aparelhos
Veja: Demais Titulos de Radiestesia Citados neste Livro; Fotos 41 a 46.

Nos ultimos 60 anos, os pesquisadores desenvolveram aparelhos que passaram a
medir cada vez com mais precisédo as microeletricidades, o magnetismo, os raios alfa, beta,
gama, X, do sol, de certas emanacdes teluricas, emanacfes dos objetos inanimados e dos
seres Vivos.

Quando se menciona seres vivos, afirma-se que se trata de plantas, animais,
microorganismos e seres humanos.

Comecou-se a compreender que atras de cada reacdo existem efeitos fisicos,
guimicos, biolégicos em geral, emocionais ou psiquicos que podem ser medidos com
aparelhos que fornecem resultados numéricos.

Esses exames podem ser repetidos em qualquer parte do planeta sob condicdes
idénticas. Havia a esperanga que os resultados fossem idénticos também quando se tratava
de avaliar seres vivos, 0 que costuma ndo acontecer.

Concluiu-se que dentre as muitas variaveis presentes e que produzem a reacao,
ainda ndo se consegue medir com eficiéncia as energias produzidas pelas reacbes
emocionais e psiquicas.

Entretanto, em diversos estudos comparativos houve um paralelismo bastante
grande entre os resultados obtidos por radiestesistas com grande experiéncia e aparelhos
de medicdo com a indicagdo precisa dos resultados, principalmente no que se refere as
emanacodes do solo e de ambientes construidos.

O Dr. Leodegario Lufriu Diaz, renomado gedlogo e radiestesista cubano, provou em
sua tese de doutorado, como o corpo humano em certas circunstancias, reage de forma
idéntica a dos aparelhos de medicéo. >

Para tanto, ligou um aparelho que mede as diferencas de tensé@o elétrica a 50
pessoas e fez com que elas caminhassem sobre uma area previamente delimitada de 50

%4 RADIESTESIA. Disponivel em: <http://www.radiestesiaonline.com.br/v2/faq.asp#10>. Acesso em: 2 maio

2006.
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metros, onde havia uma ocorréncia geoldgica subterrdnea, somente conhecida pelo
pesquisador.

Quando as pessoas que eram de ambos 0s sexos e de idades diferentes passavam
por cima da ocorréncia, no caso um tunel subterraneo construido pelos espanhdis no século
XVI, os ponteiros do medidor de tenséo ligados a elas acusavam a ocorréncia subterranea.

As pessoas que participaram do experimento, ndo tinham nenhum conhecimento
geobiol6gico ou radiestésico e nada sentiram de diferente.

O corpo da pessoa pode acusar os efeitos, porém, para que esses efeitos passem a
ser sentidos sem o uso de aparelhos, através do emprego dos instrumentos classicos, é
necessario um longo caminho.

O estilo de vida produzido pela civilizac&o, cheio de eletromagnetismos, influéncias
de microondas, ondas médias e longas, raios-X, gama, alfa, beta, para citar algumas,
reduziu a sensibilidade da maioria das pessoas nessa area.

Evidentemente, os estudos continuam e certamente, em breve, se tera outros
aparelhos que medirdo com precisdo, o mesmo que hoje radiestesistas bem treinados
podem sentir mediante o uso de instrumentos.

Apbs a invencao de aparelhos, a radiestesia, até entdo desacreditada pelo seu uso
indevido por pessoas com conhecimento deficiente, comegou a ser aceita ainda que com
restrigcdes, por alguns segmentos da academia.

Comecou-se a elaborar procedimentos cientificamente confidveis ou explicaveis.

No fim dos anos oitenta, surgiu a faculdade de radiestesia de Lodtz na Polbnia, que
foi a primeira no mundo a formar bacharéis em radiestesia.

Depois desta experiéncia audaciosa, diversas universidades européias e outros
lugares do mundo com cultura ocidental passaram a incluir cadeiras em Seus Cursos
voltados a saude, engenharia e mesmo geologia que passaram a estudar aspectos da
radiestesia.

Segundo relata o Dr. Lufriu Diaz em sua Tese de Doutorado, na deteccdo de agua,
petroleo e minerais, um bom radiestesista pode ser mais eficiente do que os aparelhos e a
um custo infinitamente mais baixo. A conclusdes semelhantes chegou o Prof. Helder Martins
da Universidade Lourenco Marques de Luanda — Angola, em suas pesquisas relacionadas a
fontes de 4guas subterraneas. *%’

Comegou-se a provar 0 que eram crengas, 0 que era aceitavel e que alguns dos
pretensos feiticeiros que usavam instrumentos tinham razéo.

Entretanto, também se provou que muitos deles tinham um conhecimento deficiente
e que para serem levados a sério deveriam ainda estudar muito.

Durante a década de oitenta, o Ministério da Ciéncia e Tecnologia do Governo
Aleméao destinou 417.000 marcos a fundo perdido, ao estudo dos efeitos das emanacdes
geopatogénicas, com resultados animadores. °*

Radiestesia e Geobiologia Baseada em Instrumentos
Veja: Aurameter; Bobear; Escalas Radiestésicas; Forquilhas; Péndulos; Varelas em L;
Demais Titulos de Radiestesia Citados neste Livro.

A Radiestesia e Geobiologia baseada em instrumentos utilizam-se dos instrumentos
cladssicos, muitos deles conhecidos milenarmente e que dependem da sensibilidade do
operador.

No caso, o operador utilizando-se de uma sensibilidade extremamente acurada,
profundamente treinada, coloca este instrumento em ressonancia com o objeto de sua
andlise, obtendo um movimento que deve ser interpretado de acordo com parametros

%7 Resultados de Pesquisas realizadas em Angola e apresentada no Congresso da Associacdo Brasileira de

Radiestesia e Radibénica em Sao Paulo em outubro de 2003.
508 DIETL, Karl. Krank durch erdstrahlen? Ganzheitich Heilen Goldmann, Miinchen, 2001.
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eminentemente pessoais, como ensinam Bardet, Bourdoux, Denryck e Lilbeck °%,
obedecendo, no entanto, sempre que possivel, padrées universalmente aceitos.

Existem algumas sugestbes de movimentos que podem ser convencionados
mentalmente, em especial em relacédo a utilizagdo do péndulo, forquilha e vara.

Em todos esses casos se exige, para a obtencdo de um bom resultado, um bom
nivel de conhecimento que, no dizer de Piaget e Inhelder, "é essencialmente assimilacédo
ativa e operatéria". Temos, entdo, que essas funcdes pressupdem uma atitude ativa, mas
com uma estimulacéo do inconsciente e desligamento do consciente por parte do operador,
para que se obtenha um resultado aceitavel. >*°

E conhecida, também, como radiestesia ou “geobiologia arte”, pois da mesma forma
como o violinista, existem pessoas que tem vocacdo e facilidade para o uso desses
instrumentos.

Como existem virtuoses no uso do violino, existem virtuoses no uso dos instrumentos
radiestésicos. Os virtuoses, dada a sua sensibilidade nesta &rea, assimilam rapidamente a
forma de opera-los. O seu uso de forma bastante confiavel, portanto, depende de certo
talento.

Como no caso do violino, a maioria dos radiestesistas ndo devera adquirir as
gualidades de virtuose.

Entretanto, um razoavel nivel de talento pode ser adquirido por um grande namero
de pessoas com muito treino e dedicacéo.

Para adquirir seguranca, a maioria das pessoas necessita de alguns anos como
ensinam Chaumery e Belizal, Lafforest e La Maya. °**

Dentre os instrumentos, 0s mais conhecidos estao o: Péndulo; Forquilha; Dual Rod;
Bobear, Vara; Aurameter e Escalas radiestésicas — Exemplo: a de Bovis e Simoneton.

Todos esses instrumentos ndo medem, pois ndo tem ponteiros e dependem da
sensibilidade do operador e do estado de espirito em que 0 mesmo se encontra.

Num mau dia, o melhor operador tem pouca possibilidade de obter bons resultados.

Esta arte indica tendéncias que, inclusive, podem variar de operador para operador.

Uma avaliacéo radiestésica com um indice confiavel de precisé@o e acerto exige muito
treino, dedicacdo e experiéncia por parte da maioria dos operadores.

Geralmente as pessoas adquirem esta experiéncia depois de muito trabalho,
dedicacéo, estudo e desenvolvimento de um acurado senso de observacao e interpretagéo,
gue se aperfeicoa com o tempo.

Os autores sempre alertam de novo para o dever do radiestesista em ser um grande
observador, utilizando-se de todos os conhecimentos de todas as ciéncias, a fim de obter
resultados confiaveis.

O médico homeopata, Neuci da Cunha Goncalves com mais de trinta anos de
experiéncia no uso do péndulo para diagndsticos médicos, alerta ao afirmar: “Transmitir com
exatidao coisas palpaveis ja é dificil, mais dificil ainda € transmitir informagfes nesta area
vibracional”. **?

Paralelamente, para que o operador possa interpretar com um bom indice de acertos
esses fendmenos é recomendavel um bom conhecimento de anatomia, biologia, psicologia,
fisica, quimica, estatistica, jA que todos os fenbmenos apresentam caracteristicas, cujas
reacdes estéo vinculadas a esses campos do conhecimento.

509 BARDET, Jean-Gaston. Mystique et Magies. 5 ed. Guy Trédaniel Editeur, Paris; BOURDOUX, Jean Louis.
NocBes Préaticas de Radiestesia. 1 ed. Conv. Ord. 32 de S. Francisco, 1952; DENRYK, Christiane. La Nueva
Radiestesia. 1 ed. Robin Book: Barcelona, 1996; LUBECK, Walter. Manual Del Péndulo. 1 ed. Obelisco:
Barcelona, 1997.

510 PIAGET, Jean; INHELDER, Barbel. A Psicologia da Crianca. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 1995. p. 30.

*l CHAUMERY, L., BELIZAL, A. Essai de Radiesthésie Vibratoire. 4. ed. Paris: Desforges, 1976;
LAFFOREST, Roger de. O Efeito Nocebo. S&o Paulo: Siciliano, 1991; LAFFOREST, Roger de. Casas que
Matam. 2 ed. S&o Paulo: Ground, 1991; LA MAYA, Jaques. Medicina da Habitac&o. 9 ed. S&o Paulo: Roca,
1994.

*12 GONCALVES, Neuci da Cunha. Radiestesia Hoje. 1 ed. Edit. Prof. Valdomiro Lorenz, 1996. p. XIX.
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O fendmeno radiestésico, segundo Matella °*°, titular da disciplina de radiestesia

aplicada da Faculdade de Radiestesia de Lodz — Polbnia, ainda estad vinculado a um
significativo nUmero outras emanacfes mais sutis, das quais diversas ainda estdo sendo
pesquisadas pela ciéncia. Dentre elas, destaca alguns dos aspectos das ondas plasmaticas,
guase plasmaticas, ondas de forma e outros tipos de ondas, provavelmente ainda nao
identificadas em seu todo pela ciéncia, que podem ser captadas pelo operador.

Por outro lado, sempre que possivel, as constatacdes radiestésicas devem ser
comparadas ao maior numero possivel de outros indicadores, para se evitar falsas
avaliacBGes ou avaliacGes incompletas.

Segundo alerta Lavalou, “[...] devemos desconfiar permanentemente das respostas
obtidas. Nunca se deve esquecer 0 risco de erro, que representa perigo constante. A
primeira condicdo para evitd-lo é trabalhar, da posse de todos 0s meios em situagéo
ideal”.>**

Mais adiante, 0 mesmo autor reforga o seu argumento afirmando: “[...] o risco de erro
€ permanente em radiestesia. Ele pode ser limitado por um trabalho regular e sério, mas
nunca sera totalmente eliminado”. °*°
Como proceder: Qualquer trabalho em radiestesia, para ter uma boa possibilidade de
sucesso, exige boa disposicao fisica e mental do operador, siléncio e certa distancia entre o
operador, seu objeto de analise em relacdo a outras pessoas, pois estas podem interferir
energeticamente nos resultados.

Em se tratando de radiestesia e geobiologia, a maioria das suas conclusdes nao
depende apenas de instrumentos, mas sim, do conhecimento e da capacidade de
observacao do profissional.

Assim, a ocorréncia de perturbacdes tellricas pode ser constatada com razoavel
indice de precisdo, por meio da observa¢do, desde que o operador tenha sido esclarecido
sobre caracteristicas perceptiveis, apresentadas por pessoas que vivem em ambientes
contaminados, conforme nos esclarecem Aresi; Becker; Bueno; Foye; Morel; e Nielsen. 516

Em se tratando de avaliar pessoas com instrumentos radiestésicos, a atengcdo e o
conhecimento do profissional devem ser altamente treinados.

Como o0 uso de instrumentos exige um talento especifico, ela ndo deveria ser
utilizada como unico meio de afericdo de resultados, por parte de pessoas relativamente
inexperientes no seu manuseio, ja que a possibilidade da ocorréncia de erros é muito
grande. Se o operador nao tiver consciéncia dessa possibilidade, podera cometer graves
equivocos.

Radiestesia em Atividades Geobiolégicas

A radiestesia classica que emprega instrumentos € uma arte que depende do talento
e da habilidade do artista.

Comparando este profissional ao violinista, verifica-se que um violinista mediocre,
por mais que se dedique ao estudo, nunca sera um virtuose, pois lhe falta talento.
Entretanto, se for um génio, descobrird formas de tirar sons maravilhosos do seu
instrumento.

Contra os artistas da radiestesia, no entanto, o preconceito ainda é muito grande.

Apesar de ser usada em segredo e com bons resultados por muitos médicos,
engenheiros, geodlogos, arquitetos, psicologos e profissionais de outras &reas, estes

13 MATELA, Leszek. Relatado em Congresso de Foz do Iguacu em 1992 - Prof. Dr.— Polonia Gajova 81 m. 26 -

15-794 Bialystok — Pol6nia. P. 2.

M| AVALOU, Ivon. Radiestesia — manual de utilizacso do péndulo. Rio de Janeiro: Edit. Nova era, 1999. p. 57.
15| AVALOU, op. cit., p. 75.

516 ARESI, Albino. Radiestesia Hidromineral e Medicinal. 1 ed. Curitiba: Mens Sana, 1984; BECKER, Alfredo
Ernesto. Radiac6es Maléficas do Subsolo. 1 ed. Sdo Paulo, 1935; BUENO, Mariano. O Grande Livro da Casa
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frequentemente ndo divulgam o seu dom com receio de serem ridicularizados por colegas
Ou outras pessoas.

No entanto, muitos sdo filiados a associacdes de radiestesistas, nas quais
apresentam resultado de seus trabalhos, coroados, muitas vezes, de grande sucesso.

Em algumas Universidades da Europa existem cadeiras que tratam de radiestesia.
Em Lodz na Polbnia, existe o curso académico de radiestesia. No Brasil existe uma cadeira
universitaria que contempla esta disciplina no Curso de Naturologia Aplicada da
Universidade do Sul de Santa Catarina.

Sob o patrocinio do Ministério da Ciéncia e Tecnologia da Alemanha, foram
realizados 10.000 ensaios sob condi¢des extremamente severas e sob supervisao cientifica,
comprovando que cerca de 5% das pessoas testadas apresentavam dons radiestésicos
extraordinarios.

Os demais, em escala decrescente eram menos talentosos, sendo que,
aproximadamente a metade, conseguia resultados idénticos a média estatistica.

O fendmeno, portanto existe.

Seria recomendavel que a academia em vez de, na maioria dos casos, simplesmente
negar o fendbmeno como se 0 mesmo nao existisse, viesse a se sensibilizar a respeito.
Devido a muitos fracassos anteriores, ha por parte de radiestesistas renomados, o temor de
gue a academia nao disponha de meios suficientes para avaliar esses fendbmenos e testar
os profissionais. Entretanto, se ocorrer uma cuidadosa aproximacao entre a academia e a
radiestesia, sob a orientagcao rigorosa de radiestesistas de comprovada competéncia, dentro
de padrdes profundamente estudados, se possivel aceitos em ciéncia, mesmo que para isto
sejam necessarios anos de debate e com o acompanhamento de profissionais de outras
areas, seria possivel chegar a bom termo.

A partir dai se poderiam fixar critérios para a titulacdo dos profissionais, que
deveriam ter conhecimentos profundos em areas especificas para poderem interpretar com
competéncia o resultado de suas avaliagdes.

Desta forma, se evitaria 0 que acontece hoje, quando charlatdes com nenhum ou
pouco talento vivem a custa de pessoas desavisadas.

Por outro lado, hoje existem aparelhos de custo relativamente baixo, capazes de
medir com facilidade e precisdo alguns aspectos detectados pelos radiestesistas. Seria
recomendavel que os radiestesistas, sempre que possivel, confirmassem a eficiéncia de
suas verificagbes através desses equipamentos.

Radiestesia - Escolas
Veja: Demais Titulos de Radiestesia Citados neste Livro.

Ha duas correntes tedricas que procuram explicar a recep¢éo do sinal radiestésico
pelo operador *!': a primeira, chamada Escola Fisica, procura explicar o seu funcionamento
através das leis fisicas. Para esta escola quando se estuda um objeto, 0 que o organismo
capta sao as variacdes, as perturbacdes e as mudancas produzidas nos campos elétricos,
magnéticos, gravitacionais do solo e outras que se consegue identificar empiricamente, mas
gue ainda ndo foram suficientemente identificadas e estudadas pela ciéncia, que poderiam
ser classificados em oito padrbes detectaveis: o vertical; o testemunho; o fundamental; o
solar; o capital; o ocular; o de forma; e o de série. Através da localizagdo desses sinais se
podem tracar gréficos das variagbes de potencial energético, que embora né&o
materializados de forma visivel no local analisado, existem, podem ser medidos e, em
muitos casos, apresentam uma razoavel constante. Assim, se pode tracar curvas de nivel
das diferengas de potencial desses pontos e recomendar aos usuéarios do local que evitem
permanecer por muito tempo em alguns pontos “quentes”’, que sao capazes de
desregularem, em maior ou menor grau, o funcionamento do organismo, baixando a
resisténcia organica.

*1" RADIESTESIA — ESCOLAS. Disponivel em: <http:/iwww.acrl.web.pt/index1.html>. Acesso em: 16 set. 2003.
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A segunda escola, chamada Escola Mental, procura as explicagbes dentro dos
fenbmenos da mente humana. Para os seus seguidores, diante da necessidade de conceber
algum contato energético entre o objeto procurado e o operador, é preciso admitir que, se
ela ndo pode vir da matéria, forcosamente vira do operador. Quer dizer, o cerne dos
fenbmenos radiestésicos estd mais na mente do operador do que em agentes fisicos
externos. As duas escolas tém diversos pontos em comum, por essa razao, apesar das
diferencas, ha mais complementaridade do que oposi¢cédo entre ambas. Em termos teoricos
quase tudo esta em aberto. °*?

Radiestesia - Historia
Veja: Demais Titulos de Radiestesia Citados neste Livro.

Nas paredes de grutas localizadas nos montes Atlas no Marrocos e na Africa do Sul
estdo desenhadas figuras humanas que mostram a utilizacdo da vara em tempos pré-
histéricos. Num baixo-relevo (2.200 a.C.), vé-se o imperador Yu Huang da dinastia Hsia,
conhecido geomante, com um aparelho em forma de diapasdo, muito semelhante ao
utilizado hoje por radiestesistas russos, que denominam essa forma de localizacdo de
método biofisico. Estelas de pedra na Turquia e tabuinhas de argila na Mesopotamia
também indicam o uso da radiestesia. No Egito foram encontrados péndulos, inclusive na
tumba de Tut an Khamon e representagfes de pessoas que manipulam instrumentos
radiestésicos, ja a partir das primeiras dinastias. O antigo Egito e a Mesopotamia possuiam
ainda magos e médicos capazes de localizarem tumores, inflamacdes e até corpos
estranhos em seus pacientes, tendo como recurso técnico apenas um péndulo.

Na area da medicina e da alquimia, muitas sao as referéncias a fatos e descobertas
ligados a radiestesia e aos péndulos. Conta-se que Paracelso utilizava um péndulo especial
para a selecdo de seus remédios. Antigos tratados de magia citam alquimistas que eram
chamados para o diagnostico de doencas estranhas ou para determinar a natureza do solo,
em locais onde se pretendia erguer uma casa ou um hospital.

Antigamente dava-se grande importancia as vibragfes do solo, ja que veios de agua,
falhas do terreno e as proprias emanacgdes tellricas exercem muita influéncia sobre a saude
das pessoas. E por esse motivo que os médicos mais experientes sempre carregavam
consigo um péndulo, com o qual procuravam conhecer a casa e o terreno onde o doente se
encontrava.

Na Franca, na Alemanha e na Escoécia, desde tempos remotos, existiram célebres
praticantes dessa matéria. Foram preservados volumosos — e curiosos — tratados antigos
sobre a natureza das vibracdes favoraveis ou desfavoraveis dos solos e a maneira de
conhecer e diagnosticar as condi¢des do terreno. >*°

Muitos Astrologos e vedores utilizaram seus péndulos sobre mapas militares e
tracaram estratégias de guerra, juntamente com o0s generais. Entre os conquistadores que
se faziam acompanhar desses profissionais estdo Alexandre da Macedbnia, Anibal, Julio
César, Gengis Khan, Atila, Carlos V, o pirata Jacques Laffite, Napoledo Bonaparte, Luiz XIV,
Henrique VIII e Hitler. O cénsul romano Agripa (séc. V a.C.) e o alquimista sui¢co Paracelso
(1493-1541) tornam-se famosos, principalmente, por tratar da salude de seus pacientes
através da radiestesia. Basile Valentin, o famoso monge beneditino e alquimista, em 1521
escreveu sobre as varas que os mineiros austriacos e alemdes utilizavam para detectar
minérios. No livro De Re Metalica de 1546, o médico e mineralogista Georgius Agricola
ilustra ai essa pratica dos mineiros. Athanasius Kircher, o conhecido jesuita renascentista,
constata, em 1631, a simpatia do instrumento pelas correntes de agua. O médico austriaco
Franz Mesmer (1734-1815), o conde de Cagliostro (1743-1795) também tiveram muito
sucesso. O desenvolvimento da radiestesia moderna inicia-se no século XIX, principalmente
na Franca. Entre os pioneiros estdo: o quimico Chevreul; o conde Tristan; o bardo de

%18 RADIESTESIA — ESCOLAS. Disponivel em: <http://www.acrl.web.pt/index1.html>. Acesso em: 16 mar. 2004.
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Morogues; o vedor Grisez; o frade Theodoras; e os abades Carrié, Paramelle, Racineux e
em especial o abade Mermet. Aléxis Mermet, ja em vida, ficou célebre e conhecido como o
"Principe dos Radiestesistas", em 1919 descobriu a técnica para a localizacdo de objetos a
distancia, a telerradiestesia. °*° Vale citar ainda, Bourdoux e Bouly sendo que, a este Ultimo,
deve-se o préprio nome radiestesia, anteriormente denominada rabdomancia. A partir deles
a radiestesia espalhou-se por todo o0 mundo 2. O fato de existirem tantos padres e monges
bons radiestesistas deve-se a capacidade de concentracdo mental, fator decorrente da
pratica constante da oracdo e da meditaco. **

Os povos nérdicos e praticamente todas as civilizacbes antigas espalhadas pelo
mundo, como se pode constatar na literatura, em museus e cole¢bes particulares, séo
encontrados vestigios do emprego de instrumentos radiestésicos. O De Divinattione de
Cicero atesta que gregos e romanos utilizavam a radiestesia. Muitas fontes, onde em
seguida se instalam as termas, foram localizadas por vedores que acompanhavam as
legibes romanas para a localizacgdo da agua que necessitavam. Na india existiam
"achadores da agua" que utilizavam péndulos ou forquilhas para encontrar mananciais
subterraneos.

Os antigos chineses, com suas normas e conhecimentos resumidos na arte
geomantica e Fheng-Shui, proibiam a construcdo de casas para as pessoas e abrigos para
0s animais sobre locais onde existia, o que eles denominavam de veias do dragdo ou saidas
dos demonios.

Os romanos faziam rebanhos de ovelhas pastarem durante longos periodos nos
terrenos onde pensavam fundar uma cidade. Através do sacrificio dos animais, estudavam
seu figado, cujo estado Ihes oferecia informagbes sobre a qualidade do terreno. Desse
modo, decidiam pela implantagcéo definitiva ou o deslocamento a outro local mais favoravel.

Sabe-se que os indios da América do Norte deixavam seus cavalos pastarem
livremente e observavam com atencdo seus locais preferidos. Lugares que, naturalmente,
eram eleitos para se estabelecer o acampamento. °*

Algo similar segue fazendo hoje em dia algumas tribos n6mades do deserto como os
tuaregues, que se fazem acompanhar em suas caravanas por cachorros, e o lugar que
estes elegerem para descansar serd automaticamente ocupado pelas tendas de campanha.
Estao conscientes de que a sensibilidade desses animais lhes oferecera os locais favoraveis
para o descanso. **

A atual radiestesia — por exemplo — oferece uma via de experiéncia e conhecimento
gue, apoiada pelo desenvolvimento tecnoldgico da eletronica, sempre foi e continuara sendo
de grande ajuda no discernimento das diferentes energias e radiagbes presentes em cada
lugar e em cada canto da moradia, percepcdo esta que permite aproveitar a infinidade de
“bons locais” que existem ao redor. °%°

As regras que 0s antigos respeitavam para a ocupacdo do solo, hoje foram
esquecidas e substituidas pela praticidade moderna. Nao se investiga mais o terreno antes
de construir, ndo se observa 0s animais e ndo se respeita a natureza. 526 Além dos riscos
energéticos ambientais resultantes da poluicdo eletromagnética, as pesquisas também
sugerem a existéncia de outras ameacas a saude, em consequéncia de campos de energia
anormais gerados pela prépria Terra. **’ Certamente muitas enfermidades poderiam ser
prevenidas ou minoradas se essa providéncia fosse reintroduzida na legislacédo que rege as
praticas da construcéo civil e, também, muitos procedimentos da medicina.

520 GUIZZETTI, op. cit.
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Radiestesia Iconica
Veja: Demais Titulos de Radiestesia Citados neste Livro.

Termo criado em 1994 pelo radiestesista Anténio Rodrigues, que designa um tipo de

radiestesia similar a cabalistica, na qual sdo usados simbolos no lugar de letras ou

palavras.

528

Radiestesia Pratica
Veja: Demais Titulos de Radiestesia Citados neste Livro.

Como preceder: Como ainda ndo existem procedimentos oficialmente aceitos, reproduz-se
com pequenas alteracbes a forma de agir, proposta por Lavalou, e que podera ser adotada
pelo profissional. Trata-se de regras importantes para a pratica da radiestesia:

sempre que possivel, é preciso estar sozinho e confortavelmente instalado. Os locais
publicos, tais como bares, restaurantes, salas de reunido etc., podem afetar a
qualidade do trabalho;

firmar bem os pés no chdo, mesmo quando estiver sentado. E importante ndo se
apoiar mais numa perna do que na outra. Saltos altos ndo devem ser usados;

ndo figue de pernas cruzadas. Essa posicdo perturba as reacdes do péndulo;
recomenda-se ndo estar em jejum, para ndo sentir falta de energia e ficar em estado
de hipoglicemia. Por outro lado, a pessoa ndo pode ter comido ou bebido demais.
Algumas pessoas com hipersensibilidade hepdtica, principalmente quando estéo
com o figado ou a vesicula cansados, ja viram o péndulo reagir desordenadamente;
quando estiver cansado ou por outro motivo ndo se sentir bem, ndo pratique a
radiestesia, mantenha-se reto, com o0s ombros bem para tras. Respire
profundamente para se descontrair por completo;

procure além de estar em excelente forma fisica, ficar totalmente descontraido. Se
for necessério, antes de iniciar o trabalho, procure caminhar ou distrair-se de outra
forma;

figue com a mente livre, sem preocupacbes. Se o0 radiestesista estiver com
problemas, fazer com gue estes se mantenham longe do pensamento. A mente deve
estar limpa, sem pensamentos parasitas paralelos. De nada adianta forcar a
concentracdo. A concentracdo levada ao extremo pode chegar a bloquear a mente,
tornando-a menos receptiva. Quando se faz uma pergunta, esta-se em estado de
emissdo. Ao se permanecer neste estado, se corre o risco de ndo deixar a resposta
chegar de volta até o cérebro, que esta bloqueado pela concentracdo. Ele funciona
como um radar, cuja antena € o péndulo ou outro instrumento radiestésico. Ao se
ficar muito concentrado, pode ocorrer ruido na comunicacdo e o eco-radar ndo se
manifestar onde esta sendo esperado;

€ preciso descarregar o péndulo entre cada série de perguntas. Certas pessoas
fazem isso entre cada pergunta. Todas as precaucbes sdo importantes em
radiestesia. Para descarregar o péndulo basta coloca-lo no chao durante trés
segundos, segurando-o pelo fio. Os péndulos metalicos e os de cristal necessitam
ser descarregados mais vezes do que 0s outros, pois “saturam-se” com muita
facilidade. Pode-se descarrega-los, também, esfregando-os num pano de algodéo
limpo e seco;

ndo se deve emprestar o péndulo. Ele é estritamente pessoal. Estd em perfeita
harmonia com seu dono, com as vibrac¢des dele. Basta que uma Unica pessoa toque
nele — sem chegar a utiliza-lo — para criar um desequilibrio, uma desordem nesse
entendimento intimo e privilegiado. Se, por acaso, o péndulo for extraviado, apés
reencontra-lo, deve-se colocéa-lo no chdo por um longo tempo, de preferéncia ao sol
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e trocar seu fio. Se for uma corrente, sera preciso limpa-la das vibra¢des parasitas,
passando a mao direita por toda a sua extensdo, afastar essa mesma mao com
violéncia abrindo-a, como se fosse para jogar fora a poeira acumulada. Se houver
necessidade, € bom lavar o péndulo sob um jato de agua fria.

A obediéncia a essas regras fundamentais permitira um melhor resultado nas
investigacdes praticas. °*°

Radiestesia - Terapia
Veja: Demais Titulos de Radiestesia Citados neste Livro.

Contrariando algumas crencas bastante arraigadas, ndo se pode fazer um
tratamento de radiestesia, como também n&o se pode fazer um tratamento de estetoscépio.
A radiestesia € um meio para alcancar um fim. A radiestesia analisa. E o radar das
vibracbes do corpo. Desde os tempos mais remotos, o péndulo € um instrumento muito
usado pelos radiestesistas. Existem outros instrumentos, como forquilhas, dual rod,
aurameter etc. Segundo a teoria mais aceita, esses artefatos representam apenas
extensdes da propria sensibilidade do operador, ou seja, sdo apenas veiculos captadores de
vibracdes. A fisica moderna dispbe de instrumentos muito precisos, capazes de captar
vibragbes minimas, verdadeiros micropéndulos acoplados a computadores sensiveis que
hoje confirmam boa parte das informacdes obtidas pelos radiestesistas.

Radiestesia - Utilidade
Veja: Demais Titulos de Radiestesia Citados neste Livro.

N&o existindo ainda uma teoria unificada que a explique, isto ndo impede que a
radiestesia funcione e dé provas de grande utilidade. Para além da procura de pessoas,
animais e objetos desaparecidos e da tradicional detec¢do de aguas subterraneas efetuada
pelos vedores (calcula-se que 16% da &gua que a humanidade utiliza foi por eles
descoberta), a radiestesia desenvolveu-se nos Ultimos 100 anos em muitas outras areas.
Algumas das mais conhecidas sdo: agricultura (escolha de animais e sementes,
compatibilidade entre solos e culturas e destas entre si); arqueologia (sele¢céo de locais com
a possibilidade de pesquisa em grandes extensfes de terreno); arquitetura e construgéo
relacionadas com a geopatologia (conhecimento dos diversos fatores de radiacao tellrica e
localizacdo dos bons lugares, na concepcdo de solugdes arquitetbnicas e escolha dos
materiais de construcdo mais apropriados); diagnostico médico e veterinario (com a
possibilidade acrescida de determinar, caso a caso, a dosagem adequada para que 0s
remédios produzam o maximo de beneficios com o minimo de efeitos secundarios);
compatibilidade alimentar (escolha da melhor alimentag¢do, principalmente, quando se
desconhecem a sua origem e forma de obtencdo do alimento); analise da personalidade
(como auxiliar do conhecimento psicolégico, mas também utilizado em psicologia clinica e
psicanalise); orientacdo profissional e vocacional (aconselhamento para uma profissdo ou
orientagdo nos estudos compativeis com a sintese de todos 0s aspectos pessoais do carater
e do temperamento); investigacdo criminal (area de atuacdo muito especializada e s6
possivel em determinados casos); poluicdo eletromagnética (estabelecimento das margens
de seguranca para esta realidade, cada vez mais presentes nas sociedades industrializadas
e com imensas conseqiiéncias para a saude). °*°
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Radioatividade
Veja: Casas Saudaveis; Casas Doentias; Radiacdo lonizante; Radiestesia; Radioatividade —
Manejo de Equipamentos; Rad6nio; Raios Alfa; Raios Beta; Raios Gama; Torio; Uranio.

Os elementos mais abundantes que emitem radioatividade sdo o uréanio e o tério.
Sao conhecidos mais de 100 minerais que contém uranio e uns 50, tério.

Ao desintegrarem-se, 0s elementos originais transformam-se em outros novos,
também radioativos, que recebem o nome de “filhos” ou “descendentes”, até que se chegue
ao ultimo elo da cadeia, um elemento j4 estavel, como o chumbo. O radénio € um
descendente daqueles elementos originais presentes na maior parte das rochas e, portanto,
nos materiais de construcéo: o uranio 238, o uranio 235 e o tério 232. O radbnio apresenta
duas formas: o raddnio 222, o mais frequiente e consequéncia da desintegracdo do uranio
238; e o radbdnio 220, filho do tério 232. Por sua vez, o raddnio origina descendentes ou
radionuclideos, também radioativos, que emitem particulas alfa.

Além das fontes naturais de radiacdo, recebe-se outro bombardeio radioativo de
origem artificial, cujas fontes se encontram, em muitos casos, nas proprias casas. Por
exemplo, os reldgios luminosos de pulso, parede e despertadores podem ser bastante
radioativos. (Hoje ndo é mais o caso, pois o radium foi substituido pelo tritum “3H”, cujas
emissdes ndo atravessam o vidro do reldgio).

Outros radionuclideos abundantes no lar séo os utilizados em bussolas, telefones,
escovas ou rodos antiestaticos para limpar o po, detectores de fumaca, luminérias de tubos
fluorescentes e televisores a cores, entre outros aparelhos e objetos, mesmo que sejam em
quantidades insignificantes.

A maior fonte de radiacdo ionizante de origem artificial e uma das mais perigosas
tem paradoxalmente origem médica. >**

A exposicao a radioatividade pode ser fatal, mas também, é com ela que a medicina
nuclear combate varios tipos de canceres, mediante a administragdo de doses precisas de
radiagOes ionizantes para destruir tumores e tratar leucemias e linfomas. A radiacéo danifica
o material genético da célula do tumor, evitando que ele cresca e se reproduza. Entretanto,
também pode alterar o codigo genético das células reprodutivas, fato que podera se
manifestar na descendéncia depois de varias geragoes.

Com modernos equipamentos emissores de radiagdo e a aplicagdo de isGtopos
radioativos, a radioterapia salva vidas ou, no minimo, melhora a qualidade de vida dos
pacientes com cancer. A quantidade de sessfes, a dose de radiagdo e o tempo de
exposi¢do variam de acordo com o tipo e tamanho do tumor. H& correntes que colocam em
davida a validade de varios aspectos desta forma de terapia.

Segundo Capra, “Quando se consideram os riscos da radioatividade para a saude, é
importante assinalar que ndo existe um nivel 'seguro’ de radiacdo, contrariamente ao que a
indUstria nuclear gostaria que acreditassemos”. **

Em qualquer aumento além dos limites estabelecidos (sobre os quais ainda existem
divergéncias), a radioatividade no ambiente é nociva a saude. Os lugares em que se vive, as
formas e os materiais que se utiliza na construgdo das casas, contribuem para esse
aumento. O ser humano recebe radiacdes do exterior, provenientes do cosmos e da terra e,
também, desde o interior do corpo humano, segundo Francisco Rodriguez, do Centro de
Investigagbes Geobioldgicas do Atlantico — Espanha. A radiacdo interior do ser humano se
deve, em parte, aos numerosos elementos radioativos que chegam ao interior do corpo
através do ar, da agua bebida ou através dos alimentos ingeridos, com o que os 6rgaos, as
células e as moléculas do corpo podem converter numa fonte de radiacao.

531 BUENO, Mariano. O grande livro da casa saudavel. Traducdo de José Luiz da Silva. Sdo Paulo: Roca,
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A acdo continuada, na opinido dos geobidlogos da radiagdo ambiental eleva a
freqiéncia das mutacdes espontaneas, encurta a vida e eleva a mortalidade, devido ao
cancer.

Os materiais de construgdo, entre os quais se destaca a pedra pomes, 0 gesso
sintético, alguns tipos de granito radioativo e certos materiais elaborados com escérias
industriais, tém grande quantidade de substancias radioativas.

Ja se exige em alguns poucos paises, a expedicdo de certificados esclarecendo
sobre a quantidade de radiagcdo que emitem os diversos materiais empregados na
construcao.

Os alimentos armazenados, como frutas, verduras, batatas, vinhos, sucos ou
conservas, guardados durante meses em depdsitos subterrdneos em que haja a formacéao
de gases radioativos (ex. radodnio), absorvem essa radioatividade ou podem sofrer
alterac@es celulares em consequéncia da radiacdo. Muitos produtos a prova de chamas que
se empregam nos edificios, suspeitos de conterem fosfatos, sédo perigosos. Alguns tipos de
tinta e de esmaltes também emitem radioatividade. E conveniente realizar medicbes
detalhadas relativamente ao tipo, composi¢cdo e origem dos materiais de construgdo para
poder deixar de empregar oS mais perigosos.

Radioatividade - Manejo de Equipamentos
Veja: Radiestesia; Radiestesia e Geobiologia Baseada em Aparelhos.

Através dos contadores Geiger se mede as diferengas dos niveis de radioatividade
de um ponto a outro da residéncia, indicando, desse modo, as zonas ou pontos por onde
penetra mais radiacdo, 0 que 0s torna suspeitos de serem zonas de forte alteragcédo
geopatogénica.

O nivel de radioatividade considerado aceitavel varia de pais para pais. Segundo
Bueno, o valor legalmente aceito na Espanha é de 120 milirems/ano, que corresponde
aproximadamente a média da superficie da Terra. Segundo o autor, terrenos calcarios
apresentam medidas que oscilam entre 70 e 90 mr e as zonas graniticas entre 160 e 250
mr. Por isso serd importante observar as doses maximas, como determinar as diferencas de
doses entre um ponto e outro de um aposento ou de uma residéncia. Sdo considerados
toleraveis, mas ndo ideais, niveis de até 300 mr.

Radidnica

Veja: Energia — Tipos; Energias Sutis — Vibragbes de Baixa Amplitude; Fisica Quéantica —
Mecanica Quantica; Matéria — Estados; Medo; Pensamento — Forma de Pensamento; Fotos
49 a 54.

O ser humano € um receptor-transformador-emissor de informacdes de
extraordinaria perfeicdo. Ele vai muito além de qualquer aparelho tecnol6gico na hora de
medir as sutis nuances da realidade e sua inter-relagdo com a vida.

Os instrumentos externos sao somente complementos referenciais e parciais para
medir a vida e suas inUmeras particularidades, que somente o ser humano é capaz de
monitorar com seus vastos, complexos e sutis sensores.

Segundo Rodrigues °* “[...] considerando-se que mente, energia e matéria sio
apenas diferentes aspectos de uma Unica realidade, é possivel entender que a interagdo
dindmica entre esses trés elementos ndo s6 é possivel, como também, pode ocorrer em
diversos niveis de intensidade e em diversas direcoes”.

Ribaut ao se referir a radidnica afirma: “diz-se que tudo é energia”. Mas, antes da
energia ha a informagéo. E vai-se além. Tudo é Consciéncia e a Consciéncia, atraves da
intencao “informa” a energia que cria a realidade.

°%3 RODRIGUES, Anténio. Radiestesia Classica e Cabalistica. Sdo Paulo: Fabrica das Letras, 2003. p. 33.
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A informacgéo coloca em acgéo a forga (energia) que cria a realidade. A Radi6nica vai
além da energia. E informacdo e através dela movimenta a energia que modifica a
realidade. >**

A radibnica é uma disciplina com origem nas pesquisas do médico americano Albert
Abrams (originalmente chamada de Reacdes Eletronicas de Abrams). O termo "radibnica"
foi cunhado durante um congresso dos praticantes desta técnica nos anos 40. Esta
expressao designava, inicialmente, a pratica do diagnostico e da terapia com instrumentos
elétricos/eletrénicos. Nos anos 50, o termo “radidénica" apareceu nos trabalhos dos irméaos
Servraux, famosos radiestesistas belgas e, finalmente, em 1965, aparece no livro Fisica
Microvibratéria e Forcas invisiveis, de André de Belizal, expressando o conceito de emissao
a distancia, s6 que aplicada a radiestesia de ondas de forma. °*

A radibnica € um sistema emissor e transformador de informacdes no universo
energético utilizando-se do canal da consciéncia **°. Trata-se de uma técnica de diagnéstico
e terapia que utiliza campos de forca ou de energia. Faz uso da faculdade de percepgéo
extra-sensorial e o conceito de "acéo a distancia". Emprega energias de forma de aparelhos
visando restabelecer o equilibrio energético do objeto de sua acéo ou terapia. **'

Segundo Rodrigues ***, para melhor entender o processo radiénico, pode-se
descrevé-lo como tendo 0s seguintes componentes:

¥ um dispositivo radidnico simples (certas representacdes graficas) ou complexo

(maquina), utilizando-o como emissor de Informagdes sutis; >*

b) o alvo do processo (homem, animal ou planta) funcionando como receptor dessas
energias por meio de seus corpos surtis;

c) um meio sutil (aither) transmissor da informacdo energética e que independe do
tempo e do espaco fisico ordinarios;

d) um testemunho (foto, cabelo, folha, pélo etc.) do alvo a tratar funcionando
como sintonizador entre a fonte emissora e o receptor;

e) o psiquismo, a intencdo e a vontade do operador constituindo um
modulador-amplificador das energias veiculadas;

f) uma onda de forma (verde negativo ou outra), que é a onda portadora das

vibragcdes (padrbes energéticos) dos testemunhos (do receptor, do remédio e

daintencao) por meio do (aither).

Uma maquina de Radidnica trabalha em conjunto com a mente, é uma aliada dela, é
diferente de uma televisdo, que se liga e sintoniza facilmente, a maquina amplifica a
percepcdo mental do operador, uma percepcdo que ja existe em estado mais ou menos
latente no individuo. >*°

Nao é o equipamento de Radibnica o verdadeiro causador dos efeitos mencionados,
o aparelho ndo age por si mesmo, € a mente do operador que direciona o aparelho para o
fim almejado, mas ao mesmo tempo, Radi6nica ndo é um jogo mental, o que ocorre é que o
aparelho serve como um amplificador dos padrdes cerebrais e mentais do operador, assim
como um microfone serve como amplificador da voz e, uma vez regulado ira emitir energia
constantemente sem perdas. >*

Os criticos podem alegar que, quando a ciéncia depende da mente do cientista ela
ndo merece este nome. A isto se pode responder que dentro das prOprias ciéncias,

%% RADIESTESIA. Disponivel em: <http://www.radiestesiaonline.com.br/v2/congress_uma_nova_visao_rad.asp>.

Acesso em: 15 dez. 2005.

°%5 RODRIGUES, Anténio. Radiestesia Classica e Cabalistica. Sdo Paulo: Fabrica das Letras, 2003. p. 38-39.
%% RIBAUT, Juan. Congresso de radiestesia. set. 2003.
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oficialmente reconhecidas, estd se descobrindo cada vez mais o papel do cientista como
observador. J4 se sabe que os a&tomos ndo se comportam da mesma forma quando
sozinhos e quando na presenca do cientista, confirmando mais uma vez a inter-relacao
existente entre a mente e a matéria. >*

Através da radibnica se podem tratar enfermidades de todo tipo, tanto singelas como
complexas. Para o tratamento se pode utilizar um aparelho Radidnico, que € constituido por
bobinas que emitem campos de energia e diais que regulam as distintas frequiéncias.

Para o diagnéstico se utiliza o material (testemunho) do individuo a investigar.

Pode-se usar uma gota de sangue, cabelos, urina e em alguns casos, fotografias. As
dltimas pelo fato de que toda fotografia mantém a energia do individuo que foi fotografado.
Assim se pode determinar, com bastante precisédo qual € a afeccdo que produz os sinais e
sintomas que a pessoa sente. Porém, a radibnica € muito mais profunda e sofisticada; o que
em realidade se diagnostica € o desequilibrio dos campos eletromagnéticos que circundam
0 homem.

De acordo com a fisica atbmica e especialistas em fisica médica, o primeiro
fendbmeno que afeta o individuo € a energia eletromagnética. Bem mais tarde aparecerao os
sintomas e sinais organicos. A radibnica pode ser um bom método de medicina
preventiva.>* E também um método que trata da dire¢do e controle da energia a distancia.

E dividida em diversos subgrupos: a) Radidnica médica é a parte da radiénica que
pode operar a cura a distancia. Este procedimento em alguns paises como a india é
conhecido como Telecura; e b) Teleradiestesia € a parte da radibnica que detecta a
distancia, através de um instrumento, as radiagdes emitidas em forma de energia por
qualquer corpo.

Segundo Ribaut, “[...] a radiénica tem um importante papel no futuro, porque € uma
ciéncia que trabalha primordialmente com a mente. A mente é a peca fundamental. E um
sistema de desenvolvimento mental”. ***

A radidnica tem sido desenvolvida formalmente em muitas partes do mundo, por
investigadores como Albert Abrams, Ruth Drown, George de la Warr e Malcom Rae.
Apresenta a vantagem de proporcionar um tratamento barato, pois nao utiliza medicamentos
caros, utilizando-se basicamente de energia e de um meio para a sua transmissao (aparelho
radiénico). Na india se tem desenvolvido amplamente esta idéia de medicina barata, que se
ajusta as dificuldades econbmicas locais. A radibnica pode ser dividida nos seguintes ramos
basicos: a) a cura presencial, b) aguela em que o paciente ndo esta no mesmo lugar quando
se trata o paciente utilizando aparelhos radibnicos; e c) a preparacdo de remédios ou
medicamentos radionicos, mediante o uso de Cartelas de ondas de forma e de cor e
aparelhos radidnicos de potencializag&o. >*°

Segundo Girol, a proposta da radiénica é fazer deteccao e emissdo sem a presenca
constante do operador, pois entdo seria psicotronica. Para tanto, um sistema radiénico deve
engendrar quatro elementos: a) pulso eletromagnético, b) luz polarizada; c) onda de forma; e
d) relacéo espacial (volume). >*

%42 RADIONICA. Disponivel em: <http://members.tripod.com.br/radiestesia/radionica.html>. Acesso em: 19 dez.
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Radonio
Veja: Casas Saudaveis; Casas Doentias; Geobiologia; Radiestesia; Tério; Uranio.

O solo em que se assentam as casas ou prédios € freqlientemente uma importante
fonte de radonio. Ele penetra nos imoéveis sob a forma de gas inodoro, insipido e invisivel,
emanando das rochas do solo que contém minerais radioativos. >*

Atravessa fissuras ou microfissuras do solo e das constru¢bes. E muito freqiiente,
nas zonas graniticas, onde se concentra nas casas Ou aposentos pouco ventilados e
dotados de abundante isolamento. **

O gas penetra no edificio, filtrando-se através do solo ou fluindo dos materiais
utilizados em sua construgdo. Sua meia vida é de 3,8 dias, espaco de tempo durante o qual
metade do radbnio se transforma em pol6nio, também radioativo e perigoso. Ao mesmo
tempo, novas quantidades de raddnio penetram constantemente no lugar. Os niveis de
radiagdo podem alcancar cotas muito elevadas, sobretudo, se o edificio se encontra
assentado em terreno particularmente radioativo ou tiver sido construido com materiais
radioativos, como alguns tipos de concreto, em cuja composi¢cao entram residuos industriais,
cuja brita é de granito radioativo e cuja areia apresente caracteristicas semelhantes,
desprendendo gases contaminados, o que agrava o problema. >*°
0 que fazer: \/ale recordar que, contra o gas radonio, o melhor procedimento é a ventilagéo
abundante. **°

Raios Alfa
Veja: Radioatividade e Todos os Demais Raios de que Trata este Livro.

A radioatividade se define como a propriedade que alguns elementos possuem de
transformarem-se espontaneamente em outros, emitindo ao mesmo tempo diversos tipos de
radiacdo. A radiacao alfa (o), corresponde a nucleos de hélio (dois prétons e dois elétrons),
com uma grande massa e carga elétrica positiva (as particulas alfa sédo freadas facilmente
por alguns centimetros de ar ou uma fina lamina de agua, papel ou qualquer outro material).
Trata-se de uma radiagcdo ionizante. Ela ocorre quando um nucleo atébmico (exemplo:
plutbnio, uranio etc.), se altera e libera essas particulas. Apesar do alcance muito reduzido,
as suas particulas conseguem desencadear sérios prejuizos no DNA, dentro do organismo
dos atingidos, sendo dez vezes mais prejudiciais que os raios beta.

Raios Beta
Veja: Radioatividade e Todos os Demais Raios de que Trata este Livro.

A radioatividade se define como a propriedade que alguns elementos possuem de
transformarem-se espontaneamente em outros, emitindo ao mesmo tempo diversos tipos de
radiagdo. As particulas beta (B) s@o constituidas por elétrons ligeiros e de carga negativa e
em alguns casos positrons, podem ser detidos por alguns metros de ar ou um centimetro de
adgua. Trata-se de radiacédo ionizante. A radiacdo beta penetra até 2 cm no corpo humano.

Raios Gama
Veja: Radioatividade e Todos os Demais Raios de que Trata este Livro.

*7 BUENO, Mariano. O grande livro da casa saudavel. Traducdo de José Luiz da Silva. Sdo Paulo: Roca,
1995. p. 154 e 156.

548 BUENO, Mariano. O grande livro da casa saudavel. Traducdo de José Luiz da Silva. Sdo Paulo: Roca,
1995. p. 156.

549 BUENO, Mariano. O grande livro da casa saudavel. Traducdo de José Luiz da Silva. Sdo Paulo: Roca,
1995. p. 154.

%9 BUENO, Mariano. O grande livro da casa saudavel. Traducdo de José Luiz da Silva. Sdo Paulo: Roca,
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A radioatividade se define como a propriedade que alguns elementos possuem de
transformar-se espontaneamente em outros, emitindo ao mesmo tempo diversos tipos de
radiacdo. A radiacdo gama (y), corresponde a ondas eletromagnéticas como a luz, porém de
longitude extraordinariamente curta, o que as faz muito penetrantes e daninhas (sé as
detém varios metros de concreto ou meio metro de chumbo). >

Raios Infravermelhos
Veja: Radioatividade e Todos os Demais Raios de que Trata este Livro.

Os raios infravermelhos longos, com comprimentos de ondas de 4 a 14 microns
possuem grande capacidade de absorcdo da ressonancia corporal, aquecendo o corpo
desde sua camada mais profunda, agilizando o metabolismo e permitindo uma maior
eliminacdo através do suor, de metais pesados, como 0S componentes cancerigenos
acumulados dentro do organismo. A influéncia benéfica dos raios infravermelhos longos é
necessaria a vida. Em quantidades equilibradas, atuam sobre a pele diminuindo os
aglomerados de moléculas de agua, melhorando a circulagdo sangiinea, eliminando as
toxinas, as impurezas, aliviando o estresse, melhorando a salde e reduzindo gorduras. Os
raios infravermelhos de ondas curtas de grande intensidade, como 0s que atingem os seres
humanos, vindos do sol, podem causar um aumento da temperatura da pele e dependendo
do tempo de exposicdo e causar queimaduras que podem chegar a ser muito graves. >

Raios Ultravioletas
Veja: Radioatividade e Todos os Demais Raios de que Trata este Livro.

A intensa exposicéo a radiacao ultravioleta do sol é responsavel por 25% de todos os
tumores de pele diagnosticados em todas as regides geograficas do Brasil.

De acordo com o comprimento de onda, os raios ultravioletas (raios UV) séo
classificados em raios UV-A (320-400nm) em raios UV-B (280-320nm) e raios UV-C com
comprimento de onda de 100 a 280 nm. Estes raios devem ser absorvidos pela camada de
ozOnio. Se a absorgcdo se processa em niveis muito aguém dos normais, sua agdo €
extremamente danosa a pele.

Em decorréncia da destruicdo da camada de ozdnio, os raios UV-B, que estdo
intrinsecamente relacionados ao surgimento do cancer de pele, tém aumentado
progressivamente sua incidéncia sobre a terra. Da mesma forma, tem ocorrido um aumento
da incidéncia dos raios UV-C, que sdo potencialmente mais carcinogénicos do que os UV-B.
Por sua vez, os raios UV-A independem desta camada, e podem causar cancer de pele em
guem se expbe a eles em horarios de alta incidéncia, continuamente e ao longo de muitos
anos. As pessoas de pele clara, que vivem em locais de alta incidéncia de luz solar, sdo as
gue apresentam maior risco. Como mais de 50% da populacéo brasileira tém pele clara e se
expbe ao sol muito e descuidadamente, seja por trabalho, seja por lazer, e o pais situa-se
geograficamente numa zona de alta incidéncia de raios ultravioleta, nada mais previsivel e
explicavel do que a alta ocorréncia do cancer de pele no Brasil. ***

Algumas freqliéncias sdo extremamente importantes para a vida. Por exemplo, 310
nm s&o importantes para a transformacéao da provitamina D3 em vitamina D.

A medicina também usa certas freqiiéncias de radiacao ultravioleta com o objetivo de
tratar com sucesso algumas enfermidades. Assim, se tem obtido, dentre outras, a regressao
da “Psoriase” que afeta entre 3 e 4% da populagao e do Vitiligo que atinge cerca de 1% com
aplicacdes de ondas ultravioletas nas frequiéncias de 310 a 311nm. >**

L BUENO, op. cit., p. 78.
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Cuidadoes: O uso indiscriminado dessas radiacdes tem sido condenado pela medicina. **°

Ha cada vez mais evidéncias que os raios UV-A aumentam o risco de melanoma, um
tipo de cancer de pele freqientemente fatal.

Em curto prazo, os raios UV-A podem danificar a retina ou provocar queimaduras na
cOrnea; com o tempo, aumentam o risco de cataratas. O uso de 6culos escuros ndo oferece
a protegdo esperada.

Comprovou-se que o0 bronzeamento artificial € algo temerério. A acdo dos raios
ultravioleta pode causar danos irreparaveis a pele, aos olhos e talvez a vida. >*°

Raios-X - Irradiacao do Publico em Geral
Veja: Radioatividade e Todos os Demais Raios de que Trata este Livro; Roentgen; Saude.

Quando existe um aparelho de Raios-X num prédio, é importante que se faca uma
blindagem, ndo apenas dentro do espago onde o aparelho funciona, a qual € imprescindivel
que seja checada sempre, bem como, seja criado um bom sistema de aterramento elétrico e
magnético. Também deve ser medida a radiacdo que passa para as salas laterais e 0s
andares superiores e inferiores ao local em que se encontra o aparelho. Os vizinhos podem
estar sendo irradiados sem o saberem. Por outro lado, apesar dos cuidados exigidos por lei,
sempre deve haver um rigoroso controle por parte dos operadores quanto ao efeito das
radiagdes sobre o seu organismo.

Redes Benker

Veja: Redes Curry; Hartmann; Redes Witmann; Radiestesia.
Segundo Dietl **’, no ano de 1953, Anton Benker localizou perto de Munique, na
Alemanha, uma rede energética que leva o seu home. Segundo o autor, essa rede teria a
largura de cerca de um metro e se repetiria, tanto no sentido Norte-Sul como no sentido
Oeste-Leste, a intervalos de 10 metros. Desta forma, o radiestesista localizaria de 10 em 10
metros uma faixa Benker, que emitiria uma radiacdo vertical. Essas faixas se comportariam
como um cubo, possuindo também radia¢des horizontais de 10 em 10 metros, na base e no
topo de cada cubo. As mais prejudiciais seriam as orientadas no sentido Norte-Sul.
Observacdo: Na década de 50 surgiram diversas descobertas de faixas dessa natureza, as
quais pelas controvérsias que geraram e pelos métodos primitivos com 0s quais muitas
delas foram localizadas, merecem ser cuidadosamente reavaliadas quanto a sua
consisténcia.

Redes Curry
Veja: Redes Benker; Hartmann; Redes Witmann; Radiestesia.

Segundo La Maya, Dietl e Bachler, o médico alemao Dr. Curry descobriu uma rede
energética que se estende de forma diagonal em relacdo as posicdes Norte-Sul. Por essa
razdo, também conhecida como rede diagonal. Com uma largura de cerca de 60 cm e
intervalos de 3 a 4 metros, segundo seu descobridor, seriam biologicamente mais
prejudiciais que as redes Hartmann. °°®

5% RAIOS ULTRAVIOLETAS. Disponivel em:
<http://www.adegaperfumada.com.br/adega_news/comportamento/be_bronzeamento_art.html>. Acesso em: 13
maio 2004.
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Observacdo: Na década de 50 surgiram diversas descobertas de faixas dessa natureza, as
guais pelas controvérsias que geraram e pelos métodos primitivos com 0s quais muitas
delas foram localizadas, merecem ser cuidadosamente reavaliadas quanto a sua
consisténcia.

Redes de Transmissao de Energia Elétrica
Veja: Casas Saudaveis; Casas Doentias; Eletricidade; Eletromagnetismo; Magnetismo;
Eletromagnetismo — Medidas Praticas.

Segundo o Prof. Wlodmirierz Sedlak, cientista da Universidade Catdlica de Lublin,
Polbnia, autor da "Teoria Bioplasmética", a vida € o resultado da interacdo de quantas
energéticos com massa zero. O aumento constante das influéncias eletromagnéticas
provocadas pelo homem na natureza, devera trazer consigo grandes prejuizos em longo
prazo.

Ponciano °%° reproduzindo Sedlack — Polbnia, escreve: “o homem atual é o HOMO
ELETRONICUS e ele suporta radiacdes até 200 milhdes de vezes superiores as suportadas
por seus ancestrais”. E o autor continua, afirmando: “Essas radiacbes superam 10.000
vezes as de um século atras, especialmente nos paises industrializados. O conhecimento
dessas energias que invadem a biosfera torna-se indispensavel para que possamos nos
adaptar, adequadamente, como seres biolégicos que somos, ao verdadeiro ‘mar de energia’
eletro-magnético-quimico-radioativo com o qual convivemos e do qual ndo podemos nos
desvencilhar”.

Ainda segundo Sedla , 0 organismo, como sistema bioquimico, ndo pode existir
sem campos eletromagnéticos proprios. Todos 0s processos vitais existem, em funcéo do
bioplasma, uma espécie de gas ionizado de origem nuclear. O bioplasma emite
constantemente ondas eletromagnéticas sob a forma de biofétons.

Dentro dessa visdo, a vida decorre de um sé conjunto de comandos sincronizados e
possivelmente harmdnicos, porque ela estd ligada numa s6 rede de bioplasma. As
perturbagbes externas desfazem este equilibrio, podendo produzir, inclusive, mutacdes
genéticas.

Almeida, que se debrucou sobre o assunto complementa com o seguinte: “linhas
aéreas de transporte de distribuicdo elétrica de alta e média tensdo merecem ser tratadas
com cuidado (sua periculosidade depende da tensao, da intensidade e da sobrecarga a que
estdo submetidas, dependem também da qualidade do material, da limpeza dos isolantes e
manutencdo das conexdes das torres a terra, da distancia de seguranga das torres ou da
rede elétrica das moradias nas adjacéncias) [...]". °*

Segundo pesquisas realizadas na Alemanha, principalmente por Uiblacker e Lotz,
com relagdo ao afastamento minimo em que deveriam situar-se as moradias e locais de
trabalho em relagdo as linhas de alta tenséo, concluiram que, “grosso modo”, para cada mil
volts que passam por uma rede, o afastamento deveria ser de um metro. Isto significa que
linhas de 138.000 volts deveriam estar afastadas no minimo 138 metros das moradias. As
linhas de média tensdo que sao visiveis nas ruas das cidades, quando conduzem uma
tensao de 13.800 volts, teriam de estar afastadas 13,8 metros das pessoas. Uiblacker afirma
gue se houver arvores, grades ou telas de metal entre as redes e as casas, 0 “smog
eletromagnético” podera ter os efeitos minorados, pois serviriam como aterramento que
carregaria para a terra parte do eletromagnetismo. Da mesma forma, ventos fortes podem
distorcer o halo eletromagnético, aumentando ou diminuindo a distancia por ele atingida. A
noite, e nos momentos de pico de consumo, também ocorre um aumento da area atingida.

k 560
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O Instituto Karolinska e a Junta Nacional da Suécia para Desenvolvimento Industrial
e Técnico realizaram um estudo epidemioldgico na Suécia com 436.503 pessoas, com um
tempo de duracao de vinte e cinco anos, entre 1960 e 1985. O estudo foi realizado tomando
em conta casas situadas a menos de 325 metros de linhas de 220 e 440 kV. Os resultados
indicam que a partir de 0,2 microteslas (200 nanoteslas), aumentam os casos de leucemia e
tumores cerebrais em adultos. Evidentemente, quanto maior a intensidade e maior a
exposi¢cdo, maior o risco. Nos jovens menores de quinze anos a possibilidade de contrair
leucemia se multiplica por quatro, quando estdo expostos a doses de 300 nanoteslas;
inclusive em doses de 200 nanoteslas o risco € trés vezes maior. A maior incidéncia se deu
nas zonas situadas a menos de 50 metros das linhas. Como esta pesquisa foi feita sem
tomar em consideracdo héabitos alimentares, fumo, medicamentos ingeridos pelos
pesquisados, foi alvo de muitas criticas.

Segundo a Associagdo Brasileira de Medicina Complementar, “Os campos
eletromagnéticos podem provocar doencas ou de acordo com a sua intensidade e
freqUéncia pode também cura-las”.

Um estudo publicado na revista Science, ano 1996, demonstrou que a reparagéo do
ADN (DNA) melhorava com doses fracas de radiag&o ionizante.

Na Espanha, o Dr. Palacios Carvajal demonstrou que com campos magnéticos se
podia acelerar e consolidar fraturas dsseas e combater a artrose. O Dr. Rodriguez Delgado,
em seu trabalho com macacos demonstrou que, mediante estimulagcéo eletromagnética, se
pode controlar o sono e, possivelmente, outras funcdes cerebrais, como a agressividade ou
a inibicdo da dor. J&4 os Drs. Monteagua e Parrefio tém desenvolvido, na Espanha, um
interessante trabalho relativo ao de tratamento de infec¢cdes, com o objetivo de inibir o
desenvolvimento bacteriano. Hoje 1.500 cientistas trabalham por toda a Europa para
detectarem os efeitos benéficos e maléficos do eletromagnetismo.

Mais adiante, o documento da Associacdo Brasileira de Medicina Complementar
afirma:

Trabalhos indexados e de bom nivel conseguiram demonstrar o aumento da
prevaléncia de leucemia em criangas que moravam perto de cabos de alta tenséo.
Outros mostraram aumento de linfomas e outros tipos de neoplasias malignas em
adultos, submetidos a campos eletromagnéticos gerados por: transformadores,
estacOes de radar e fios de alta tensdo. Ndo sabemos com certeza se as torres de
retransmissdo da telefonia celular podem provocar céncer, porém, alguns
pesquisadores tém demonstrado que elas podem provocar em algumas pessoas:
mal estar geral, dores de cabeca, nervosismo exagerado, insdnia, depresséo,
angustia, diminuicdo da memdria e da concentragdo, fraqueza, indisposicéo geral e
Varios sintomas que embora pequenos sao desagradaveis.

Pesquisa realizada na cidade de Icara-SC demonstrou que depois de instalada uma
torre de transmissao de microondas de telefonia celular, a cerca de 30 m de uma chocadeira
elétrica, esta passou a apresentar alto indice de ovos que nado eclodiam, tornando sua
criacdo inviavel naquele local. Cumpre observar que antes da instalacao da torre o indice de
eclosdo dos ovos estava dentro das normas internacionalmente aceitas. °%

Portanto, ha que se tomar cuidado com as redes de alta tensdo que passam
proximas as casas. Na Europa, o assunto esta mais bem disciplinado e o Parlamento
Europeu ja baixou resolugbes determinando que a fiagdo de alta tenséo seja subterranea
nos centros urbanos, com o objetivo de minorar os seus efeitos sobre a saude humana.
Existe também na Alemanha, Austria, Franca, Poldnia, Rissia e em outros paises, um
disciplinamento legal que impede a construgdo de moradias, escolas, hospitais, locais de

%2 ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE MEDICINA COMPLEMENTAR. Eletromagnetismo. Lei Federal 6.938/81 -
art. 3°, l1l. Disponivel em: <http://www.medicinacomplementar.com.br/front.shtm>. Acesso em: 22 ago. 2003.

563 Avaliacdo sobre os efeitos sentidos por habitantes do Municipio de Igara, em fungdo da instalagdo de duas
torres retransmissoras do sinal de telefonia celular, situada a primeira na esquina da Rua 7 de Setembro com a
Rua Amaro Mauricio Cardoso e a segunda a Rua Altamiro Guimaraes. Estudo concluido em 06 mar. 2003, por
Helge Detlev Pantzier.
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trabalho aquém de distancias legalmente determinadas, visando prevenir o surgimento de
enfermidades degenerativas. °®*

No correr dos anos foram elaboradas diversas recomendacdes visando minorar 0s
efeitos do eletromagnetismo sobre a vida das pessoas.

Redes Wittmann
Veja: Redes Benker; Redes Curry; Hartmann; Radiestesia.

Segundo Dietl **, em 1950 o engenheiro e radiestesista Wittmann teria descoberto

uma rede que corria na mesma dire¢do das redes Curry. Seriam faixas com carga elétrica
positiva e negativa, com um intervalo de 10X16 metros. Dietl afirma que nem ele, nem a
maioria dos radiestesistas tomam conhecimento da referida ocorréncia.
Observacdo: Na década de 50 surgiram diversas descobertas de faixas dessa natureza, as
quais pelas controvérsias que geraram e pelos métodos primitivos com 0s quais muitas
delas foram localizadas, merecem ser cuidadosamente reavaliadas quanto a sua
consisténcia.

Relé de Desconexao
Veja: Casas Saudaveis; Casas Doentias.

Na Europa, existem relés especiais, que permitem a desconexao da rede (setor de
iluminag&o), quando se apaga todas as luzes, deixando passar uma voltagem de baixa
tensdo, 6 V ou 12 V (in6cuos) e reconectando a 220 V quando se aciona algum interruptor.
Na falta de um relé dessa natureza, para pessoas muito sensiveis aos efeitos da
eletricidade, existe a possibilidade de desconectar a chave geral ao ir dormir, dispondo de
uma lanterna de bolso sobre o criado-mudo se tiver que se levantar durante a noite. Outra
opcao é desligar todos os aparelhos e lampadas proximas a cama e afasta-las, no minimo,
de 30 a 50 cm da parede.

Rem
Veja: Sievert.

Unidade antiga de medida de equivaléncia; ela toma em consideracédo a variacao
diferenciada dos efeitos biolégicos dos diversos tipos de radiagdo (inglés: rad equivalent
men). O rem € calculado em funcéo da energia captada (unidade rad ou Gray), multiplicado
por um valor qualitativo para sua eficacia biologica da respectiva radiagdo. Quem, por
exemplo, é irradiado por um rad de radiacdo beta ou gama, € atingido pela dose de 1 rem
(igual a 1.000 millirem); j& 1 rad de radiacdo alfa por causa de sua maior periculosidade
biolégica corresponde a uma dose 10 rem.

%% ASSOCIACAO BRASILEIRA DE MEDICINA COMPLEMENTAR. Eletromagnetismo. Lei Federal 6.938/81 -
art. 39 Ill. Disponivel em: <http://www.medicinacomplementar.com.br/front.shtm>. Acesso em: 22 ago. 2003.
ALMEIDA, Marcos Alves de. Guia do Buscador. Disponivel em: <http://www.guiadobuscador.com.br>. Acesso
em: 25 ago. 2003. ALMEIDA, Marcos Alves de. Palestra pronunciada na Associa¢do Brasileira de Radiestesia e
Radibnica. Séo Paulo: out. 2001. PONCIANO. llves. Bioenergia. Disponivel em:
<http://www.revistafenomeno.com.br/saude.html>. Acesso em: 18 ago. 2003. UIBLACKER, Karl. Karl Uiblacker:
entrevista concedida a Helge Detlev Pantzier, durante a realizacdo do Congresso Internacional patrocinado pela
Stiftung Erdstrahlenschutz — Feperge — Fundacdo J.B.M. dos efeitos de Radiacdes Geopatogénicas e
Eletromagnéticas. Local: Foz do lguagu, dez. 1992. 1 cassete sonoro. LOTZ, Kurt E. Kurt E. Lotz: entrevista
concedida a Helge Detlev Pantizer, durante a realizagdo do Congresso Internacional patrocinado pela Stiftung
Erdstrahlenschutz — Feperge — Fundacao J.B.M. dos efeitos de Radiacdes Geopatogénicas e Eletromagnéticas.
Local: Foz do Iguagu, dez. 1992. 1 cassete sonoro. LEGRAIS, Boune. Santé et cosmo telurisme. Franca.
Dangles Editeur. 2002. ALTENBACH, Gilbert e LEGRAIS, Boune : entrevista concedida a Helge Detlev Pantzier,
durante a realizagdo do Congresso Internacional patrocinado pela Stiftung Erdstrahlenschutz — Feperge —
Fundacdo J.B.M. dos efeitos de Radiacbes Geopatogénicas e Eletromagnéticas. Local: Foz do Iguacu, dez.
1992. 1 cassete sonoro.

565 DIETL, Karl. Krach durch erdstrahlen. Golmann Verlag, Minchen. Alemanha, 2002. p. 125-129.

184



Remanéncia

Veja: Radiestesia; Geobiologia.
Segundo Rodrigues *%, é a denominacdo dada ao resultado da impregnacéo de
vibracdes ou radiacdes (da energia) que um determinado corpo produziu sobre o local onde
permaneceu por algum tempo. A duragdo da remanéncia varia de acordo com a natureza do
corpo e com o tempo em que este esteve presente no local. A remanéncia pode atingir o
terreno, objetos, plantas, assim como o préprio radiestesista e seu instrumento. Neste caso
especifico, ela leva a designacado de impregnacéo. A remanéncia mais forte € a dos metais,
depois a das matérias organicas e das rochas. A matéria trabalhada produz uma maior
remanéncia que a matéria bruta.

Medicdes empiricas concluem que a remanéncia dura um tempo igual aquele em
ficou em contato com o emissor dessa freqiiéncia.

Para se saber se uma determinada radiagéo é real ou remanente, usa-se a técnica
de René Lacroix a I’'Henry. Coloca-se uma folha de papel branco entre o péndulo e a fonte
radiante; se o péndulo fica imével, a radiacdo é remanente; se girar provém de algo
presente no local.

Segundo Rodrigues, os diversos métodos para eliminar a remanéncia ndo sao
totalmente eficazes e variam conforme o objeto atingido. Eis alguns: lavar véarias vezes o
local; se for um terreno, revolvé-lo; usar um bastdo de enxofre como aspirador de
emanacgdes nocivas da bons resultados em locais afetados, assim como a aplicagdo de um
ima forte que embaralha a onda presente. ¢’

Ressonancia
Veja: Radiestesia; Geobiologia.

Provocada por ondas de determinado corpo ou objeto que induzem vibracgdo idéntica
em outro corpo. Assim, a vibracdo de um corpo fisico pode induzir outro que néo estava
vibrando, a vibrar na mesma frequiéncia. O surgimento da ressonancia elétrica da origem a
pontos de tensédo que podem provocar ocorréncias altamente perturbadoras.

Ressonancia Morfica
Veja: Radiestesia; Geobiologia.

Em 1981, Rupert Sheldrake, PhD, no livro A New Science of Life, sugere que os
sistemas auto-organizadores, em todos os niveis de complexidade — incluindo moléculas,
cristais, células, tecidos, organismos e sociedades de organismos —, sdo organizados por
"campos morficos". Em laboratério, quando se tenta, pela primeira vez, obter determinada
cristalizacéo, esta ocorre num espaco de tempo razoavelmente longo (por ndo existir uma
ressonancia morfica anterior); a medida que se repete a experiéncia, 0 tempo para se
realizar a cristalizagdo vai diminuindo, como se a solu¢cdo aprendesse a realizar a
cristalizagdo (pela existéncia de uma ressonancia morfica cumulativa). A hip6tese dos
campos morfogenéticos é bem anterior a Sheldrake, tendo surgido nas cabegas de varios
bidlogos durante a década de 20. O que Sheldrake fez foi generalizar essa idéia, elaborando
0 conceito mais amplo de campos morficos, aplicavel a todos os sistemas naturais e ndo
apenas aos entes biolégicos. *%

O fendbmeno da influéncia do semelhante sobre o semelhante por meio do espago e
do tempo é chamado de ressonancia morfica. Este fendbmeno ndo diminui com a distancia,
como também n&o envolve transferéncia de energia, mas de informacéo. A luz desta teoria,

566 RODRIGUES, Anténio. Radiestesia pratica e ilustrada. Sdo Paulo: Fabrica das Letras, 2003.

567 RODRIGUES, Anténio. Radiestesia pratica e ilustrada. Sdo Paulo: Fabrica das Letras, 2003. p. 13-14.
%8 SHELDRAKE. Disponivel em: <http://www.gnosisonline.org/Ciencia_Gnostica/Ressonancia_Morfica.shtml>.
Acesso em: 27 nov. 2005.
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pode-se entender que a repeticdo de certos eventos na natureza ndo esta relacionada com
leis eternas, imateriais, e sim, com a ressonancia morfica. A teoria da transferéncia de
energia esclarece como a energia dos testemunhos em radiestesia se transmite a distancia
e se faz presente em qualquer lugar onde se deseja detecta-la. °*°

Ressonancia Schumann
Veja: Ondas Schumann.

Rodovias
Veja: Radiestesia.

Os efeitos geopaticos ocorrem em ocasides pouco esperadas, podendo contribuir
para a ocorréncia de acidentes de transito. Na Europa, se investigou exaustivamente o tema
das “rodovias da morte”, ou seja, determinados locais de rodovias, onde com frequéncia
incomum se produzem acidentes graves e de maneira inexplicavel. Estes fenbmenos podem
ser 0s resultados de zonas geopaticas, que existem nesses locais, provocando alteragbes
imediatas no funcionamento de certas glandulas hormonais dos motoristas, que Ihes causa
perda de controle de seus reflexos nervosos. Geralmente esses graves acidentes multiplos
ocorrem em trechos retos onde nédo existe explicagdo plausivel para a ocorréncia (p. 187-
189). °"°
0 que fazer: Experiéncias realizadas na Alemanha demonstraram que quando se coloca
placas de aluminio, ou de outro metal antes, durante e depois da ocorréncia geopdtica,
algumas em posicao horizontal e outras em posi¢éo vertical, 0 nimero de acidentes diminui
significativamente ou até desaparece. Como se trata de estudos experimentais, a melhor
posicdo das placas ainda ndo esta muito claro.

Roentgen
Veja: Raios-X - Irradiacéo do Publico em Geral.

Unidade nao pertencente ao Sistema Internacional de Unidades. Trata-se de dose de
exposicdo a uma radiacdo eletromagnética tal, que a emissédo corpuscular que lhe é
associada por 0,001293 gramas de ar, produz no ar ions portadores de uma quantidade de
eletricidade de cada sinal, igual a 1/10c coulombs, onde o “c” é a velocidade da luz no vacuo
em m/s.

A radiacao eletromagnética ionizante roentgen (raios-X) € menos invasiva para 0s

seres vivos e tem menos energia do que a radiagdo gama.

Roupas e Moveis
Veja: Saude; Foto 55.

Os tecidos sintéticos se carregam de eletricidade estatica que interfere de forma néo
saudavel nos comandos eletromagnéticos do corpo. >
0 que fazer: Procure fazer com que os tecidos empregados na roupa de cama, moveis e
cortinas, bem como, nas suas roupas sejam de tecidos ou materiais naturais, como algodéao,
1&, linho, seda, couro e latex. Se nao for possivel a utilizacdo apenas de fibras naturais,
devera ser dada a preferéncia a tecidos que contenha, em sua composicdo, grande
guantidade de fibras naturais. A maior atencdo deve ser dada a roupas muito coladas ao
corpo, que mesmo contendo alguma fibra sintética, nelas deve predominar a fibra natural.
Deve-se cuidar para ndo colocar nos ambientes, méveis que cheirem a cola ou formaldeido,
pelos efeitos nocivos que produzem para a saude.

569 RODRIGUES, Anténio. Radiestesia Classica e Cabalistica. Sdo Paulo: Fabrica das Letras, 2003. p. 36.
570 DIETL, Karl. Krach durch erdstrahlen. Golmann Verlag, Minchen. Alemanha, 2002. p. 187-189.
"L GANCIA, Angel. El Observador. Espanha, 21 set. 1991, p. 22.
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Ruidos
Veja: Saude.

Barulho é, por definicdo, um som indesejavel. Ele varia em sua composi¢cdo em
termos de frequéncia, intensidade e duracdo. Sons que sdo agradaveis para algumas
pessoas podem ser desagradaveis para outras. Por exemplo, os sons de musica podem ser
divertidos para alguns, mas outros, ja os consideram lesivos. Entdo, para um som ser
classificado como "barulho”, este deve ser julgado pelo ouvinte. A exposi¢cdo continua em
niveis de ruido superiores a 50 decibéis tende a causar deficiéncia auditiva nas pessoas. Ha
variagdes consideraveis de individuo para individuo, relativa a susceptibilidade ao barulho.
Entretanto, padrées tém sido estabelecidos que indiguem o quanto de som, em média, uma
pessoa pode tolerar. Pesquisas realizadas na década de noventa, revelaram que mais de
46% dos trabalhadores da industria automotiva, da constru¢do ou do setor téxtil padecem de
perdas de audicdo. O mesmo também ocorre com pessoas que tocam instrumentos
musicais em bandas de Rock e exercem atividades em locais com muito ruido. °”* As
moléstias perceptiveis costumam aparecer apds quatro ou cinco anos de trabalho continuo,
naquelas empresas ou em lugares de alto nivel sonoro, superior a 75 dB. Os sintomas mais
frequentes sdo: ruidos no interior do ouvido (zumbidos ou apitos); cansago; dores de
cabeca; ansiedade; e depresséao.

O ouvido humano submetido por longos periodos a um nivel sonoro superior a 85 dB
pode sofrer danos irreparaveis. Curtas exposi¢cdes a 110 dB causam diminuicdo na
sensibilidade auditiva. Exposi¢des prolongadas a 110 dB ou curtas a 140 dB podem causar
lesGes nos nervos auditivos e, consequentemente, surdez definitiva. A exposi¢ao repentina
a 140 dB pode provocar a ruptura do timpano e provocar danos no ouvido médio,
acarretando, em certos casos, zumbidos permanentes insuportaveis. 573 Existem alteracoes
fisioldégicas, ndo conscientes, conforme comprova o experimento do doutor Alain Muzet, do
Centro de Estudos Bioclimaticos do CNRS (Franca). A prova foi realizada em salas
especiais nas quais dormiram pessoas, controladas em suas constantes vitais
(eletroencefalograma, pulsacéo digital, mobilidade corporal etc.), sob temperatura e umidade
constantes. Estabeleceu-se um ruido de fundo de 35 dB (decibéis), considerado como limite
de ruido em hospitais, escolas e hotéis.

Em uma nova série de provas, os adormecidos foram submetidos, ao ruido de
trafego de caminhdes pesados, com intensidade de 40 a 65 dB. Ao acordarem, as pessoas
testadas preenchiam um questionario onde expressavam suas impressdes ao despertar.

Os participantes dessas experiéncias foram divididos em quatro grupos
experimentais: dois compostos por dez pessoas de 19 a 28 anos; um terceiro, por criancas
de 6 a 12 anos; e um quarto grupo, por oito pessoas de 56 a 66 anos. Em cada grupo os
participantes eram divididos igualmente por sexo.

Observou-se que as criangas resistiam melhor aos ruidos, os adultos tinham
capacidade em habituar-se e as pessoas mais velhas apresentavam certa vulnerabilidade,
gue se cré devido a ligeireza de seu sono. Nas pessoas idosas, observaram-se
modificagfes significativas no eletromiégrafo e no eletroencefalograma, assim como certos
movimentos vasomusculares. Nas criangas e nos jovens, 0s ruidos mais intensos influiam
na vasomotricidade. O aumento dos niveis de ruido afetava o sistema cardiovascular. °"
Estudo realizado na Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) comprovou que
com som alto, os batimentos cardiacos dos fetos examinados subiam de 130 a 150
batimentos para 170 batimentos.

572 PANTZIER, Helge. Corpo, mente, stress. Mimeo. Floriandpolis. 1992.

"3 PANTZIER, op cit.
" BUENO, Mariano. O grande livro da casa saudavel. Traducdo de José Luiz da Silva. Sdo Paulo: Roca,
1995. p. 143-144.
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Criangas que freqientam escolas em locais muito barulhentos tem sua capacidade
de memorizar conteudos reduzida para 25% em 100%, perdendo, portanto, 75% do
conteudo.

Nas organizagfes empresariais, o ruido muito alto, o toque constante de telefones, o
barulho de veiculos, a movimentacdo constante de pessoas ho ambiente, ndo sdo propicios
a execucado de trabalhos que exijam concentracdo, elevando o nimero de erros em niveis
freqlientemente insuportaveis. >

Em média, um ruido de 64 dB provoca 12 batidas a mais por minuto em uma crianga,
11 a mais no jovem e 5 no adulto. A contracdo de vasos originada pelo mesmo ruido foi da
ordem de 25% da amplitude de pulsacgédo digital no jovem e 33% nas criancas e nos adultos
de idade avancada. °"®

Outros estudos realizados pelo doutor Nosher, em Paris, consistiram em submeter
grupos de pessoas a situacdes que requeriam a mutua colaboracdo: gestos tdo elementares
como devolver a alguém um objeto caido ao solo, ajudar a liberar um obstaculo etc. Quando
essas situacdes aconteciam em ambientes com alto nivel de ruido, a tendéncia natural a
ajuda muatua diminuia ou mesmo desaparecia. Quando era suprimida a pressao sonora, 0
impulso solidario ndo tardava a reaparecer. >’

A ABNT estabelece os seguintes niveis considerados toleraveis de poluigdo sonora:

Os indices de poluicdo sonora aceitaveis estdo determinados de
acordo com a zona e horario segundo as normas da ABNT (n.°
10.151). Conforme as zonas, 0s niveis de decibéis maximos
permitidos nos periodos diurnos e noturnos sao o0s seguintes:
Area Periodo Decibéis (Db)
Zona de hospitais Diurno 45
Noturno 40
Zona residencial urbana Diurno 55
Noturno 50
Centro da cidade (negécios, Diurno 65
comércio, administracao). Noturno 60
Area predominantemente Diurno 70
industrial Noturno 65

Segundo a ABNT o nivel de ruido recomendado em locais de trabalho é o seguinte:
- Salas de reunido —ideal 30 dB — aceitavel até 40;
- Salas de computacédo — ideal 45 dB — aceitavel até 65;
- Salas de geréncia — ideal 35 dB — aceitavel até 45.

Como niveis maximos de poluicdo sonora em locais de trabalho, a legislacédo
brasileira estabelece:

Por dia n° de horas/minutos dB
08 horas 85
04 horas 90
01 horas 100
30 minutos 105
15 minutos 110
07 minutos 115

"> PANTZIER, Helge. Corpo, mente, stress. Mimeo. Florianépolis. 1992.

575 BUENO, op. cit.
s BUENO, op. cit., p. 144.
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Fontes Geradoras e seus efeitos (26)

Fonte Decibéis Sensacao Tempo de
Exposi¢cao*

Turbina de avido | 130 Dor -

Britadeira 120 Dor auditiva 3 minutos

Show de rock 110 Perda auditiva 15 minutos

Buzina/Discoteca |100 Perda auditiva 01 hora

Transito pesado 90 Fadiga 04 horas

Transito 85 Presséo auditiva 08 horas

Escritorio 60/70 Incémodo/suportavel | -

Ambiente calmo | 30/50 Confortavel -

Balancar das | 10/30 Silencioso -

folhagens

(*) Tempo de exposicdo € o tempo maximo que uma pessoa pode ficar exposta ao som,
sem ocorrer dano fisico.

Niveis Maximos de Som Permitidos na Cidade °"®

Horério Zona Residencial | Zona de Uso |Zona
Diverso e | Industrial,Portuaria
Parque e Aeroportudria
Tecnologico

Diurno (07h as |55 decibéis 65 decibéis 75 decibéis

20h)

Noturno (20h as |50 decibéis 60 decibéis 70 decibéis

07h)

‘O ruido, além de gerar estresse, hipertensdo, problemas cardiovasculares e
alteracdes pulmonares, provoca um aumento na secre¢do de adrenalina, que conduz a uma
hiperexcitacdo capaz de originar comportamentos estranhos nos individuos”. °"

A tabela abaixo d&d uma visdo dos efeitos do ruido sobre a salde.

578 | IMITES DE INTENSIDADE: Ruido com intensidade de até 55 dB n&o causa nenhum problema; Ruidos de
56 dB a 75 dB pode incomodar, embora sem causar maleficios a saude; Ruidos de 76 dB a 85 dB pode afetar a
salide, e acima dos 85 dB a saude sera afetada, a depender do tempo da exposi¢cdo. Uma pessoa que trabalha 8
horas por dia com ruidos de 85 dB terd, fatalmente, apds 2 anos problemas auditivos.

579 BUENO, op. cit., p. 144.
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TABELA DE IMPACTO DE RUIDOS NA SAUDE - VOLUME/REAGAO EFEITOS
NEGATIVOS — EXEMPLOS DE EXPOSIGAO

EXEMPLOS DE

VOLUME REACAO EFEITOS NEGATIVOS LOCAIS
, Confortavel
Ate 50 dB (limite da OMS) Nenhum Rua sem trafego.

Acima de 50 O ORGANISMO HUMANO COMECA A SOFRER IMPACTOS DO
dB RUIDO.

Diminui 0 poder de
concentracdo e prejudica a
produtividade no trabalho
intelectual.

Aumenta o nivel de cortisona
no sangue, diminuindo a
resisténcia imunoldgica. Induz
a liberacdo de endorfina,

A pessoa fica em
estado de alerta,
nao relaxa.

De 55 a 65

dB Agéncia bancaria.

@] organismo

De 65 a 70 reage para tentar

dB se adequar ao tornando 9 organismo Bar ou restaurante
(inicio  das adeq dependente. E por isso que
. . ambiente, . , lotado.
epidemias de | . muitas pessoas sé conseguem
. minando as . e .
ruido) dormir em locais silenciosos
defesas. o .
com o radio ou TV ligados.
Aumenta a concentracdo de
colesterol no sangue.
O organismo fica Praca de
sujeito a estresse Aumentam 0s riscos de alimentacdo em
Acima de 70 |degenerativo enfarte, infecgoes, entre |shopping centers,
além de abalar a|outras doencgas sérias. ruas de trafego
saude mental. intenso.

Obs.: O quadro mostra ruidos inseridos no cotidiano das pessoas. Ruidos
eventuais alcancam volumes mais altos. Um trio elétrico, por exemplo, chega
facilmente a 130 dB(A), o que pode provocar perda auditiva induzida, temporaria ou
permanente.

O limite maximo ideal é estabelecido nos 65 dB. Segundo os especialistas, abaixo

dos 45 dB raramente se manifestam moléstias. Cerca de 10% da populag&o sente incémodo
quando o ruido alcanca os 55 dB, e quando supera os 85 dB, produz-se uma agitacéo
generalizada. (p. 145).>%
0 qwe fazer: As providéncias mais comuns visando reduzir os efeitos da poluicdo sonora sédo
afastar-se do barulho o maximo possivel; usar protetor auditivo individual quando o barulho
for inevitavel ou ndo puder ser paralisado; reduzir o tempo de exposi¢cao ao barulho; reduzir
o barulho em sua fonte.

O incomodo, a frustracdo, a agressdo ao aparelho auditivo e o cansaco geral
causados pela poluicdo sonora podem afetar as futuras geracoes. %

A capacidade auditiva de um individuo pode reduzir-se a 60%. Todavia, por ainda ser
capaz de ouvir a propria voz e certos barulhos rotineiros, a pessoa ndo se sente atingida. A
perda total da audicdo pode acontecer se a pessoa fica sujeita diariamente, durante 8 horas
seguidas, a sons com intensidade superior a 85 dB, como os registrados em discotecas,

580 BUENO, Mariano. O grande livro da casa saudavel. Traducdo de José Luiz da Silva. Sdo Paulo: Roca,

1995. p. 145.
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fabricas de armamentos e aeroportos. O ruido de 140 dB pode destruir totalmente o
timpano, provocando o que se denomina "estouro do timpano". **

Quando o nivel de ruido atinge 100 dB pode causar o "trauma auditivo" e a
consequente surdez. O nivel de 120 dB, além de lesar o nervo auditivo, provoca, no minimo,
zumbido constante nos ouvidos, tonturas e aumento do nervosismo.

Segundo Muzet, criangcas em mais longo prazo sdo mais sensiveis aos ruidos e,
portanto, sofrem mais que os adultos. As pessoas vao se adaptando e tornando-se mais
surdas. Este fato é corroborado por pesquisas médicas. Comprovou-se que os indios do
Xingu, aos 70 anos tém audicdo equivalente ao homem nascido na cidade com 30 anos.
Pesquisas: Existem pesquisas avangadas visando reduzir os ruidos em muitos ambientes. Ja
se produz janelas acusticas e outras formas de protecdo. Alguns tipos de equipamentos
antibarulho estdo sendo testados na Europa e USA para instalacdo em industrias,
aeroportos e outros locais ruidosos. Seu funcionamento ocorre através de computadores
capazes de analisar a onda acustica que produz o som indesejado e de sintetizarem outro
som, igualmente ruidoso, mas cuja onda é o oposto daquela que produz o ruido. Quando as
ondas opostas se chocam no ar o barulho tende a desaparecer. *%3

Ruidos e o Cancer
Veja: Céncer; Casas Saudaveis; Casas Doentias; Cristalizacdo do Plasma Sanguineo;
Eletricidade; Eletromagnetismo; Magnetismo; Ruidos; Salde.

Segundo pesquisas iniciadas em 1979, pelo médico Nuno Castelo Branco, nas
Oficinas Gerais de Material Aeronautico da Forca Aérea Portuguesa, ocorreu um quadro
clinico preocupante nos funcionarios, provocado pela exposi¢cdo prolongada a ruidos de
baixa freqtiéncia, abaixo de 500 hertz. O primeiro sinal de alarme detectado foi a grande
incidéncia de casos de epilepsia. Detectou-se que cerca de 10% dos funcionérios sofriam de
epilepsia, um valor habitualmente ndo ultrapassa 0,1%. Além dos atagues epilépticos,
muitas destas pessoas tinham reacfes de fdria subitas. Houve inclusive um caso de
epilepsia reflexa, que foi pela primeira vez, descrito na literatura médica, de um funcionario
gue ao tocar numa maguina vibratoria, como uma lixadora, sofria um ataque epiléptico. O
estudo comecou no Centro de Performance Humana, e foi envolvendo outras entidades,
como o Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar da Universidade do Porto, os
hospitais Santa Maria, dos Capuchos, de Santa Cruz, da Forca Aérea, o departamento de
Medicina Hiperbéarica do Hospital de Marinha e no departamento de Genética Humana do
Instituto Ricardo Jorge, o que permitiu uma avaliacdo rigorosa dos multiplos efeitos da
exposicdo a ruido de baixa frequéncia. Depois de 20 anos de investigagdo, esta
multiplicidade de patologias, associadas a ambientes com ruidos predominantemente de
baixa freqiiéncia, foi reunida numa designacao comum que levou a definicdo de uma nova
doenca profissional: a doenca vibroacustica. Os resultados da investigacdo foram
publicados na revista da Associacdo de Medicina Aeroespacial dos Estados Unidos. Para o
diagnostico basta uma ecocardiografia para observar se ha espessamento das estruturas
cardiacas. Enquanto o pericardio que envolve o coracdo normalmente tem uma espessura
de 0,5 milimetros, nestas pessoas chega a medir 2,3 milimetros, o que néo implica nenhum
tipo de limitagdo da funcéo cardiaca, mas permite um diagndstico preliminar da doenga. No
entanto, quando este espessamento ocorre nas artérias, a situacao é preocupante, porque
condiciona o fluxo sanguineo, podendo culminar com enfarte ou acidente vascular cerebral.
Através de imagens obtidas por ressonancia magnética, foram também visualizadas lesées
do sistema nervoso central, em especial do cérebro. Observaram-se freqlientes tentativas
de suicidio que ndo obedecem ao padrao habitual do planejamento cuidado da agéo. “Os
nossos doentes inclusive ndo se lembram de nada”, refere a investigadora. Contudo, uma

582 CAPACIDADE AUDITIVA. Disponivel em:
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<http://www.terravista.pt/copacabana/3825/polonorat.htm>. Acesso em: 16 mar. 2004.
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das conclusGes mais dramaticas é que a exposi¢do a ruidos predominantemente de baixas
freqléncias é potencialmente causadora de cancer, tendo sido detectados diversos casos
no estdmago, rins, pulmdes e gliomas — tipo de céncer cerebral. Em ratos de laboratério
sujeitos a ruido predominantemente de baixa freqiiéncia, apesar de viverem numa
atmosfera pura, desenvolveram fibrose pulmonar, que provoca dificuldades respiratérias. >**

o84 RUIDO. Disponivel em: <http://www.omnicom.com.br/ocanal/saude.htm.
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LETRA S

Sangue - Polaridade e Vibracao
Veja: Cristalizacdo do Plasma Sanguineo; Eletricidade; Eletromagnetismo; Magnetismo;
Fotos 17 e 18.

A fim de funcionarem eficazmente, os organismos devem estabelecer e manter
determinados equilibrios entre o que ha dentro e o que hé fora de seus limites. **

No que se refere especificamente ao sangue, este fato apresenta dados importantes.

O aparelho conhecido como Vegatest € um equipamento de analise vibracional que é
capaz de detectar, no sangue, a polaridade e, conseqiientemente, as rotacdes no sentido
horario e anti-horario. Pode-se perceber que o sangue de pessoas saudaveis tem uma
rotacéo no sentido horario. As pessoas que vivem ou trabalham em regiées com influéncias
geopdticas, apresentam normalmente uma rotacdo anti-horaria. Quando essas pessoas
mudam para locais menos contaminados, o corpo tende a voltar para o padrdo da rotacao
horéria. >%

Ha duas descobertas importantes relacionadas com a presenca dessa
polarizacdo do sangue no sentido anti-horario. Verificou-se que as pessoas com
polaridade anti-horaria, quando estdo doentes, geralmente sdo pouco receptivas a
qualquer forma de intervencdo meédica energética sutil ou vibracional (como
acupuntura, reiki, imposicdo de maos, massagem energética etc.). Assim, o estresse
geopatico pode induzir, no individuo, um estado energético que se opde as tentativas
terapéuticas de reequilibrio vibracional. Além disso, as experiéncias clinicas com
varios sistemas vegatest mostraram que a maioria dos pacientes com cancer
apresenta essa polaridade do sangue no sentido anti-horério. >’

Os atuais estudos da geobiologia, apesar de muitos ndo serem conclusivos,
detectaram o0s motivos que levaram 0s povos antigos a terem preocupacdes com a
ocupacao do solo: agua subterrGnea em movimento; fissuras e fraturas tectdnicas; contatos
entre rochas de diferentes densidades; radioatividade natural; campos eletromagnéticos
naturais; rochas emissoras (veios metaliferos); materiais organicos em decomposicao; e as
caracteristicas quimicas de certos materiais °®. A essas preocupacdes se acrescenta hoje o
eletromagnetismo artificial intenso e todas as demais formas de poluicdo decorrentes da
vida moderna. Muitos deles tendem a alterar os aspectos vibracionais do sangue.

Por ser constituido de matéria, o corpo fisico e também o sangue tem, ao mesmo
tempo, propriedades de particulas e propriedades ondulatérias. As propriedades
ondulatérias da matéria conferem singulares caracteristicas de freqiiéncia aos corpos fisicos
e etérico.

O fato de a consciéncia poder influenciar os campos de energia da anatomia
energética sutil tem importantes aplicagbes, tanto para a medicina quanto para a
psicologia.>®

Essas frequéncias podem explicar o porqué de os campos eletromagnéticos
interferirem na satde das pessoas. **° Est4 comprovado que os vasos sanguineos de
uma pessoa num ambiente ndo contaminado pelos fatores acima citados, apresentam
polaridade negativa, 0 mesmo ocorrendo com o sangue que por eles flui. Isto facilita a
circulacdo, pois o sangue e os vasos que o conduzem, sendo ambos da mesma
polaridade se repelem, o que impede que componentes do sangue se grudem nos
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vasos. Num ambiente poluido eletromagneticamente, podem ocorrer depdsitos nos
vasos, decorrente da polarizacéo positiva do sangue, com sérias conseqiiéncias para
a saude.

La Maya citando Pagot preconiza o uso de uma homeopatia destinada a
minorar os efeitos da poluicdo eletromagnética. Para tanto, manda triturar lactose
neutra submetida a uma corrente de 220 V e no caso de 50 A, mas que também
poderiam ser de 60 A. A dinamizacdo deveréa ser de 30 CH. Segundo o autor, ela nédo
tem mais “radiagcbes cores” nocivas, contendo unicamente radiacées em fase
magnética de qualidade bidtica, compensando os efeitos prejudiciais da onipresente
corrente elétrica. >

Sauade

Veja: Agua — Minerais e Saude; Alimentacdo Saudavel; Alimentos Eletrobiologicamente
Seguros; Camas; Criangas; Cristalizacdo do Plasma Sanguineo; Eletricidade;
Eletromagnetismo; Gestacdo; Glandulas; Instintos e Emogdes; Geobiologia; Hipotalamo;
Homeopatia; Hormonios; Infecgcbes; Lamas e Terras; Macrobiotica; Lesdo por Esforgo
Repetitivo (Ler); Magnetismo; Massagem; Materiais Contaminantes; Materiais Ecoldgicos;
Medo; Medicina Complementar; Sangue — Polaridade e Vibra¢6es; Saude; Vitaminas.

A saude e a doenca dependem do conjunto de for¢as internas e externas que agem
sobre cada individuo que as recebe, de forma diferente, de acordo com a sua genética, sua
histéria de vida e um conjunto de fatores adicionais que incluem alimentos soélidos, liquidos,
respiragdo, posturas mentais, ambiente em que se vive, incluindo nisto, as pessoas, moveis,
animais, aparelhos, vestuério etc.

A soma de todos esses fatores, que vibram em freqiiéncias diferentes, que se podem
compensar ou descompensar, interfere no estado de salde das pessoas que vivem num
determinado ambiente.

Essas frequéncias podem explicar porque as radiacdes produzidas pelas ocorréncias
citadas, acrescidas pelos campos eletromagnéticos poderdo interferir tdo significantemente
na vida. °%

Hoje ja se aceita que as células dos tecidos animais captam ondas eletromagnéticas,
mesmo que muito débeis, e que as reconhecem como sinais, atuando, conseqilientemente,
em funcg&o delas. Diversos processos de estimulagéo elétrica e magnética que sdo usados
pela medicina se baseiam neles.

O médico doutor Yuri Zian Kanzen da Universidade de Seyan, China, comprovou que
a matéria viva emite ondas eletromagnéticas portadoras de informacao biolégica. Sao sinais
eletromagnéticos com frequiéncia proxima das ondas VHF, geradas pelos tecidos e células
dos organismos vivos. Esses sinais, se alterados por outros provenientes de fora do corpo,
podem induzir a ocorréncia de fenbmenos imprevistos. Kanzen obteve, em laboratério, um
frango com diversos caracteres proprios de um pato, modificando os c6digos genéticos com
a ajuda de um sinal VHF.

Neste caso, 0s campos eletromagnéticos artificiais invadem os campos magnéticos
naturais. Em consequéncia, segundo Adey, ocorre a adaptacdo dos biorritmos do homem as
pulsacGes da corrente elétrica. Isso prejudica o organismo e diminui sua resisténcia. A
pessoa fica com sua resisténcia organica comprometida e, assim, mais propensa a
enfermidades. ** Isso poderia explicar o fato investigado e comprovado pelos cientistas da
Universidade de Colorado, que demonstra o aumento significativo de certos casos de
cancer, como a leucemia, em pessoas que vivem em um raio de até 40 m de redes de alta
tenséo.

%1 MAYA, Jaques la. Medicina da Habitac&o. 9 ed. S&o Paulo: Roca, 1994.
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Num teste pratico realizado com marinheiros norte-americanos, em parte do pessoal
técnico, exposto a radiacdes de baixa frequéncia de uma rede de alta tenséo, apareceu
aumento exagerado de triglicérides no soro sanglineo, sintoma que se observa em casos
de apoplexia ou alteracbes coronarianas. Alguns marinheiros tiveram dificuldade em
resolver simples problemas de soma, sob o efeito da contaminac&o elétrica (p. 103-104). >**

Segundo Konig, Solokov demonstrou, em experimentos com ratazanas, o efeito
mortifero dos Campos alternados de 50 Hz. Com potenciais de campo de 650 kV/m e uma
exposicao a radiacdo de 270 minutos, 50% das ratazanas morreram de hipertermia. >*°

O eletromagnetismo, por interferir nos comandos do corpo, afeta também a producao
de hormdnios com significativas interferéncias nos sistemas metabdlicos.

Tensdes nervosas geradas por campos eletromagnéticos débeis, de 220 volts por
centimetro e de 50 ou 60 hertz podem alterar a quantidade de gordura e colesterol no
sangue, aumentar a producdo de cortisona e da pressdo sanglinea, para mais tarde
aparecerem transtornos cardiacos, renais, gastrintestinais, nervosos e outros, como artrose
e enfermidades cardiovasculares (p. 96). >%

Estudos realizados por Konig/Folkerts, Maes, Nimitz e Wulf indicam um aumento
significativo de casos de leucemia, entre 0s grupos de profissionais relacionados com
campos eletromagnéticos.

Estudos relacionados com a reproducdo e a transmisséo hereditaria indicam que
pessoas que trabalham em unidades de comutagdo elétrica, apresentam um aumento de
neuroblastomas. *°" (Tumor maligno formado por neuroblastos e localizado na glandula
supra-renal). *® Da mesma forma, em seus descendentes aumentam os nascimentos de
criangas com ma-formacéo das mais diversas ordens.

Constatou-se 0 aumento de abortos ligados ao uso de mantas elétricas e
computadores, em fetos concebidos em campos magnéticos a partir de 1 microtesla. >*°

Pessoas que vivem proximas a linhas de alta tenséo sofrem aumento na producéo
de endorfinas, as quais, produzidas em excesso pelo corpo, se transformam em auténticas
drogas de ac¢éo similar a da morfina, procurando de alguma forma compensar quimicamente
os desequilibrios eletromagnéticos. O fendmeno diminui e tende a desaparecer quando a
tensao elétrica decresce ou quando essas pessoas se afastam das linhas, o que as faz
sofrer um quadro tipico de abstinéncia, préprio dos toxicbmanos desprovidos de suas doses
habituais.

Domansky citado por Bueno descobriu que a atividade da enzima acetilcolina
esterase, no cérebro, diminuia em cerca de 40% quando se expunham 0s ratos a campos
débeis de 1000 V/m, durante periodos de um a quatro meses, assim como a assimilacdo do
iodo pela glandula tiredide reduzia-se pela metade. Ocorreu, também, a reducéo, para a
metade, dos espermatozoéides vivos e reducdo da vitalidade dos vivos em animais
submetidos a campos de 5000 V/m. Conforme Andriyenko, citado pelo mesmo autor,
observou a diminui¢cdo das fungfes reprodutoras dos ratos submetidos a campos elétricos.
A fertilizagdo acontecia mais tarde, havia um retardo no desenvolvimento dos Orgéos
sexuais, 0s recém-nascidos eram menores e mais débeis; existia uma significativa disfuncéo
no funcionamento dos ovarios, do Gtero e dos testiculos (p. 100). °®°

Na Alemanha, o engenheiro elétrico Egon Eckert estudou as mortes subitas de
lactentes sem causa aparente, constatando que a maioria dos casos acontecia,
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principalmente, nas imediagfes de vias eletrificadas, emissoras de radio, radar e linhas de
alta tensao. ***

Os efeitos cumulativos decorrentes da absorcdo constante em pequenas doses de
DDT ou de raios-X sdo conhecidos. Existe legislagdo que visa controla-los, a fim de
preservar a salde de pessoas que mantém contato com eles.

Ja& no que se refere ao eletromagnetismo, a legislacéo ainda é muito primaria devido
ao reduzido nimero de pesquisas comprovando sua nocividade. Entretanto, o conhecimento
cientifico atual j& leva & comprovacdo das seguintes seqlielas bioldgicas: alteracdes no
crescimento das células 6sseas e de outras células, cataratas, lesdo do sistema
imunoldgico, debilitacdo da memoria, depressao e cardiopatias.

Uma equipe do hospital Ramén y Cajal, dirigida por J. L. Delgado e Jocelyne Leal
chegou as seguintes conclusGes sobre os efeitos das radiacfes débeis em embribes:
“Tomamos como elemento de experiéncia um embrido de vertebrado para comprovar a
efetividade de campo de frequéncia e intensidades muito baixas. Os processos biolégicos
do embrido de frango, nos estados muito precoces de seu desenvolvimento sdo muito
similares aos do feto humano”.

O embrido era um organismo embriondrio o que pode responder aos campos
artificiais aos quais era submetido, sem qualquer contato com o organismo da mae.

Comprovou-se, assim, que campos extremamente débeis podem modificar o
desenvolvimento embrionario, chegando a provocar ma-formacao de diversas ordens e, em
alguns casos, morte embrionaria. ®%

Experiéncias semelhantes foram realizadas por Kolodov na RUssia, no curso superior
de Radiestesia em Lodz na Polbnia, por Monteagudo, na Espanha, todos demonstrando
efeitos maléficos sobre ovos de frango chocados nessas condi¢des, afetando os ritmos
biol6gicos.

José Luis Bardasano, a frente do Instituto de Bioeletromagnetismo Alonso de Santa
Cruz (Faculdade de Medicina de Alcald de Henares, Madri), constatou que o
eletromagnetismo produz efeitos negativos sobre a glandula pineal. ®%

Ross Adey citado por Bueno observou que, nos estados de vigilia, de atencéo
consciente ou de pensamento ativo, o cérebro gera ondas eletromagnéticas de 25, 50, 100,
200 hertz, ou superiores quando se esta sob muita tensdo. Em estados de relaxamento, os
ciclos decrescem para 8 ou 12 hertz, e em sono profundo chega a emitir ondas de somente
4 hertz.

Assim, qualquer pessoa obrigada a permanecer por muitas horas seguidas sob a
acao de ondas eletromagnéticas de 50 ou 60 hertz da corrente elétrica doméstica,
dificilmente chegara a relaxar ou a descansar profundamente. Seu sistema nervoso central
se ressentird em curto ou longo prazo, seu sistema imunoldgico serd afetado por tais
desequilibrios. E, portanto, possivel estabelecer relacdo com as doencas mais citadas pelas
pessoas que passam parte de sua jornada expostas a tais campos eletromagnéticos, como:
enxaguecas persistentes; esgotamento crénico; depressées combinadas com momentos de
grande tensdo ou irritabilidade; cansaco ao levantar-se pela manh&; com sonoléncia que
nao as abandona até ter tomado um café ou ter empreendido uma absorvente atividade de
trabalho; e zumbido nos ouvidos. %

Um televisor a cores encostado numa parede que o0 separa do quarto ou
apartamento vizinho pode transmitir, através dela, campos eletromagnéticos moderados.
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Da mesma forma, pode-se estar sujeito aos efeitos de seu radio-relégio proximo a
cabeca do outro lado da parede.

Especialmente perturbadores podem ser os consultérios médicos ou odontolégicos,
dotados com aparelhos raios-X e outros equipamentos que emitem radiagdes, situados em
edificios residenciais ou comerciais, cujas radiacdes nocivas atravessam as paredes nao
protegidas.

Radia¢cbes débeis emitidas por eletrodomésticos e aparelhos elétricos, assim como
uma instalacdo elétrica, onde ocorre a fuga de energia em casas ou locais de trabalho,
podem favorecer o desenvolvimento de cancer, alterar a funcdo de reproducéo, provocar
depressfes e mesmo suicidios. Os eletrodomésticos e aparelhos elétricos de maior risco
séo os dotados de motor elétrico giratério como: secadores de cabelo; batedeiras; aparelhos
de ar condicionado; liquidificadores etc. %

Nancy Wertheimer selecionou 963 lares e mediu os campos eletromagnéticos a que
estavam expostos. Descobriu que os transformadores maiores ou que distribuiam correntes
a muitas casas (habitualmente sobrecarregados), eram 0s que emitiam maiores inducbes
eletromagnéticas. ®%°

Nos lares situados em campos de alta interferéncia, a menos de 40 m das grandes
linhas ou a menos de 15 m das linhas secundéarias que partem dos transformadores —
detectou-se quase o dobro de casos de céncer infantil.

Esses estudos foram seriamente criticados e tachados de alarmistas, acusando-o0s
de tdo somente terem medido os campos eletromagnéticos exteriores as casas, € ndo 0s
produzidos por eletrodomésticos, e que nao se haviam considerado outros fatores de risco,
como a presenca de fumantes na casa etc. Também foram acusados de conhecer com
antecedéncia as casas onde se registravam mais casos de cancer, pelo que as pesquisas
n&o resultavam como objetivas.

O sueco Lennart Tomenius chega a resultados parecidos com suas investigacdes
sobre o surgimento de tumores no sistema nervoso de criangas, que moram em zonas
proximas a grandes instalacdes elétricas, em Estocolmo.

Ja em 1987, David Savitz, da Universidade da Carolina do Norte, realiza um
cuidadoso e exaustivo trabalho na mesma regido eleita por Wertheimer e Leeper. Segundo
Savitz, as criangas expostas a uma densidade de fluxo eletromagnético da ordem de 0,25
microteslas correm um risco 1,3 a 1,6 vezes superior de padecimento de cancer que as nao
expostas, elevando-se esse perigo ao dobro no caso das leucemias. Savitz relaciona
também a aparicdo de tumores benignos com o numero de aparelhos elétricos caseiros
utilizados e o nimero de vezes que se utilizam. ®’

Uma enquéte realizada entre os eletricistas da empresa Hydro Quebec no Canada,
revelou que se tem modificado 0 sexo das criancas nascidas de trabalhadores, depois de
sua admissao na central. Antes havia um numero igual de meninos e meninas; depois havia
seis vezes mais meninos que meninas.

As evidéncias a respeito de problemas com eletromagnetismo em maior ou menor
grau, foram detectadas nas mais diversas partes do planeta. Em muitos paises ja existem
severas normas sobre o uso e transmissdo da eletricidade e sobre os efeitos do
magnetismo. Por outro lado, o uso da eletricidade e do magnetismo de forma controlada e
com bons resultados, ocorre em diversas terapias médicas. Entretanto, as ocorréncias em
gque o eletromagnetismo descontrolado existe e age de forma prejudicial sdo cada vez mais
freqUentes.

Melhor aterramento, tanto elétrico como magnético, através de fios ou cabos de ferro
galvanizado com a finalidade de ndo apenas eliminarem a eletricidade, mas também, o
magnetismo apresenta uma boa ajuda. A Gaiola de Faraday em alguns casos
cuidadosamente estudados pode ser util. Existem ainda outros aparelhos, as vezes

%95 BUENO, op. cit., p. 99.

%6 \WERTHEIMER, Nancy. Disponivel em: <http://www.ratical.org/ratville/RofD4.html>. Acesso em: 04 mar. 2004.
%7 BUENO, Mariano. O grande livro da casa saudavel. Traducdo de José Luiz da Silva. Sdo Paulo: Roca,
1995. p. 102.
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apregoados como a solucdo do problema, mas que depois de submetidos a rigorosas
medi¢des, na maioria dos casos ndo atendem as expectativas. O mais recomendavel € o
afastamento dos causadores da poluicdo, permitindo ao organismo a sua recuperacao,
antes que se instale uma enfermidade grave.

Selénio
Veja: Bioeletricidade; Aluminio e Demais Minerais Citados no Livro.

O selénio exerce varias funcdes no organismo e a principal delas é o papel que ele
desempenha como antioxidante na enzima de selénio-glutationa-peroxidase. Este elemento
parece estimular a formagéo de anticorpos, em resposta a administracdo de vacinas, e pode
fornecer protecao contra os efeitos téxicos de metais pesados e de outras substancias. Ele
também auxilia na sintese das proteinas, no crescimento e desenvolvimento e na fertilidade,
especialmente a masculina. O selénio j& demonstrou melhorar a producdo de esperma e
sua motilidade.

Nao existe uma quantidade diaria recomendada para o consumo de selénio. Os
especialistas em nutricdo sugerem uma ingestdo diaria de 50 a 200 microgramas do
mineral. °%°

A ingestdo do mineral em excesso pode provocar problemas na resisténcia e no
esmalte dos dentes. °*°

E encontrado em peixes, mariscos, carne vermelha, grdos, ovos, frangos, figado e
alho. Nos vegetais, a quantidade de selénio depende do conteddo mineral do solo. A
levedura da cerveja e o gérmen de trigo, ambos considerados como "alimentos saudaveis",
também representam boas fontes deste mineral. ®*

Especula-se que o selénio possa ter alguma funcdo neuroldgica desconhecida, mas
seu mecanismo de acdo ainda é desconhecido. Sabe-se que individuos que sofrem de
caréncia de selénio sdo mais irritados, ansiosos e depressivos e a suplementagdo normaliza
o humor.

Cientistas da Universidade de lllinois, nos Estados Unidos, acreditam ter descoberto
de que forma o selénio interage com a quimica do organismo para oferecer protecao.

Pesquisas em andamento levam a supor que certos tipos de cancer como o de
mama pode ser evitado ou ter seus efeitos retardados mediante a ingestdo de selénio. 2

Sievert
Desde 1986, medida internacionalmente valida como dose de equivaléncia (unidade

antiga Rem). 100 Rem = 1 Sievert. De conformidade com esses critérios, se mede o efeito
da radiagéo beta e gama.

Sistemas de Auto-Organizacao

Veja: Ressonancia Moérfica.

Sodio

Veja: Bioeletricidade; Aluminio e Demais Minerais Citados no Livro.

Sodio € um elemento abundante na natureza em forma de compostos, em especial
na forma de cloreto de s6dio nos mares e em jazidas.

608 SELENIO. Disponivel em: <http:/Mww.connectmed.com.br/cgi-
Egglview_adam.cgi/encyclopedia/ency/article/002414.htm>. Acesso em: 26 nov. 2004.
Ibidem.

®19 |hidem
611 SELENIO. Disponivel em: <http://www.connectmed.com.br/cgi-
bin/view_adam.cgi/encyclopedia/ency/article/002414fod.htm>. Acesso em: 26 nov. 2004.

612 SELENIO. Disponivel em: <http://www.oncologia.com.br/saudenamidia3.htm>. Acesso em: 11 nov. 2004.
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Participa do equilibrio acido-basico, impede a formacdo de calculos biliares e
nefriticos, atua no controle da coagulacdo sanguinea, contribui para a formacgéo da bilis,
filtra pelo sistema linfatico, substancias venenosas da corrente sanguinea. **

Atua com o cloro e o potéssio no equilibrio hidrico. Auxilia na transmisséo de sinais
nervosos atuando no controle da contragéo muscular. ®**

Esta presente no sal de cozinha, azeite e alimentos processados ®15 carnes, bacon,
queijos, sopa, picles, cereais matinais, vegetais enlatados, agua mineral °® e ainda no
farelinho de trigo, manteiga e germem de trigo. ®’

E muito rara a deficiéncia devido a grande quantidade de sodio presente na culinaria
e nos produtos industrializados.

Sol
Veja: Radiagbes Solares.

Sono

Criancas pequenas e adultos sensiveis, durante o sono, procuram fugir
instintivamente de locais que tenham uma radiacéo prejudicial a satde. Assim, se uma parte
da cama ficar em local irradiado, fogem para os locais menos irradiados. Outras,
simplesmente, abandonam o local e tentam dormir noutro lugar.

Sono agitado, falta de sono, muitos sonhos, sono exagerado, cobertas e lencgoéis

revirados e fora do lugar ao acordar podem ser sintomas de que o local esteja contaminado
por radiacdes teluricas, eletromagnéticas ou por radioatividade.
0 que fazer: Neste caso, recomenda-se como solucdo mais facil e saudavel, que as pessoas
experimentalmente procurem dormir em local diferente do usual. Se o problema
desaparecer descobriu-se um local neutro para onde deverd ser transferida a cama. Se
persistir recomenda-se que se procure um radiestesista.

Spherics (Atmosférica)

A radiacdo de impulso atmosférica tem sua origem, principalmente, nas trovoadas.
Cada descarga de um raio corresponde a um largo espectro de ondas eletromagnéticas,
que se movimentam a velocidade da luz.

Substancias Toxicas nas Casas e Locais de Trabalho 618
Veja: Casas Saudaveis; Casas Doentias; Produtos Potencialmente Toxicos nas Moradias;
Substancias Téxicas nos Locais de Trabalho; Saude; Tintas.

Dentro das casas, escritorios e outros ambientes utilizam-se uma série de

substancias aparentemente inertes e que sao prejudiciais a saude. Dentre elas se destacam

os produtos relacionados pelo CONASQ °*°:

613

os BALBACH, Alfons. As hortalicas na medicina doméstica. Edi¢édo a Edificagdo do Lar. Sdo Paulo, 1980.

SODIO. Disponivel em: <http://bemstar.ig.com.br/index.php?modulo=guia_vitaminas&id_vit=16>. Acesso em:
11 nov. 2004.
615 sODIO. Disponivel em:
<http://www.copacabanarunners.net/indgeral.html?http://www.copacabanarunners.net/mineral.html>. Acesso em:
12 nov. 2004.

%16 SODIO. Disponivel em: <http://bemstar.ig.com.br/index.php?modulo=guia_vitaminas&id_vit=16>. Acesso em:
11 nov. 2004.

17 BALBACH, op. cit.

%18 yeja 0 sumario executivo e a integra do relatério “Substancias Quimicas Toxicas na Poeira de Lares e de
Ambientes de Trabalho no Brasil”.

619 A CONASQ é composta por diversos representantes do governo, da industria e alguns da sociedade civil. O
Ministério do Meio Ambiente é o coordenador desta comisséo.
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- alquilfendis, disruptores hormonais usados em cosméticos e outros produtos
de higiene pessoal,

- ftalatos, prejudiciais ao sistema reprodutor, usados principalmente para tornar
o PVC maleéavel, encontrado em brinquedos, interiores de carros e cabos.
Utilizados inclusive em perfumes e cosméticos, tintas, adesivos e vedadores;

- substancias que retardam a propagacdo do fogo bromados, que interferem nos
horménios;

- parafinas cloradas, que podem causar cancer, usadas em tintas, plasticos e
borrachas;

- organoestanicos, substancias toxicas ao sistema imunoldgico e usados como
estabilizadores em plésticos (especialmente em PVC) e como tratamento
contra mofo e poeira (acaros) em alguns carpetes e pisos de PVC;

- bifenilas policloradas (PCBs), que podem causar problemas nos sistemas
imunol6gico e reprodutor e sdo usadas em transformadores elétricos e
capacitadores;

- hidrocarbonetos arométicos policiclicos (PAHs), que s&o potencialmente
carcinogénicos e mutagénicos sdo subprodutos da combustdo incompleta de
materiais orgéanicos, tais como carvdo, combustiveis a base de petroleo, lixo
domeéstico etc;

- pesticidas organoclorados que causam uma variedade de problemas de saude;

- pesticidas organofosforados;

- pesticidas piretroides.

Com relagcdo aos cinco primeiros grupos de substancias listados, os fabricantes
alegam que as substancias quimicas estdo incorporadas nos produtos e ndo representam
risco. Entretanto, segundo o Greenpeace °°, essas substancias perigosas podem
contaminar casas e 0s corpos, pela inalacéo, ingestédo ou tato.

Essas substancias, segundo o relatdrio, apresentam trés caracteristicas: sdo toxicas;
suas moléculas quebram com dificuldade e lentiddo (s&o persistentes); e se acumulam em
diferentes tecidos de animais (sdo bio-acumulativas). Essas caracteristicas tornam as
substancias citadas muito perigosas e prejudiciais para 0 meio ambiente e para a saude,
pois elas ndo apenas afetam aos seres humanos, mas também, seus filhos e netos.
Segundo Butcher do Greenpeace, a incorporagdo dos principios da substituicdo e da
precaucdo por leis, decretos e normas é fundamental para que as industrias deixem de
utilizar o meio ambiente e a sallde como campo de provas para substancias perigosas.

20 Entre as pessoas que participaram da campanha, recebendo o Greenpeace em suas residéncias para a

coleta de amostras, esti 0 jornalista Her6doto Barbeiro. Disponivel em:
<http://www.greenpeace.org.br/venenodomestico/?conteudo_id=1233>. Acesso em: 23 nov. 2004.
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LETRAT

Tecidos
Veja: Saude; Eletricidade; Foto 55.

Os tecidos sintéticos geralmente produzidos com derivados de petroleo e usados na
confeccdo de roupas alteram o0s campos eletromagnéticos humanos, podendo provocar
agitacao, sensacfes desagradaveis em pessoas mais sensiveis, inclusive contribuindo para
o surgimento de doencas fisicas. Ha4 estudos que fazem a relagcdo dos crescentes
problemas ginecolégicos femininos com o uso de lingeries de lycra e meias calgas de néilon.
Da mesma maneira, cuecas do tipo “zorba” fabricadas com qualquer tecido reduzem a
fertilidade masculina, o efeito se potencializa com cuecas de fibras sintéticas, as quais,
segundo Bueno e outros, poderiam contribuir para o0 aumento de problemas de préstata. O
ideal, de acordo com llvis Ponciano, “é diminuir ao maximo o uso desses tecidos sintéticos,
acumuladores de eletricidade, empregando tecidos naturais, como a seda pura, o linho puro
e o algodao” ®*!,aos quais se acrescenta couro, juta, |& e outras fibras naturais.

Calcados feitos com materiais sintéticos como solados de borracha ou pléstico
também séo prejudiciais, pois impedem o aterramento do corpo, hdo permitindo que a
eletricidade estatica alcance o solo pela planta dos pés. Roupas e cal¢cados sdo isolantes
que impedem as trocas energéticas reguladoras e necessarias, que favorecem a saude.

As precaucgOes devem ser tomadas, em especial, com relagéo a roupas coladas ao
Corpo como soutiens, corpetes, meias, calcinhas, cuecas etc.

E necessério que a indUstria passe a fabricar fibras sintéticas tdo condutoras quanto
as naturais.

Telefonia Celular
Veja: Eletricidade; Eletromagnetismo; Magnetismo; Saude.

Apos a instalacdo de antenas de microondas para a retransmissao dos sinais de
telefonia celular, televisdo, torres de radar e outros tipos de comunicagéo a distancia etc.,
muitas pessoas que moram na area de influéncia das respectivas torres, comegaram a se
gqueixar de sintomas estranhos, ndo sentidos anteriormente.

Mais freqlentes sdo as queixas sobre sensacdes de ansiedade, angustia,
perturbagbes no sono, depressfes, agitacdo, alteragbes para pior em enfermidades ja
instaladas e o surgimento de novas enfermidades.

As queixas sdo universais, estendendo-se por todos os continentes.

Em artigo tratando da instalagdo desordenada de torres retransmissoras dos sinais
de telefonia celular, Raul de la Rosa da Espanha, afirma o seguinte:

Ainda nado existe unanimidade quanto as conclusdes cientificas sobre se a
exposicao residencial as ondas de uma antena de telefonia mével pode representar
riscos para a saude humana, como também ndo tem sido demonstrado que a
exposi¢cdo a estas microondas seja segura. Uma investigacdo realizada por uma
entidade alema, a Sociedade Internacional para a Investigacdo da Contaminagao
Eletromagnética (IGEF), em 280 casas situadas nas cercanias de antenas de
telefonia movel, tem deixado claro que uma significativa quantidade de pessoas que
estavam vivendo nas citadas casas ha mais de 10 anos, pouco tempo depois da
instalagdo perto de suas casas das citadas antenas, comecaram a padecer sem
nenhuma causa aparente, dos seguintes transtornos de saude: dor de cabeca
freqliente, irritabilidade nervosa, presséo arterial alta, arritmias cardiacas, transtorno
do sono, sensacao de estar mareado, brancos no raciocinio. Ainda que os usuarios
de telefones moveis recebam uma dose maior de microondas que as pessoas que
vivem perto de antenas de telefonia movel, o tempo de exposi¢do neste caso é

%21 TECIDOS. Disponivel em: <http:/diariodonordeste.globo.com/1999/11/12/050038.htm>. Acesso em: 22 jun.
2004.
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muito superior e no caso de ser esta radiagéo de efeito cumulativo, os danos
poderiam ser, no decorrer do tempo, similares. 22

Baranauskas afirma: “A radiacdo eletromagnética em excesso € uma forma de
poluicdo invisivel e, portanto traicoeira, para a qual nds, seres humanos, ndo temos
protecdo natural. O imediatismo deve ser deixado para o segundo plano. Infelizmente, ao
invés de seguir este caminho, as empresas de telefonia celular tem comercializado seus
produtos de forma desvairada, sem levar aos seus clientes informacfes minimas sobre seus
riscos potenciais & satde ou a seguranca.” °%

Wulf referindo-se a perturbagbes hormonais provocadas pelas microondas em
especial, diz expressamente: “De que as microondas interferem decisivamente na
contabilidade hormonal de organismos superiores, ja foi comprovado por muitos cientistas
(van Everdingen, Bach, Vogelhut, Korteling, Chirkov, Cook). Em experiéncias com animais,
pode ser demonstrado, que a contabilidade hormonal de animais submetidos a uma carga
de microondas pode sofrer as trés fases tipicas a seguir citadas: Reacdo de alarme; Reacao
de resisténcia; e Estagio do colapso”.

Referindo-se a arvores submetidas ao impacto de microondas, o mesmo autor,
afirma: “Num estagio mais avancado, carvalhos que estdo expostos as microondas,
apresentam um colorido amarelo brilhante em suas folhas. Essa mudanca visivel, que ja se
apresenta desde a brotacdo das folhas, se resume aos galhos, que estédo orientados para a
emissora.” ®%

Fazendo mencéo a declaragbes de Gilberto Garcia Madi, Sérgio de Deus transcreve
a seqguinte citacdo: “Este tipo de radiagdo na faixa de microondas penetra na pele, nos
tecidos, e provoca a agitacao das moléculas de agua no corpo. Isso ja é conhecido, ndo ha
0 que provar afirma o fisico e engenheiro eletrénico, Gilberto Garcia Madi, especialista em
telecomunicacdes, que ajudou a elaborar a lei que regulamentou a instalagdo de antenas de
telefonia em Londrina.” ®%°

Quando o mundo caminhava mais devagar, podia ser aceitavel que se esperasse até
que o efeito benéfico ou maléfico resultante do uso de equipamentos ou procedimentos
pudesse ser comprovado pela ciéncia.

Entretanto, hoje, com mudancas ocorrendo em ritmo vertiginoso, € inconcebivel que
milhdes de pessoas se queixem de um fendbmeno e que nada se faca com base no
argumento de que os cientistas ainda ndo estdo de acordo sobre a nocividade ou ndo das
microondas.

Trata-se de grande risco, simplesmente instalar equipamentos em ritmo alucinante e
em nome de dlvidas existentes, ndo se dar a menor importancia a angustia e ao desespero
de milhdes de pessoas.

Lucas Grinsven afirma em trabalho publicado em 21 de setembro de 2001: “Allan
Preece, chefe de Biofisica do Centro de Oncologia de Bristol, faz parte de um grupo de
cientistas que esta cada vez mais convencido de que a radiacdo dos telefones celulares
desencadeia processos quimicos no corpo que podem ser prejudiciais”.

Agora, seis estudos indicam que os tempos de resposta aceleram-se quando as
pessoas sdo expostas a sinais de radiofrequiéncia de telefones celulares.

“Talvez agora tenhamos que aceitar a existéncia de um efeito no cérebro”, disse
Preece durante uma conferéncia em Londres sobre os riscos a salde dos telefones
celulares. ®%°

622 MOVILES Y ANTENAS - telefonia y salud. Disponivel em:
<http://lwww.revistanatural.com/otono400/telefonia.htm>. Acesso em: 12 fev. 2002. Revista Natura: Madrid —
Espanha jan. dez 1992; Avance y Perspectiva - Vol. 11. p. 284 - Set. Outubro de 1992; Hildeberto Jardén
Aguilar. El Mundo, de 22 de dezembro de 2001- Espanha.

62 BARANAUSKAS, Vitor. O celular e seus riscos. Campinas, SP: Editora do Autor. 2001.

624 \WULF, Dietrich Rose. Elektrosmog — elektrostress. Strahlung in unseren alltag und was wir dagegen tun
kdénnen. Kdln, Kiepenheuer und Wietsch, 1998. p. 122 e 133.

%5 RISCOS A SAUDE. Disponivel em: <http://www.enter.com.br/noticiascrea/l4crea 18.htm>. Acesso em: 12
mar. 2002.

626 RISCOS A SAUDE. Disponivel em: <http://www.ambienteecologico.com>. Acesso em: 22 abr. 2003.
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A contaminagdo eletromagnética ndo-ionizante ndo é tdo conhecida como a
contaminacdo da agua, do ar, jA que se vé, se cheira ou se ouve; porém, todo o tipo de
contaminacédo, quando ultrapassa determinados niveis de tolerancia, é nociva para 0s seres
humanos.

A caracteristica de um dispositivo que usa eletricidade como contaminador
eletromagnético € determinado pela poténcia emitida, a freqiéncia da radiacéo e a distancia
na qual est4d situada a fonte de emissdo. As fontes podem contaminar uma area
relativamente grande, como por exemplo, os transmissores de radiodifuséo. °%’

Hoje ja existe um relativo consenso de que pessoas expostas simultaneamente a
diversas das emanacfes acima citadas, sofrem um efeito cumulativo que € capaz de
provocar danos a saude.

Existem diversos trabalhos, como por exemplo: em alemao, do Dr. Eng. Wolfgang
Volkrodt que descreve a morte das florestas no entorno de torres de radar que emitem
microondas em Chipre, na ilha de Creta, na divisa entre a Lituania e a Russia, bem como na
Floresta Negra e ainda na localidade de Rhén/Wasserkuppe na Alemanha. (Conforme o
autor, os fatos citados sao conhecidos desde o ano de 1987 e, desde entdo, vem sendo
acompanhados fotogréfica e documentalmente). °2

Dr. Volkrodt esclarece que as microondas, que sempre produzem calor,
independentemente de sua intensidade, alteram a estrutura interna da molécula de agua
(H20).

A agua capaz de sustentar a vida, segundo o autor, € a chamada “agua densa”, “das
dichte Wasser”, que é agua com outro tipo de estrutura ibnica do que aquela que ¢ atingida
pelas microondas. Esta segunda agua tem sua disposi¢cdo ibnica alterada, tornando os
organismos que a usam muito acidos. E comum que pessoas que usam com intensidade o
forno de microondas, se queixarem de acidez, gastrite, nervosismo e outros sintomas
semelhantes. Segundo o autor, arvores constantemente bombardeadas por microondas
ficam muito acidas o que freqlientemente as leva a morte. °%

Em seu trabalho, o Eng. Dr. Wolfgang Volkrodt afirma expressamente: “Em todos os
lugares nos quais as microondas entram em contato com as células vivas, podem ser
detectadas reagbes negativas pré-programadas, como a queda de resisténcia, a doenca e a
morte. Em que momento os efeitos dessas perturbacdes podem, ser detectados, depende
da capacidade de recuperacdo dos sistemas biolégicos. Somente experiéncias de longo
prazo trardo certezas”. **° A seguir, 0 mesmo autor declara: “As nossas florestas foram as
primeiras vitimas. Entretanto, nés humanos estamos ameacados. Cerca de 30 por cento das
nossas criancas (na Alemanha) sofrem de doencas de pele. Sera que as microondas terao
desencadeado a formagao de edemas, como ocorre nas grandes células da madeira?”. 631

O colégio de médicos de Viena advertiu, em 5 de agosto de 2005, sobre o risco que
representa para a saude das criangas, 0 uso excessivo do telefone celular, devido aos
danos provocados pelas ondas eletromagnéticas.

Estas consideragbes foram feitas pelos médicos austriacos, ao interpretar o
denominado "Estudo Reflex", no qual se especifica que as radiagdes dos telefones celulares
sao genotdxicas (daninhas para o DNA) e potencialmente cancerigenas.

O Estudo Reflex foi feito a pedido da Comissdo Européia e contou com a
colaboracdo de 12 importantes centros de pesquisa de sete paises do Velho Continente. %%

Pesquisadores suecos detectaram um aumento de 30% no risco de ocorréncia de
tumores cerebrais entre usuarios intensivos de telefones celulares, normalmente aqueles

627 FREYER, Ullrich. Elektrosmog: schutzmassnahmen fiir menschen und elektrische anlagen. Poing, Franzis,

1998; KONIG, Herbert L.; FOLKERTS, Enno. Elektrischer Strom als umweltfaktor.

628 TELEFONIA CELULAR. Disponivel em: <http:/www.bnnm.net/zeitung5/esmog.html>. Acesso em: 22 nov.
2002.

°2% Ibidem.

0 NIMITZ, Giinter. Handy — mikrowelle alltagsstrom — gefahr elektrosmog. Munchen, Richard Pflaum
Verlag GmbH e Co., 2001. p. 5.

%31 TELEFONIA CELULAR. Disponivel em: <http://www.bnnm.net/zeitung5/esmog.html>. Acesso em: 22 nov.
2002.

832 CALLES, Eliana. Disponivel em: <http://www.abradecel.org.br>. Acesso em: 05 ago. 2005.
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gue passam mais de uma hora por dia nesses telefones. Maes alerta para o aparecimento
de fungos. &

O novo estudo foi publicado na International Journal of Oncology (Revista Internacional
de Oncologia) e analisou 1.600 vitimas de tumor que vinham usando telefones celulares por
um periodo de até dez anos.

O professor Kjell Mild, um biofisico da Universidade Orebro, Suécia, que comandou o
estudo, disse: "A prova de que existe uma ligacdo entre o uso do telefone celular e o cancer
€ clara e convincente. Quanto mais intenso € 0 uso e gquanto mais tempo vocé os tem, mais
alto o risco de tumores cerebrais”. ®*

No caso da Telefonia celular se procede de forma inversa ao que ocorre na industria
farmacéutica.

Naquela industria, cada novo medicamento a ser lancado passa primeiramente por
longos testes de laboratério com cobaias animais, para comprovar que seus efeitos
secundarios ndo sao tao nocivos que desaconselhem o seu uso.

Depois disto, na maioria dos casos, ainda se realiza testes com voluntarios, para,
enfim, apl0s todas essas medidas de seguranga, se obter a autorizacdo para a
comercializacdo dos produtos.

Entretanto, & menor desconfianga de que haja danos a saude, antes ndo detectada,
o medicamento é recolhido.

No caso das torres de microondas e dos telefones celulares, que se estdo
disseminando em ritmo vertiginoso, primeiramente se lan¢a o produto, as pessoas comecam
a se queixar, porém, segmentos importantes da sociedade defendem a tese de que “até
agora nao se comprovou de forma irrefutavel que os mesmos podem ser prejudiciais a
saude, portanto, podem ser utilizados”.

No Brasil criou-se a Abradecel ®* com o objetivo de estudar o fendbmeno e defender
os atingidos contra os efeitos prejudiciais decorrentes do problema. ¢

De forma cada vez mais freqliente, sdo promovidos seminarios como o realizado
pelo Ministério Publico de Santa Catarina em setembro de 2005, que versou sobre Estacdes
Radio-Base tendo abordado, entre outros assuntos, "O Impacto das Radiacdes Nao
lonizantes da Telefonia Mével e o Principio da Precaucéo". ®’

O Colégio de médicos de Viena criou um catalogo de conselhos destinado as
criancas, que especifica a forma de atuar para mitigar o efeito sobre a saude dos usuarios.
Assim, os médicos indicam que s6 se utilize o celular em caso de urgéncia e por curto
tempo, e evite levar o telefone no bolso da cal¢ca ou em contato com o corpo.

Os médicos também pedem que se desligue o telefone a noite, ndo o deixe perto da
cabeceira da cama e ndo se utilizem os jogos destes aparelhos, recomendagfes também
aplicaveis aos adultos. %

Tensao Elétrica
Veja: Volt.

Tesla
Veja: Indugcdo Magnética - Tesla.

633

oan MAES, Wolfgang et al. Elektrosmog — wohngifte — pilze. Karl F. Haug Verlag, Heidelberg. 1999.

TUMORES CEREBRAIS. Disponivel em: <http://www.estado.com.br/editorias/2003/03/18/ger011.html> e
<http://www.abradecel.org.br>. Acesso em: 20 nov. 2003.

635 ABRADECEL. Disponivel em: <http://www.abradecel.org.br>. Acesso em: 22 out. 2003.

636 BUENO, Mariano. El Gran libro de la casa sana. Madrid. Ediciones Martines Roca S/A, 1992; First

International Congress of Eletromagnetic Radiation and Geopathology — Promovido pela Stiftung
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E o nome dado a unidade de medi¢do da grandeza — indugdo magnética — pelo
Sistema Internacional de Unidades (SI).

Um Tesla é definido como a “indugcao magnética de um campo magnético uniforme e
invariavel que, sobre um condutor retilineo normal a direcdo do campo e conduzindo uma
corrente de intensidade invaridvel igual a um ampére, exerce uma forca igual a um newton
por metro de comprimento do referido condutor. ®*

Seu simbolo é T. O nome é uma homenagem ao cientista Nikola Tesla (1856-1943),
homem a frente do seu tempo, autor de mais de 700 descobertas, foi perseguido, teve parte
de seus trabalhos confiscados e destruidos. Se divulgados, hoje a humanidade disporia de
energia mais barata e menos poluente. 4

Tintas

Veja: Bioconstrugdo; Casas Saudaveis; Casas Doentias; Contaminacdo Bioquimica;
Formaldeido; Materiais Contaminantes; Materiais Ecoldgicos; Produtos Potencialmente
Toéxicos nas Moradias; Saude; Substancias Toxicas nas Casas e Locais de Trabalho.

As tintas a base de Oleo possuem, em sua maioria, uma composiGado quimica
contendo compostos organicos volateis (COVs), que podem ser toxicos ao serem inalados,
ingeridos ou quando entram em contato com a pele, mesmo que a tinta ja esteja seca. Além
dos COVs existem também diversos metais pesados e outros componentes que produzem
os mesmos efeitos. Bueno %! relaciona terpeno, benzeno, cadmio, pentaclorofenol
(proibidos na atualidade), lindano, xilénio, tolueno, formol, formaldeido, cetonas, uretana e
faz mencéo sobre a existéncia de mais de 1500 substancias diferentes, prejudiciais a saude.

Elas podem provocar dores de cabeca, irritacdo dos olhos e do nariz, nauseas,
tonturas, constricdo na garganta e no peito, fadiga, dores nas articulagdes, visdo turva,
formigamento nas extremidades e alterag6es do ritmo cardiaco.

A exposicdo prolongada aos COVs pode causar problemas respiratérios cronicos,
lesbes nos rins e figado, reducdo do numero de espermatozoides, anomalias da
menstruacéo e cancer. ¥

Outro dos pontos desfavoraveis é que a composicdo organica da maioria das tintas
converte-se em caldo de cultivo ideal para os mais variados microorganismos: acaros,
bactérias, fungos etc., problematicos para as pessoas alérgicas.

A literatura relata sobre o surgimento de mdltiplas enfermidades adquiridas por
pessoas muito expostas a tintas téxicas, o que em diversos casos afetou inclusive seus
descendentes, tendo-se constatado o0 aumento de casos de leucemia em filhos de pintores
profissionais.

Por outro lado, conhecem-se numerosos casos de mortes em incéndios de edificios.
Grande parte dessas pessoas ndo morreu pela agdo das chamas, mas pelos gases toxicos
desprendidos de tintas, vernizes, telas e carpetes sintéticos, que recobrem maéveis, pisos e
paredes.

A partir dos anos oitenta, existem pesquisas que procuram elaborar tintas, vernizes,
adesivos e pisos menos toxicos, como se expde a seguir. Ja sdo fabricadas tintas com
baixissimos niveis de toxicidade conhecidos no Brasil como Ecoprodutos:

- Naturagua — Resina de poliuretano alifatico monocomponente, & base de emulsédo
aquosa, sem emissdo de compostos organicos volateis (COVs), sem odor, de facil

%39 TESLA. Disponivel em: <http:/Awww.ipem.sp.gov.br/smt/unidade.asp?vpro=eletrica>. Acesso em: 14 nov.

2005.

%49 GENERAL ELECTRIC S.A. Quadro Geral de Unidades de Medida. Campinas, SP: Max Gruenwald, 1970.
24 p. Disponivel em: <http://www.possibilidades.com.br/criatividade/indice_criatividade.asp>. Acesso em: 05 abr.
2006.

641 BUENO, Mariano. O grande livro da casa saudavel. Traducdo de José Luiz da Silva. Sdo Paulo: Roca,
1995. p. 236.

%42 EAZ BEM OU FAZ MAL? Um guia completo para a defesa de sua saude, seguranca e bem estar. Rio de
Janeiro: Reader’s Digests, 2002. p. 330.
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aplicacao, formando um filme de fino acabamento e elevada resisténcia mecanica,
substituindo com vantagens vernizes convencionais e seladoras;

- Ecoadesivo CE 01 — Eco-Adesivo S| Rapido e Ultra-rapido — Ecoadesivo CE-01 € um
adesivo bicomponente atéxico, a base de dleos vegetais, de elevado rendimento,
grande poder de colagem e resisténcia pdés-cura. Apenas algumas gotas de
Ecoadesivo CE-01 sédo necessarias para colagem de diversos tipos de materiais;

- Piso Ecocerdmico — As placas ecoceramicas antiacidas sao produzidas com
matérias-primas, minerais naturais e minerais reaproveitados. Nao levam pigmentos
a base de metais pesados, jA que a cor é resultado do préprio processo de
fabricagdo. Toda a 4gua utilizada em sua elaboracao é tratada e reciclada na propria

fabrica, ndo havendo efluentes lancados a rede publica ou meio ambiente. A
tecnologia é de origem alema, mas a producéo € brasileira.

Titanio
Veja: Aluminio e Demais Minerais Citados no Livro; Casas Saudaveis; Casas Doentias;
Saude.

E um metal sélido, branco, prateado de baixa densidade, igual a 4,5 g/mL e muito
resistente & corrosdo e ao impacto mecanico. **

Os compostos de titanio atuam como catalisadores nas reacdes de oxidagdo das
células vegetais, sabendo-se, também, que o elemento é essencial a formacao dos solos a
partir das rochas.

O diéxido de titAnio € comprovadamente um composto nao-téxico. Contudo, varios
outros compostos apresentam graus consideraveis de toxicidade, salientando-se os
compostos organicos. O tetracloreto de titdnio é um forte irritante da pele e a inalagdo do
seu vapor é extremamente perigosa. ***

Toério
Veja: Aluminio e Demais Minerais Citados no Livro; Casas Saudaveis; Casas Doentias;
Radioatividade; Tério.

A camisa de um lampido de camping de butano contém tério radioativo. Embora as
embalagens com camisas novas contenham uma mensagem orientando para que se evite
manter as camisas em contato com a pele durante muito tempo, em nenhum local advertem
que tais camisas sejam radioativas.

A cer@mica em geral, os trabalhos de olaria e seus vitrificados podem conter
pequenas quantidades de tério e uranio radioativos, dependendo da origem da argila.

Os assoalhos de arenito, azulejos, pisos, mosaicos e arabescos podem ser
especialmente radioativos, dependendo dos sais empregados para sua cristalizagéo. Seria
aconselhavel medir os niveis de radioatividade dos materiais de construcao que se deseja
empregar.

Tui-Na

Antigo método terapéutico chinés que tem por objetivo desfazer os desajustes
energéticos do organismo, promover o seu reequilibrio e recuperar a saude.

Para tanto, o terapeuta se vale Unica e exclusivamente de suas maos, as quais
recorrendo a uma variedade de manobras aplicadas na parte externa do corpo em distintas

643
644
645

TITéNIO. Disponivel em: <http://www.quiprocura.net/elementos/titanio.htm>. Acesso em: 17 set. 2005.
TITANIO. Disponivel em: <http://www.if.ufrj.br/teaching/elem/e02240.htmI>. Acesso em: 17 set. 2005.
BUENO, Mariano. O grande livro da casa saudéavel. Traducdo de José Luiz da Silva. S&o Paulo: Roca,
1995. p. 158.
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zonas e pontos, estimulam os érgdos internos, para o seu melhor funcionamento, como
também, a melhora da circulagéio sanguinea e energia do corpo. ®*°

Interfere nos comandos energéticos do corpo, corrigindo disfuncdes e levando a uma
maior harmonia.

Tumores, Leucemia, Cancer e o Eletromagnetismo
Veja: Casas Saudaveis; Casas Doentias; Radiestesia; Geobiologia; Saude.

Diversos estudos mencionam o eletromagnetismo como um dos fatores que, de
forma independente ou associada a outros fenbmenos, é capaz de contribuir para o
surgimento de tumores benignos ou malignos e da leucemia.

Onde existir corrente elétrica, havera campos eletromagnéticos. **’

Gerada por particulas carregadas — protons e elétrons — em movimento acelerado,
este tipo de onda compreende faixas extensas de energia que variam de acordo com sua
freqiéncia. Quanto mais alta for essa freqiiéncia, mais energética é a onda. O ambiente
eletromagnético € formado pela propagacdo de ondas eletromagnéticas geradas por todos
0S equipamentos elétricos e eletrdnicos. Existem, também, fontes naturais, como as
descargas atmosféricas. O corpo humano também irradia ondas eletromagnéticas em
freqléncias baixissimas de infravermelho que sdo produzidas pelo calor do proprio corpo,
composto por células carregadas de atomos e elétrons. E a vibracéo dessas células que
permite a realizacdo de exames como a tomografia, por exemplo. 4

A medicina se utiliza intensamente do eletromagnetismo para a deteccdo e
tratamento de tumores e outras enfermidades. Entretanto, fora de controle, muitas
evidéncias levam a concluir que o eletromagnetismo também pode contribuir para ser uma
fonte geradora de tumores, tanto benignos como malignos. No inicio da década de noventa,
o Dr. Joergen H. Olsen ¥, analisando uma mostra de 30.000 pessoas, tem chegado &
conclusdo de que pessoas que vivem ou trabalham proximas a linhas de alta tensdo estao
mais propensas a padecerem de tumores cerebrais e de leucemia. Constatou-se que
mesmo radiagcdes domésticas podem favorecer o desenvolvimento de certos tipos de
cancer, alterar a funcéo reprodutora e aumentar o nimero de depressdes e suicidios.

‘“Nem sempre uma linha de alta tensdo € um perigo. Mas pode sé-lo. Isto afirma
Jocelyne Leal, chefe da secdo de bioeletromagnetismo do Hospital Ramén Y Cajal de
Madrid. Nos estudos epidemiolégicos que se tem feito, se tem verificado que havia uma
relacdo entre o tipo de campo gerado dentro das casas que estdo ao lado dessas linhas e a
incidéncia de céncer", continua a doutora Leal. A seguir, a autora insiste que viver junto a
uma linha de alta tensdo nem sempre provoca cancer. Os estudos epidemiolégicos indicam
que o risco aumenta e que duplica a possibilidade de contrair a enfermidade. ®*

Os campos eletromagnéticos podem afetar o sistema de defesa imunoldgico do
organismo. Eles interferem no papel de vigilancia que os linfocitos do sangue exercem
contra as infecgbes e doencas do corpo, inclusive do céncer. Essa interferéncia pode
aumentar o risco de tumores do sistema linfatico e outros tipos de cancer. ®°* Os campos
eletromagnéticos afetam as membranas que protegem as células, interrompendo o

646 CHUNG, Ching. Tui-Na (masaje chino). Sobre los meridianos y el sistema linfatico. Editora Coleccion Dr.

Chung, Buenos Aires, 2001. p. 5.

%7 MEIO AMBIENTE, SAUDE E TRABALHO. Disponivel em: <http://www.sindipetro.org.br/extra/cartilha-
cut/16camposeletro.htm>. Acesso em: 08 mar. 2004.

648 AGENCIA BRASIL. Disponivel em: <http://www.agenciabrasil.com.br>. Acesso em: 05 fev. 2004.

649 ELETROMAGNETISMO. Disponivel em:
<http://www.subestacionpatraixfuera.com/modules.php?name=News&file=print&sid=42>; e <http://www.gea-
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mecanismo de vigilancia das células de defesa do corpo. Em conjunto com substancias
quimicas que promovem ou iniciam o cancer, incluindo poluentes ambientais, os campos
eletromagnéticos aumentam o risco, facilitando o crescimento descontrolado das células
cancerigenas.

Os efeitos sobre a salde podem se manifestar de forma sutil ao longo do tempo. O
eletromagnetismo pode alterar o ritmo normal do corpo (ritmo circadiano), em homens e
animais. As conseqiiéncias séo depressao e alteragdo da sensibilidade a medicamentos e
toxinas.

Estudos feitos em criancas, dentro de casa, sugerem uma forte associacao entre a
exposicao aos campos eletromagnéticos e o cancer. Trabalhadores em varias atividades do
ramo elétrico e de telecomunicagBes correm riscos maiores de cancer, especialmente
cancer do cérebro ou do sangue (leucemia).

Sob condi¢Bes normais de trabalho, ndo existe risco agudo ou imediato na exposi¢ao
aos campos eletromagnéticos. O método mais facil para evitar uma superexposi¢cao ou
exposicao desnecessaria € manter distancia da fonte que emite a energia eletromagnética.

Protecdo para campos elétricos é relativamente facil. Uma medida simples, por
exemplo, € colocar fios terra na fonte elétrica. A protecdo para campos magnéticos € menos
usual, pois segundo alguns autores, exige a utilizacéo de fios terra de ferro galvanizado que
sao ligados aos aparelhos e, em seguida, aterrados para conduzirem tanto a eletricidade
como 0 magnetismo para a terra. O cobre € mais eficiente para conduzir a eletricidade.
Observacado: A maior eficiéncia dos fios terra de ferro galvanizado é contestada.
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LETRA U

Umidade
Veja: Ar Condicionado; Casas Saudaveis; Casas Doentias; Radiagdes Solares.

Locais umidos, ndo alcancados pelo sol e pouco ventilados ndo sdo saudaveis.

Propicios ao desenvolvimento de fungos, &caros e bactérias, também de acusam a
maior presenca de tracas e baratas.

N&o se recomenda permanecer por muito tempo em locais com paredes, tetos ou
pisos umidos.

A situacdo se agrava com o calor. Nesses casos, 0 corpo transpira mais, o0 suor se
condensa na pele, com uma sensacédo de sufocamento. Criam-se condicdes bioldgicas para
0S micro-organismos se desenvolverem. °%2

Estudo feito pela Universidade de Kingston, em Londres, estima que em cada cama
exista mais de um milhdo e meio de acaros, que se alimentam de células mortas da pele
humana e precisam de umidade para sobreviver. Portanto, as condi¢cdes de calor e umidade
criadas por uma cama ocupada s&o ideais. E recomendavel que as cobertas ndo sejam
recolocadas nas camas ap0s o levantar, pois isto propicia 0 aumento dos acaros com
consequéncias para a salude. Em ambientes secos, os 4caros ficam desidratados a beira da
morte, pois ndo conseguem sobreviver em ambientes secos. °*®

Partes Umidas do corpo que tem pouco contato com o ar como, por exemplo, 0s pés
guando se usa sapatos fechados, estdo sujeitas as micoses superficiais, que acometem a
pele, causadas pela acdo dos fungos, que utilizam a camada mais superficial da pele como
alimento. Ha diversos tipos de micose causadas por grupos diferentes de fungos. O
problema se propaga com rapidez e pode aparecer em locais variados, como bracos, virilha,
pés e mucosas. Os tipos mais comuns de fungos causadores de micose estdo presentes na
propria pele dos seres humanos ou, entdo, em animais como gatos e cachorros. Em
ambiente propicio, uma queda de resisténcia permite o surgimento do problema. ®**

Existe, também, a suspeita de que ambientes Umidos, pouco saudaveis, facilitem o
desenvolvimento de doencas graves que vao de alergias a problemas pulmonares e que
ndo excluiriam temores benignos ou malignos.

Segundo Lafforest, “os casos de cancer sdo muito mais numerosos nos lugares

Umidos que nas zonas secas’. °*°

Uranio
Veja: Aluminio e Demais Minerais Citados no Livro; Radioatividade; Tério.

Sua presengca pode ser detectada em diversos materiais de construcdo. Os
resultados da sua radiacdo de carater cumulativo pode ser prejudicial & saude. Na cerédmica
em geral, nos trabalhos de olaria e seus vitrificados podem existir pequenas quantidades de
tério e uranio radioativos, dependendo da origem da argila. Pisos de arenito, azulejos,
mosaicos e arabescos podem ser especialmente radioativos, dependendo dos sais
empregados para sua cristalizacdo. Seria aconselhavel medir os niveis de radioatividade
dos materiais de construcdo que se deseja empregatr.

%52 MIDADE. Disponivel em: <http://www.ebanataw.com.br/roberto/conforto/cf2.htm>. Acesso em: 28 jan. 2005.
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% MICOSE. Disponivel em: <http://boasaude.uol.com.br/lib/ShowDoc.cfm?LibDoclD=4074&ReturnCatID=666>.
Acesso em: 23 out. 2003.

%55 | AFFOREST, Roger de. Casas que matam. Traducdo de Norberto de Paula Lima. 2. ed. S&o Paulo: Ground,
1991. p. 39 e 56.
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LETRA YV

Varetas em L
Veja: Aurameter; Bobear; Forquilha; Geobiologia; Péndulo; Radiestesia; Fotos 56 a 58.

A expressdo “Dual Rod” significa dupla varinha. E formado de duas varetas. O
operador as segura deixando que figuem paralelas e apontando sempre para frente, com o0s
bracos estendidos em um nivel confortavel. Originou-se das forquilhas de madeira em Y que
servem para encontrar cursos subterrdneos de agua. Com elas se detecta desequilibrios
energéticos do ambiente.

Sua finalidade principal € a caracterizacdo de uma fonte energética. Uma vez
caracterizada, serd preciso interpretar sua natureza. Se existir um foco com carga
energética superior a do ambiente, as varinhas de metal do Dual védo se cruzar; estando o
ambiente harménico, elas deverdo se manter paralelas no sentido horizontal. Havendo uma
fuga de energia ou uma ponta ou um anteparo em forma de angulo, elas se irdo abirir.

Utilizagao pratica:

Devem ser usadas de frente ao corpo, de forma paralela e ndo permitindo que
se toguem nem as varetas, nem as maos.

A convencdo mental mais usual, segundo Mariano Bueno, é que: quando se
pretende averiguar os estados energéticos e vibracionais de uma pessoa, devem
afastar-se dela cerca de cinco metros e ir se aproximando. Quando as varetas se
cruzam alcangou-se o campo vibracional da pessoa.

Com relacdo a ocorréncias subterrdneas, a convencdo mais usual é que
quando h& agua ou uma falha no subsolo como um espaco oco, uma fenda ou algo
similar, nesta area ha uma reducéo da resisténcia e, portanto, as forquilhas se abrem.

Quando ha algo mais denso como um vestigio arqueoldgico, metais etc., o
sinal emitido faz com que as forquilhas se fechem.

Quando elas ndo mudam de posi¢cédo € sinal de que ndo existe um fenémeno
que altera o campo energético e vibracional, em relagdo aos demais que estdo
proximos.

Quando existe um fenémeno lateral elas podem se direcionar para um lado
especifico.

Segundo o Dr. Lufriu, as varetas em L devem ser fabricadas de material nédo
magnético, pois ao contrario, se houver alguma ocorréncia magnética ou
eletromagnética no local, as forquilhas serdo desviadas e os resultados néo serdo
confiaveis.

O renomado pesquisador cubano ainda chama a atencéo para o tamanho das
varetas em L. ApOs décadas de pesquisa concluiu que as varetas com 10 cm por 40
sdo as mais confiaveis. A partir dessa medida, quando ndo trabalham sobre
rolamentos, se tornam dificeis de serem manejadas.

Quando se estudam ocorréncias no subsolo, convém observar se existem
muros, paredes ou ocorréncias naturais ao lado do local que esta sendo pesquisado.
Neste caso, a interferéncia da massa lateral costuma ser mais forte do que o
fendbmeno que se deseja pesquisar no subsolo (fenda, curso de agua etc.), o que
podera levar o dual rod a se desviar em direcdo a parede.

Tecnicamente correta é a divisdo da area a ser pesquisada, em espagos de um
metro quadrado e seguir sempre na mesma direcdo, por exemplo, Norte-Sul,
repetindo, em seguida, o mesmo trabalho no sentido Leste-Oeste. Se as varetas
fecharem representa mais massa, mais radiacdo. Neste caso, marca-se o ponto com +
1, se ao contrario abrir, marca-se -1 e se elas ndo se movimentarem marca-se zero. Se
em algum ponto as duas varetas se abrirem para a direita se marca + 20 e se for para
a esquerda — 20. Se por acaso houver uma ocorréncia no intervalo ndo se marca a
ocorréncia na tabela, anotando-se em separado.
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No caso de existir uma grande massa lateral deve-se caminhar sempre na
direcdo da massa e ndo paralelamente a ela, pois neste caso a massa lateral produz
efeitos mais fortes do que a ocorréncia do subsolo. Caminhando-se diretamente na
direcdo mencionada, a interferéncia diminui e a chance de se conseguir resultados
mais coerentes cresce.

As descobertas realizadas através das varetas em L sdo sempre analdgicas e,
para terem valor cientifico, precisam de uma comprovagao por equipamentos digitais.
A vareta em L se usada em espacos fechados, quando se deseja detectar fendmenos
eletromagnéticos € necessaria, antes a verificacdo da existéncia de fiacao lateral nas
paredes, de equipamentos eletromagnéticos ou aparelhos dessa natureza,
encostados as paredes dos quartos ou salas circundantes, que podem alterar o
resultado.

Deve-se verificar, também, se fora do prédio ndo existem fiacdes elétricas de
alta tenséo e transformadores a uma distancia inferior a 15 metros.

A convencdo mais usual € de que quando ela se abre, trata-se de uma reacao
magnética e quando ela se fecha, trata-se de uma reagdao elétrica.

Genericamente se inclui na categoria das varetas, os demais instrumentos
construidos a partir de uma ou mais varetas, com ou sem molas, curvas ou retilineas,
com ou sem empunhadura.

Rodrigues cita ainda a Lobo-antena de Hartmann, a antena Romani, a USD (Ultra
Sensitive Detectos) e a Antena de Lecher destinadas a identificarem, a assim chamada
malha geomagnética. A Antena de Lecher também é utilizada para detectar a saude dos
6rgdos humanos e suas afeccdes. *°

Veios D’agua
Veja: Casas Saudaveis; Casas Doentias; Cursos D’agua Subterrdneos; Radiestesia.

Veiculos Aéreos
Veja: Radiestesia; Radioatividade.

A Medicina Aeronautica Espacial tem constatado que a tripulagéo das aeronaves que
voam a grandes altitudes, com frequéncia tem sido atingida pelos efeitos cumulativos de
radiacdo cosmica, na qual predomina a radiacdo emitida pelo sol. Algumas dessas
particulas produzem efeitos semelhantes ao Raio-X. Nos avifes de carreira séo
especialmente prejudiciais para as tripulacbes que voam acima dos paralelos 45, tanto no
hemisfério Norte como no hemisfério Sul, jA que as areas proximas aos polos ndo sao
protegidas pelos cinturbes de Van Allen. Os efeitos podem inclusive ser mutagénicos e
influenciarem descendentes dos tripulantes com alteracdes genéticas até a 32 geragdo. O
efeito mais acentuado é para aeronaves que se deslocam a altitudes superiores a 40.000
pés ou 13.000 metros.

Ventos Solares

Corresponde as emissdes de particulas, que se movimentam com uma velocidade
quase constante de 450 quildmetros por segundo, em direcdo a terra. Por influéncias
césmicas ainda ndo bem explicadas, esses ventos, em certas ocasifes, se tornam
tempestuosos e alcangcam velocidades de até 600 quildometros por segundo. Este fenébmeno,
também traz consequiéncias mensuraveis para o clima e influencia o comportamento dos
seres Vivos.

%% RODRIGUES, Anténio. Radiestesia Classica e Cabalistica. Sdo Paulo: Fabrica das Letras, 2003. p. 64.
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Sao constituidos, principalmente, por protons, elétrons, nucleos de hélio e
guantidades minimas de ions e de outros elementos mais pesados, como por exemplo, o
oxigénio ou o carbono.

Eles se aproximam da Terra, chocando-se e sendo apanhadas suas particulas pelos
campos magnéticos terrestres. A magnetopausa do cinturdo Van Allen que rodeia o planeta,
exerce o papel de grande couraca protetora.

O Sol irradia também energia em forma de luz visivel, assim como radiacdes
ultravioletas, infravermelhas, eletromagnéticas X, ondas de radio, microondas etc. Essa
energia, composta de particulas e radiacao, rege 0s processos climaticos do planeta.

A atividade elétrica e magnética do organismo é afetada pelas alteracbes das
tormentas magnéticas do sol, que podem durar alguns segundos até varias semanas. Sao
periodos criticos, afetando todo o sistema eletro-quimico do organismo, alterando, inclusive,
a producdo de hormodnios. Bueno descreve as investigacBes do doutor Bardasano que
conseggsiy estabelecer uma relagdo entre as manchas solares e a atividade da glandula
pineal.

Verminose
Veja: Angstrom; Casas Saudaveis; Casas Doentias; Bidbmetro de Bovis e Simoneton;
Radiestesia.

Constatou-se que a incidéncia de verminoses em pessoas que vivem em ambientes
que vibram abaixo de 6000 Angstrom, na escala de Bovis e Simoneton tende a aumentar a
medida que a frequéncia vibracional baixa. Medigbes revelaram que o0s vermes se
reproduzem com mais facilidade em ambientes que vibram abaixo de 5500 A®°.

Segundo os defensores dos conceitos da bio-energia, 0os vermes mais perigosos nao
Sa0 0s que estdo nos intestinos, mas 0s que estdo no corpo inteiro, alojando-se ou
locomovendo-se por érgaos vitais como rins, figado, Gtero, ovario, prostata, bexiga, baco,
cérebro, pulmdes etc. Eles podem desencadear perda de energia em diversos 6érgaos de
todo o corpo, o que é capaz de levar ao surgimento de enfermidades graves.

Vigas Expostas

Segundo Grizetti, quem trabalha num local com vigas de teto expostas deve evitar
ficar debaixo delas. Da mesma forma quem tem muita dor nas costas, cabeca, maos, nuca
ou sonoléncia, deve verificar se sua cadeira ndo esta localizada sobre uma dessas vigas. A
viga pode provocar estas sensacdes. A melhor solugdo para este caso é retirar a mesa
deste alinhamento.

O mesmo fendmeno se repete com as camas. °®

As vigas de concreto e barras de ferro produzem os efeitos mais significativos. Em se
tratando de madeira, seus efeitos sdo pouco significativos.

Em ambos os casos é recomendavel que as arestas seja arredondadas.

%57 BUENO, Mariano. O grande livro da casa saudavel. Traducdo de José Luiz da Silva. Sdo Paulo: Roca,

1995. p. 73.
%8 ROECKER, Agata Bus et Martinho. O caminho para a cura do cancer através da Bio Energia. Braco do
Els\slg)rte: Gréfica Perin, 2005.

GUIZZETTI, Franco. Disponivel em:
<http://www.terra.com.br/esoterico/fengshui/colunas/2004/03/05/000.htm>. Acesso em: 18 fev. 2005.
660 VIGAS EXPOSTAS. Disponivel em:

<http://www1.folha.uol.com.br/folha/colunas/energiaebonsfluidos/ult602u84.shtml>. Acesso em: 17 fev. 2005.
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Virose
Veja: Angstrom; Casas Saudaveis; Casas Doentias; Bibmetro de Bovis e Simoneton;
Radiestesia.

A medida que o ambiente vibra em niveis ndo compativeis com a salde, as pessoas
gue nele vivem sofrem uma alteracdo nos niveis hormonais, nos minerais do organismo e
com isto ocorre uma queda de resisténcia, 0 que permite a instalacdo, mais facilmente, de
todo tipo de agressores.

Uma alimentacdo que contenha muitas verduras e frutas cruas aumenta a
resisténcia do organismo.

Vitaminas
Veja: Casas Saudaveis; Casas Doentias; Saude.

As vitaminas sao substancias quimicas complexas. A maioria delas nao pode ser
fabricada pelo corpo. E necesséario obté-las a partir dos alimentos. A vitamina D é uma
excecdo, podendo ser produzida na pele com a exposicdo a luz solar. As bactérias que
vivem no intestino também podem produzir algumas vitaminas.

As vitaminas podem ser divididas em dois grupos: sollveis em agua e sollveis em
gordura. As vitaminas solluveis em agua sao encontradas em alimentos ndo gordurosos e
ricos em agua como frutas e vegetais. As vitaminas do complexo B e C sdo sollveis em
agua. Qualgquer excesso é excretado pela urina. As vitaminas sollveis em gordura séo
encontradas em alimentos gordurosos, ja que suas estruturas quimicas permitem que elas
sejam dissolvidas nela.

As vitaminas A, D, E e K séo sollveis em gordura e sdo armazenadas no figado e no
tecido gorduroso.

A deficiéncia de certos minerais no corpo, que servem como catalisadores, dificulta a
fixacdo das vitaminas. Fenbmenos estudados pela radiestesia podem contribuir para a
eliminacao de tais deficiéncias.

Vitamina A

Considerada a vitamina da beleza, é agente de defesa orgéanica contra infeccoes,
protege a saude, contribuindo para o desenvolvimento e saude dos dentes, bom estado dos
olhos, pele e cabelos. Sua insuficiéncia perturba o crescimento, produz secura na pele, na
conjuntiva, glandulas lacrimais, acarreta moléstias nos olhos, predispondo a infeccdes das
vias respiratorias e calculos renais. A alimentacdo do adulto deve conter 5.000 U.l. de
vitamina A.

S&0 0s seguintes os niveis de vitamina A ou pré-vitamina A contidos em 100 gramas
dos produtos a seguir relacionados: abdbora crua 2.800, cozida 1.000; alface com folhas
verdes 4.250; alfafa 15.800; brocolis, folha crua 15.000, cozida 500; polpa de buriti 50.000;
cenoura 14.500; chicoria 3.800; coentro 7.185; damasco seco 13.300; fruto de dendé
101.000; escarola 21.000; espinafre 7.385; e salsa 70.000. °**

Bife de figado contém 43.900 U.l. por 100 gramas °°%; vegetais verdes folhosos, leite
integral, ovos, queijos, peixes oleosos também contém doses significativas da vitamina. 663

Especialistas recomendam evitar as megadoses de vitamina A em suplementos, pois
0 excesso pode ser téxico para o figado (mais de 50 mil ou 15mil mcg/dia) e pode causar
aumento do figado e outras doencgas. °**

661
662
663

BALBACH, Alfons. As hortalicas na medicina doméstica. Edi¢do a Edificagdo do Lar. Sdo Paulo, 1980.
NUTRICAO. Disponivel em: <http://www.belezainteligente.com.br/saude/nutricao>. Acesso em: 16 nov. 2004.
VITAMINAS. Disponivel em: <http://bemstar.ig.com.br/index.php?modulo=guia_vitaminas&id_vit=27>. Acesso
em: 11 nov. 2004.

%4 \ITAMINA A. Disponivel em: <http://www.hepc.hoster.com.br/cuidar.htm>. Acesso em: 16 nov. 2004.

213



Vitamina B1 (Tiamina)

A tiamina melhora a circulacéo e ajuda a producéo de &cido cloridrico, a formacao de
sangue e o metabolismo de carboidratos. Também interfere na producéo de crescimento e
na capacidade de aprendizado. E necessaria para a tonicidade muscular normal dos
intestinos, estdmago e coracao.

Os individuos com deficiéncia de tiamina (conhecida como beribéri) ndo podem
processar os carboidratos ou gorduras adequadamente e desenvolvem variados sintomas,
incluindo problemas cardiacos e neurolégicos. A maior parte da tiamina na dieta vem de
cereais integrais e seus produtos como o pao. Outras grandes fontes sdo miudos, carne de
porco, nozes e legumes (ervilhas e feijdo). As necessidades diarias para o adulto estdo
entre 1,8 e 2,3 miligramas. Grandes doses de tiamina, superiores a 3 gramas ao dia, podem
causar dores de cabeca, insonia, fraqueza e problemas de pele.

Vitamina B2 (Riboflavina)

A riboflavina é necessaria para a formacao de hemacias, producao de anticorpos,
respiragdo celular e crescimento. Alivia a fadiga ocular e € importante na prevencdo e
tratamento da catarata. Ajudam no metabolismo de carboidratos, gorduras e proteinas.

As fontes principais de riboflavina sdo: levedo de cerveja; os laticinios; carnes;
peixes; aspargos; brocolis; frango; e espinafre. A riboflavina é sensivel a luz ultravioleta. As
necessidades diarias para o adulto estdo entre 2,2 e 3 mg. A sua deficiéncia pode causar
doencas de pele, especialmente dentro e em volta da boca. Nao existem evidéncias de que

a riboflavina tenha efeitos toxicos no organismo, ou que grandes doses sejam benéficas.
Vitamina B3 (Niacina, Niacinamida, Acido Nicotinico)

A vitamina B3 é necessaria para a circulagdo adequada e pele saudavel. Vitamina B3
ajuda no funcionamento do sistema nervoso, no metabolismo de carboidratos, lipidios e
proteinas e na producdo de acido cloridrico para o sistema digestivo. A niacina reduz o
colesterol e melhora a circulagdo. A vitamina B3 também é eficaz no tratamento da
esquizofrenia e outras doengas mentais.

A deficiéncia de niacina resulta em uma condicdo chamada pelagra, que pode ser
fatal se n&o for tratada.

Vitamina B5 (Acido Pantoténico)

Conhecido como a vitamina “antiestresse”, o acido pantoténico atua na producao dos
hormdnios supra-renais e na formacdo de anticorpos, auxilia a utilizagdo de vitaminas, a
conversao de lipidios, carboidratos e proteinas em energia. Esta vitamina € necessaria para
produzir esteréides vitais e cortisona na glandula supra-renal e € um elemento essencial da
coenzima A. As necessidades diarias de um adulto sdo de 18 a 25 mg/dia. Sua falta pode
dar origem ao formigamento dos pés, dor de cabeca, irritacdo, tontura e distlrbios
estomacais. E encontrado no figado, cereais integrais, abacate, gérmen de trigo, gema do
ovo, amendoim, péra e tamara.

Regula os niveis da homocisteina, minimizando os riscos de desenvolvimento de
doengas cardiacas e Alzheimer; minimiza o risco de acidente vascular cerebral (derrame).

Vitamina B6 (Piridoxina)
A piridoxina participa de mais fun¢des organicas do que qualquer outro nutriente

isolado. Afeta tanto a salde fisica quanto & saiude mental. E benéfica em pacientes com
retencdo de liquido.
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E essencial para o metabolismo das proteinas e hemoglobina, o pigmento vermelho
gue leva o oxigénio ao sangue. A deficiéncia de piridoxina causa problemas de pele dentro e
em volta da boca e, também, problemas neuroldgicos, mas estes sao raros em individuos
saudaveis. As bactérias do intestino produzem piridoxina, e parte dela é absorvida através
da parede intestinal. O frango, peixe, porco, ovos e miudos, a aveia, amendoins e soja sao
ricos em piridoxina. Os suplementos de piridoxina sdo consumidos por muitas mulheres para
tratar os sintomas pré-menstruais, mas nédo ha evidéncia conclusiva mostrando que eles tém
efeitos benéficos.

Vitamina B12 (Cianocobalamina)

A vitamina B12 é necessaria para prevenir anemia. Auxilia na formacdo e
longevidade das células. Essa vitamina também € necessaria a digestdo apropriada,
absorcao dos alimentos, sintese de proteinas e metabolismo de carboidratos e lipidios. Além
disso, a vitamina B12 previne danos ao sistema nervoso, mantém a fertilidade e promove o
crescimento e desenvolvimento normais.

Estd envolvida na producdo dos glébulos vermelhos. O levedo de cerveja, 0s
alimentos derivados de animais (incluindo laticinios) sdo boas fontes de vitamina B12.

Para utilizar a vitamina B12, o estdbmago precisa produzir uma substancia chamada
fator intrinseco. Individuos com problemas na producdo de fator intrinseco ndo absorvem
vitamina B12 de forma apropriada e desenvolvem anemia perniciosa. N&o ha evidéncias de

gue altas doses de vitamina B12 sejam prejudiciais.

Biotina

A biotina ajuda no crescimento celular, producdo de acidos graxos, metabolismo de
carboidratos, lipidios e proteinas e utilizagdo das vitaminas do complexo B. Quantidades
suficientes sao necessérias para a salde dos cabelos e pele. A biotina pode evitar a queda
de cabelos em alguns homens.

Colina

A colina é necessaria a transmissédo nervosa, regulacao biliar e funcionamento do
figado e formacéo de lecitina. Minimiza o excesso de gordura no figado, ajuda a producéo
de hormdnio e é necessaria ao metabolismo de lipidios e colesterol. Sem colina o
funcionamento do cérebro e memoéria ficam prejudicados.

Acido Folico

Considerado um alimento para o cérebro. O folato é essencial para a formacédo
normal dos glébulos vermelhos do sangue. Individuos com deficiéncia de acido folico
apresentam anemia megaloblastica, quando os glébulos vermelhos sdo aumentados. As
fontes ricas de folato sdo: levedo de cerveja; o figado; e folhas verdes. Um bom suprimento
de folato é importante para mulheres que desejam engravidar e para aquelas que estao nos
primeiros trés meses de gestagéo, quando o consumo recomendado € de 400 microgramas
por dia. O folato tem se mostrado capaz de reduzir o risco de defeitos do tubo neural como a
espinha bifida em bebés. O alto consumo de folato ndo é perigoso, mas pode afetar a
absorcdo de zinco e interferir nos testes utilizados para diagnosticar a deficiéncia de
vitamina B12.

PABA (Acido Paraaminbenzoico)

O Paba é um dos constituintes basicos do acido folico e também auxilia a utilizacao
do acido pantoténico. Esse antioxidante ajuda a proteger contra queimaduras do sol e
cancer de pele, atua como coenzima na quebra e utilizacdo de proteina e ajuda a formacéo
de hemacias.
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Vitamina C

A vitamina C é também conhecida sob o nome de &cido ascoérbico. Previne o
escorbuto, facilita a circulacéo sanguinea e favorece a denticédo.

E essencial para a formacéo do colageno, que é importante para o crescimento e
reparo dos tecidos do corpo. Ajuda a manter a pele e o tecido conjuntivo e estimula a
absorcao do ferro no intestino. Os individuos que néo ingerem vitamina C suficientemente
desenvolvem uma condicdo chamada escorbuto, que causa fadiga, sangramento e ma
cicatrizacdo. Encontrada em frutas e vegetais, especialmente em frutas criticas, tomates,
espinafre, batatas e brocolis. Ela é facilimente destruida por calor e luz, portanto, estes
alimentos devem ser armazenados em local fresco e escuro.

Hoje ja é comprovado o seu papel na prevencdo de danos causados por radicais
livres. Outras possiveis propriedades ainda ndo foram comprovadas. O consumo de muita
vitamina C pode ser prejudicial, causando diarréia e pedras nos rins. Como a vitamina C
pode aumentar a absorgéo de ferro; doses muito altas podem levar a um excesso de ferro.

Vitamina D (Calciferol)

Trata-se de um grupo de vitaminas, D1, D2 e D3, importantes para 0 crescimento e
manutencdo dos 0ssos, porque controlam a absorcao de calcio e fésforo, que sé&o
essenciais ao metabolismo dos ossos. Criangas que ndo recebem suficiente vitamina D
desenvolvem raquitismo; adultos desenvolvem ossos fracos e moles, condicdo chamada
osteomalacia. As fontes de vitamina D incluem peixes gordurosos, como sardinhas, cavala,
atum, ovos, alimentos fortificados como manteiga e alguns cereais matinais. A vitamina D
pode ser produzida em sua pele através dos raios ultravioletas da luz solar. Sua deficiéncia
pode acontecer em individuos que incluem pouca vitamina D em suas dietas e cuja pele é
raramente exposta ao sol — por exemplo, pessoas idosas. Grandes doses podem levar a
altos niveis de calcio, especialmente em criangas, o que pode resultar em ma formacao dos
0Ss0s, apesar de ser extremamente raro. Ndo existem recomendacdes referentes a dieta
para adultos que levam uma vida normal envolvendo exposi¢éo ao sol.

Vitamina E (Tocopherol)

O tocopherol age como um antioxidante, impedindo que as células sejam atacadas
pelos radicais livres originados do oxigénio. E importante para manter a estrutura dos
lipidios no corpo e qualquer estrutura, como as membranas em volta das células, que séo
ricas em lipidios. Sua deficiéncia em humanos é rara, ocorrendo apenas em bebés
prematuros e em individuos com sindrome de ma-absorcdo. Fontes comestiveis incluem
6leos vegetais, nozes, vegetais e cereais. Existe pouca evidéncia de toxicidade por
tocopherol.

Vitamina K (Filoquinona, Menaquinona e Menadiona)

As trés formas de vitamina K apresentam uma pequena diferenca na composicdo
quimica. A vitamina K assegura a coagulagcdo do sangue e sua deficiéncia acarreta
ferimentos e sangramento excessivo. A deficiéncia é rara exceto em recém-nascidos e
individuos que tém alguma doenca afetando a absor¢@o de vitaminas ou o metabolismo,
como pacientes com doenca hepatica cronica. As folhas verde-escuras sdo sua maior fonte,
embora as bactérias do intestino possam produzir vitamina K, que é absorvida pelo sangue.
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Volt
Veja: Volt/Metro.

E o nome dado a unidade de medida da grandeza — tenséo elétrica — diferenca de
potencial e forca eletromotriz pelo Sistema Internacional de Unidades (SI).

Um volt é a “diferenca de potencial existente entre duas sec¢bes transversais de um
condutor percorrido por uma corrente de intensidade variavel igual a um ampére, quando a
poténcia dissipada entre essas duas secdes é igual a 1 watt”.

Seu simbolo € V e 0 nome € uma homenagem ao fisico italiano Alessandro Volta.

Para facilitar o entendimento do que seja tensao elétrica, pode-se fazer um paralelo
desta com a pressao hidraulica. Quanto maior a diferenca de pressado hidraulica entre dois
pontos, maior sera o fluxo de fluido, caso haja comunicacado entre esses dois pontos. O fluxo
do fluido (que em eletricidade seria a corrente elétrica) sera, assim, uma funcdo da presséo
hidraulica (que em eletricidade seria tenséo elétrica), e 0 da oposicdo a passagem do fluido
(que em eletricidade seria resisténcia elétrica). Este é o fundamento da lei de Ohm, nome
dado em homenagem ao cientista alemao Georg Simon Ohm (1789 — 1854). Em summa a
lei de Ohm estabelece que a resisténcia de um condutor é igual a um Ohm, se a diferenca
de potencial entre os terminais de um condutor é de um volt, quando a corrente que o
percorre € de um ampére.

Volt/metro

E 0 nome dado & unidade de medida da grandeza — intensidade de campo elétrico —
ou gradiente de potencial — pelo Sistema Internacional de Unidades (SI).

Um Volt/metro é definido como “a intensidade de um campo elétrico uniforme e
invariavel no qual se verifica uma diferenca de potencial, igual a um volt entre dois pontos
situados a distancia de um metro um do outro na dire¢do do campo”.

Seu simbolo é V/m.
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LETRAW

Watt
Veja: Poténcia - Watt.

E o nome dado & unidade de medida da grandeza — poténcia — pelo Sistema
Internacional de Unidades (SI).

Um watt é definido como a “poténcia desenvolvida quando se realiza continua e
uniformemente o trabalho de 1 joule em cada segundo.”

Seu simbolo é W e 0 nome € uma homenagem ao cientista inglés James Watt.

Nos circuitos de corrente alternada, a unidade Sl toma o nome de “volt ampére” (VA).
Quando mede a poténcia aparente do circuito toma o nome de (VAr). Quando mede a
poténcia reativa do circuito e conserva o nome de Watt (W) e mede a poténcia ativa do
circuito.

Weber

E o nome dado a unidade de medicdo da grandeza — fluxo de indugéo magnética —
pelo Sistema Internacional de Unidades (SI).

Um weber é definido como o “fluxo de indugdo magnética que atravessa uma
superficie plana de area igual a um metro quadrado, normal a direcdo de um campo
magneético uniforme e invariavel de indugdo magnética igual a um tesla”.

Seu simbolo é Whb. °%°

%5 GENERAL ELECTRIC S.A. Quadro Geral de Unidades de Medida. Campinas, SP: Max Gruenwald, 1970.
24 p.
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LETRA X

Xacra
Veja: Chacra.

Xerox
Veja: Cristalizacdo do Plasma Sanguineo; Eletromagnetismo; Oz6nio; Sangue — Polaridade
e Vibragdes; Saude.

As maquinas de xerox produzem altos indices de polui¢cdo eletromagnética, podendo
emitir também em doses menos significativas raios alfa, beta e gama.

Para pessoas que trabalham constantemente com esses aparelhos € recomendavel
certa precaucdo. As mesmas maquinas produzem ainda elevadas quantidades de ions
positivos e de 0zénio ambos prejudiciais a saude.

0 que fazer: Arejar o ambiente de trabalho, procurar entrar em contato com a natureza e
andar descalgo na relva ou na terra. Fazer uma alimentagéo que contenha muitas verduras
e frutas cruas.
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LETRAY

Yang

Principio fundamental que esta presente em todas as manifestacbes brilhantes,
ativas, quentes, luminosas do universo que interage com a for¢a oposta e complementar yin.

Equivale ao principio masculino.

A interacdo entre os opostos yin e yang influenciou os fundamentos religiosos e
filoséficos do taoismo e confucionismo, sendo a base teérica da acupuntura e outras
manifestacdes da medicina tradicional chinesa. *®°

Yin

Principio fundamental presente em todas as manifestacdes passivas, frias e escuras
do universo, em interagdo com a forga complementar yang. Equivale ao principio escuro,
feminino. °*’

Yoga

Segundo os ensinamentos hindus, a finalidade basica do Yoga é atingir o “mocsa”,
um estado por eles considerado perfeito, liberto de paixdes e inquietudes, resultado da
fungéo especifica do conhecimento verdadeiro. O yoga se ramificou em diversas linhas que
seguem a mesma filosofia, mas utilizam métodos diferentes para alcangarem o objetivo
basico das posturas yogues e que sao as seguintes:

1- Hatha-yoga — corpo fisico e vital,

2- laya-yoga — poderes mentais e vontade com quatro subdivisbes que tratam dos
poderes do amor divino, energia da natureza, vibracdo do som e formas
geomeétricas;

3- Dhyana-yoga — processos de meditagao;

4- Raja-yoga — poderes de discriminagdo com quatro subdivisbes que tratam do
intelecto, atividade e agéo, da forga psiquiconervosa e do estado de éxtase. 668

%6 HOUAISS, Antonio. Houaiss de lingua portuguesa. 1 ed. Rio de Janeiro: Edit. Objetiva, 2001.

7 HOUAISS, op. cit., p. 2900.
%% YWATA, Clara et al. Medicina Natural. S3o Paulo: Editora Brasil 21 Ltda e Editora Trés, 200[-].
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LETRA 2

Zaori
Veja: Radiestesia; Rabdomancia.

Aquele que praticava a rabdomancia. Palavra de origem arabe significando claro ou
esclarecido. Este nome era atribuido a uma comunidade espanhola do século XVI, cujos
membros eram capazes de "ver as coisas ocultas nas entranhas da terra, veios de agua ou

cadaveres fechados em sarcéfagos". °*°

Zettajoule
Unidade de medida de energia correspondente a 10** joules — simbolo Zj.
Zimético

Pessoa que apresenta altos indices de fermentacdo intestinal, geralmente
provenientes de hiperacidez, tendo como consequéncia flatuléncias. Pode ser decorrente
das frequiéncias dos alimentos impréprios consumidos, da freqiéncia impropria do ambiente
em que as pessoas vivem, de tensGes de origem nervosa, da falta de exercicio.
Normalmente a origem é multifatorial. O fenébmeno também pode decorrer da instalacdo no
estbmago do “Helicobacter Pilori, bactéria extremamente prejudicial, que pode inclusive
desencadear um cancer. Se houver a suspeita relativa a esta infestacédo, a consulta médica
nao deve ser protelada.

Zinco
Veja: Aluminio e Demais Minerais Citados no Livro.

O zinco é um dos minerais que participa dos chamados oligoelementos (quantidade
pequena na alimentacdo), mais importantes para o organismo. A necessidade diaria de
Zinco é de °"° aproximadamente 15 mg para homens e 12 mg para mulheres °’*, 10 a 100
vezes maior que a de outros minerais, como, por exemplo, o do cobre, sendo comparado as
necessidades diarias de ferro.

Ele deve ser adquirido de fontes externas (alimentac&o ou suplementacdo). O Zinco
é fundamental para o adequado funcionamento do sistema imunol6gico, para o processo de
cicatrizacao de feridas, para a manutencdo da capacidade gustativa e olfativa. Também tem
papel essencial para o crescimento linear, prevencdo do Estresse Oxidativo e Sistema
Nervoso. A deficiéncia de Zinco aumenta a suscetibilidade aos processos infecciosos.
Encontrado em todos os 6rgdos, sua concentracdo € particularmente elevada no pancreas,
no figado, na pele e nos faneros (pélos, cilios, cabelos).®”

Existe, também, em concentracdo elevada no olho, em especial na retina e tecidos
gue rodeiam a macula. O zinco é necessario para a agdo de mais de 100 enzimas e para as
reacdes quimicas da retina. Estudos tém demonstrado que pessoas idosas, com baixos
niveis de célcio no sangue apresentam uma dieta insuficiente ou baixa absor¢do do zinco.®”

Ha uma competicdo zinco-cobre, ou zinco-calcio, ou ainda zinco-ferro. E interessante
suplementar as gravidas, pois nesse estado se torna mais dificil a absorcédo de zinco. Os
produtos mais ricos em Zinco provém do mar: 4gua do mar; ostras e as conchas; bem como

669
670
671

RODRIGUES, Anténio. Radiestesia Classica e Cabalistica. Sdo Paulo: Fabrica das Letras, 2003. p. 38.
BRAIN, Behav. Disponivel em: <http://ram.uol.com.br/materia.asp?id=346>. Acesso em: 12 nov. 2004.
ZINCO. Disponivel em:
<http://www.copacabanarunners.net/indgeral.html|?http://www.copacabanarunners.net/mineral.html>. Acesso em:
12 nov. 2004.

%72 7INCO. Disponivel em: <http://ram.uol.com.br/materia.asp?id=346>. Acesso em: 12 nov. 2004.

673 ZINCO. Disponivel em: <http://www.saudevidaonline.com.br/degeneracao.htm>. Acesso em: 12 nov. 2004.
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em carnes; gema do ovo; nozes; e feijdo. ®’* Leite, germe de trigo, feijio-de-lima, améndoas
e gréos integrais também sdo boas fontes. °’°

Um dos sinais de deficiéncia de zinco é o aumento de resfriados. °"®

Segundo alguns autores, sua falta provocaria diminuigdo da defesa imunitaria (contra
virus, notadamente o do Herpes) e devido a estes disturbios de imunidade, poderia
favorecer certos tipos de neoplasias. ®'’

Também é um elemento de especial interesse na pediatria, por ser requerido nos
processos enzimaticos, no metabolismo de &cidos nucléicos e na sintese de proteina. Sua
deficiéncia em criangcas e adolescentes vem sendo indicada como uma das possiveis
causas de retardamento no crescimento e desenvolvimento sexual. ¢’

Pesquisas sugerem que pessoas expostas a fortes perturbacdes teluricas, tendem a
apresentar niveis baixos de zinco. °"°

O zinco, juntamente com o selénio e o cobre ajudam a controlar os niveis dos
radicais livres. ®%°

Nos anos noventa, as pesquisas neurofisiolégicas sugerem que o zinco participa do
mecanismo de producdo de dores em geral. Isso porque, esse oligoelemento da
alimentacdo € encontrado dentro do cérebro em estrutura que tem ligagdo com a percepgéo
da dor (isso se chama nocicepcao, ou seja, reconhecimento de uma dor causada por um
mecanismo de agressao).

A. O. Rosa e colaboradores, do Departamento de Bioquimica, da Universidade
Federal de Santa Catarina fizeram estudos em animais nessa area, tendo mostrado que o
zinco tem essa participagdo quando estd muito aumentado ou deficitario, ligado aos
receptores de NMDA que atuam na presenca de 6xido nitroso. °®*

Por sua vez, intoxicagdo por zinco causa irritagcdo da pele, dos olhos e das mucosas
do nariz e garganta, irritagdo dos bronquios, no aparelho digestivo e respiratorio.
Deterioracéo dentéria, perfuracéo do septo nasal e cancer nos testiculos. °%

A intoxicacdo por zinco leva a sensagfes como paladar adocicado e secura na
garganta, tosse, fraqueza, dor generalizada, arrepios, febre, ndusea, vomito. 683

Zonas Geopaticas
Veja: Agua; Casas Saudaveis; Casas Doentias; Geobiologia; Radiestesia.

Zonas geopaticas sdo locais em que as radiacdes provenientes do subsolo ou
interior da terra estdo desequilibradas em relagéo aos padrdes considerados saudaveis para
o ser humano. Esses desequilibrios, freqientemente, sdo decorrentes de falhas geolégicas.
Podem interferir na salude das pessoas que atingem. Em alguns casos mais raros, podem
ter efeitos letais. Dentre elas, citam-se as emitidas por cursos subterrdneos de aguas
circulantes, espagos ocos e fechados no subsolo, radioativas (menos frequentes), bem

674 ZINCO. Disponivel em: <http://ram.uol.com.br/materia.asp?id=346>. Acesso em: 12 nov. 2004.

875 ZINCO. Disponivel em: <http://www.saudedosolhos.com.br/conteudo/fags.htm#selenio>. Acesso em: 12 nov.
2004.

676 ZINCO. Disponivel em:
<http://www.copacabanarunners.net/indgeral.html|?http://www.copacabanarunners.net/mineral.html>. Acesso em:
12 nov. 2004.

677 ZINCO. Disponivel em: <http://ram.uol.com.br/materia.asp?id=346>. Acesso em: 12 nov. 2004.

678 ZINCO. Disponivel em: <http://www.cienciaonline.org/revista/02_06/saude/>. Acesso em: 12 nov. 2004.

79 PANTZIER, Helge D. Curso de Pds Graduagdo em Gestdo de qualidade de Vida — Realizado em diversas
cidades de Santa Catarina, Minas Gerais e no Parana de 1997 a 2001.

%80 ZINCO. Disponivel em: <http://www.catho.com.br/jcs/inputer_view.phtml?id=6764>. Acesso em: 12 nov.
2004.

%81 BEHAV, Brain. Disponivel em: <http://fram.uol.com.br/materia.asp?id=346>. Acesso em: 12 nov. 2004.

%82 7INCO. Disponivel em: <http://www.curupira.org.br/Noticias/Setembro_2004/Materia_set04_1.htm>. Acesso
em: 22 nov. 2004.

%83 ZINCO. Disponivel em: <http://www.planetaverde.org.br/Metais%20Pesados.htm>. Acesso em: 22 nov. 2004.
684 ZINCO. Disponivel em: <http://www.arquiteturaholistica.hpg.ig.com.br/religiao/27/index_int_3.html>. Acesso
em: 16 mar. 2003.
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como as diversas redes energéticas do planeta levantadas pelos radiestesistas e que ainda
merecem discussao.

Os lugares em que se vive, as formas e 0s materiais que se utiliza na construcéo das
casas associam-se a este fenémeno.

Os materiais de construcdo, dentre os quais se destacam: a pedra pomes; 0 gesso
sintético; o granito radioativo; e alguns materiais elaborados com escdrias industriais, podem
conter grande quantidade de substancias radioativas.

Diversos produtos a prova de chamas que se empregam nos edificios, que
contenham fosfatos podem ser perigosos. Alguns tipos de tinta e de esmaltes também
emitem radioatividade. Segundo Francisco Rodriguez, € conveniente realizar medicdes
detalhadas relativamente ao tipo, composicado e origem dos materiais de constru¢do para
nao empregar 0os mais perigosos.

J& se exige em alguns paises, a expedicdo de certificados esclarecendo sobre a
quantidade de radiagdo que emitem os materiais empregados na construcao civil.

No caso dos alimentos, frutas, verduras, batatas, vinhos, sucos ou conservas,
guardados durante meses em depositos subterraneos, em que haja a formacéo de gases
radioativos, 0s mesmos absorvem esses elementos, o que inclusive pode provocar
alteracGes na composicéo dos alimentos.

A acdo continuada da radiagcdo ambiental eleva a frequéncia das mutagbes
espontaneas, pode encurtar a vida e eleva, freqientemente, a mortalidade devido ao
cancer.

O ser humano recebe radiagbes do exterior, provenientes do cosmos e da terra e,
também, desde o interior, segundo Francisco Rodriguez, do Centro de Investigagbes
Geobioldgicas do Atlantico — Espanha. A radiacao interior do ser humano se deve, em parte,
aos numerosos elementos radioativos absorvidos pelo corpo através do ar (ex: do cigarro),
da 4gua bebida ou através dos alimentos radioativos ingeridos, com o que os 6rgaos, as
células e as moléculas do corpo se convertem em uma fonte de radiacéo.

Entretanto, os efeitos geopaticos também ocorrem em ocasides pouco esperadas,
podendo contribuir para a ocorréncia de acidentes de transito. Na Europa, se investigou
exaustivamente o tema das “rodovias da morte”, ou seja, determinados locais de rodovias,
onde com freqiiéncia incomum se produzem acidentes graves e de maneira inexplicavel.
Estes fendbmenos podem ser o resultado de zonas geopéticas, que existem nesses locais,
provocando alteragBes imediatas no funcionamento de certas glandulas hormonais dos
motoristas, que lhes causa perda de controle de seus reflexos nervosos.

Existem também zonas geopaticas, que produzem efeitos euforizantes. Descobriram-
se sobre ruinas de antigos templos, como também igrejas ainda existentes que foram
construidas sobre estas zonas. Tal € o caso da Catedral de Toledo, do Domo de Barcelona
na Espanha, da Abadia de Westminster na Inglaterra, da Catedral de Chartres e de Reims
na Franga, do Domo de Mildo, do Domo de Pisa na Italia e muitas outras pelo mundo. 685

685 ZONAS GEOPATICAS. Disponivel em:
<http://www.arquiteturaholistica.hpg.ig.com.br/religiao/27/index_int_3.html>. Acesso em: 16 mar. 2003.
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