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RESUMO

A vitamina B6 funciona como uma coenzima para um grande numero de
enzimas(60), sendo essencial a numerosas reagdes do metabolismo de proteinas,
carboidratos e de lipideos. Sua fung¢do primaria como coenzima em diversas
reacdes quimicas esta principalmente relacionada ao metabolismo das
proteinas. A sua forma ativa, o piridoxal-5- fosfato, atua nas reacées enzimaticas
envolvidas na degradag¢do nao oxidativa de aminoacidos, tais como a
transaminacao, a descarboxilacdo, a deaminacdo, a dessulfuracao e a
condensacao dentre outras.

Como os aminoacidos ndo sdo somente os componentes fundamentais das
proteinas, mas também tém outras fun¢des de igual importancia para as células,
como por exemplo, formam parte de compostos essenciais como a S-adenosil-
metionina, o principal doador de grupos metil, servem para sintetizar pigmentos
ou as bases nitrogenadas que constituem o DNA, fazem parte da composi¢do de
neurotransmissores e de enzimas, a vitamina B6 que é coenzima essencial em
varias reac¢des bioquimicas que envolvem os aminoacidos, e em especial nos
ciclos de metilagdo (onde o radical metil é importante no controle dos niveis da
homocisteina, substancia que promove inflamagdo no organismo e na metilacdao
do DNA, essencial na prevencdo de cancer) e de transulfuracao( onde ha geracao
da glutationa, um dos principais antioxidantes, vital para manuteng¢do de uma
uma boa detoxificacdo hepatica e por conseguinte para o funcionamento
adequado do sistema imune), assim a sua importancia é observada desde a
manutencao das fungdes cerebrais influindo inclusive no comportamento até a
integridade do sistema cardiovascular, imune e na prevencao do processo de
envelhecimento.

Descritores: vitamina B6, coenzima, reacdes enzimaticas,aminoacidos,
metilagdo, transulfuracdo



ABSTRACT

Vitamin B6 acts as a coenzyme for a large number of enzymes (60), is essential to
numerous reactions in the metabolism of proteins, carbohydrates and lipids. Its
primary function as a coenzyme in several chemical reactions is mainly related
to protein metabolism. Its active form, pyridoxal-5-phosphate, is active in the
enzymatic reactions involved in non-oxidative degradation of amino acids such
as transamination, decarboxylation, deamination to the desulfurization and
condensation among others.

Because amino acids are not only the fundamental components of proteins, but
also have other functions of equal importance to the cells, for example, form part
of essential compounds such as S-adenosylmethionine, the main donor of methyl
groups serve to synthesize pigments and nitrogenous bases that make up DNA
are part of the composition of neurotransmitters and enzymes, vitamin B6 is
essential coenzyme in many biochemical reactions involving amino acids, and
especially in the methylation cycle (where the methyl radical is important in
controlling the levels of homocysteine, a substance that promotes inflammation
in the body and DNA methylation is essential the prevention of cancer) and
transsulfuration (where there is generation of glutathione, one of the main
antioxidants, vital to maintaining a good liver detoxification and therefore for the
proper functioning of the immune system), so its importance is seen from the
maintenance of brain functions including influencing behavior until the integrity
of the cardiovascular, immune and prevention of aging.

Keywords: Vitamin B6, coenzyme, enzyme reactions, amino acids, methylation,
transsulfuration
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1- INTRODUCAO
A vitamina B6 ou piridoxina é uma vitamina hidrossoluvel, isolada em
1930. Ha tradicionalmente trés formas dessa vitamina(piridoxina,
piridoxal e piridoxamina). O que as diferencia é a natureza do grupo
funcional ligado ao anel. A forma ativa, o piridoxal-5-fosfato(PLP), é
formada pela fosforilacao da piridoxina . As trés formas da vitamina B6, a
piridoxina (que ocorre primariamente em plantas) e o piridoxal e a
piridoxamina(encontrados em alimentos de origem animal) podem servir
como precursores do piridoxal-5-fosfato.

OH ) NH,
HO HO HO
OGO O
HC H
piridoxina piridoxal piridoxamina

Figura 1. Formas da vitamina B6 mais comuns encontradas

A Coenzima que contém um aldeido, o fosfato de piridoxal(PLP), é a forma ativa
da vitamin B6. Para transportar o grupo amino, as enzimas aminotransferases
requerem a participacao da PLP. As vitaminas B2 e B3 sdo necessarias para a
conversao das diferentes formas da vitamina Bé6.

PLP H
Fosfato de 5°-piridoxal




Figura 2. Forma ativa da vitamina B6

A importancia da vitamina B6 reside na sua participagdo como coenzima em
reag0es enzimaticas chaves dentro do organismo que engloba desde o
metabolismo da metionina, envolvido na via da metilacio que quando alterada
pode levar a problemas desde ma formacdo(ex.fechamento incompleto do tubo
neural) até acumulo de uma substancia altamente inflamatoria como a
homocisteina cujos trabalhos vem mostrando seu envolvimento na genese da
formacao de placas ateroscleroticas e até no processo inflamatério cerebral
existente na Doenca de Alzheimer; o metabolismo do triptofano, precursor da
serotonina, como cofactor da enzima quinurinase que degrada o triptofano; no
metabolismo do glutamato, principal neurotransmissor excitatério, na atuagao
junto a enzima acido glutamico descarboxilase que converte glutamato em
GABA(acido gama-aminobutirico), principal neurotransmissor inibitoério,
participando portanto em reagdes a nivel cerebral que regulam o funcionamento
do cerebro e por conseguinte podem gerar alteragdes no comportamento
humano; o metabolismo do heme, cuja deficiencia de PLP pode levar a
alteragcdes em reagdes que incorporam o heme a hemoglobina. Todos esses
dados mostram a importancia fundamental da vitamina B6 no nosso
metabolismo.

2-  REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1- PROPRIEDADES QUIMICAS E METABOLISMO:

A piridoxina é um composto branco e cristalino, soldvel em dgua e
alcool, estavel em meio acido, relativamente instavel em solucoes
alcalinas e muito instavel a luz e a radiagdo ultravioleta. O
congelamento de vegetais leva a 20% de perda dessa vitamina.



De 90 a 95% das quantidades de vitamina B6 ingeridas sao
absorvidas especialmente no duodeno, mas também no jejuno e
ileo. A vitamina é transportada no plasma junto a albumina e a
hemoglobina, sendo estocada principalmente no musculo
esquelético(50%). E excretada através da urina.

2.2- FUNCOES:

Ela deve ser obtida da dieta porque os seres humanos nao
conseguem sintetiza-la. Desempenha um papel vital para cerca de
100 enzimas que catalisam reagdes quimicas essenciais no corpo
humano, tais como:

2.2.1- REGULACAO DO METABOLISMO DE AMINOACIDOS:

Transaminag¢do de aminodacidos a cetoacidos, que sdo oxidados e
utilizados como combustivel metabdlico(gluconeogenesis).
Descarboxilagdo de aminoacidos a aminas, para a sintese dos
neurotransmissores serotonina, norepinefrina e histamina a partir
do triptofano, da tirosina e da histidina , respectivamente.
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Figura 3. Transaminacao => é a transferéncia do grupo amino(NH2) de um
aminoacido para formar um aminodacido diferente e um ceto-analogo do
aminoacido original. Exemplo: Glutamato + piruvato<-> Alanina + Alfa-
cetoglutarato
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_Figura 4. Descarboxila¢do=> é a remoc¢do de um grupo
carboxil(COOH) de certos aminoacidos para formar outros
componentes. Essa descarboxilacdo é necessaria para a sintese dos
neurotransmissores serotonina, norepinefrina, histamina e GABA a
partir do triptofano, tirosina, histamina e glutamato. Exemplo:
descarboxilacao do Acido glutamico => GABA



HO
I CH;—CH,NH, 5-Hidroxi-
triptamina
N (serotonina)
HO. —CH — . .
i CH; (IZH COOH 5-Hidroxi-
N NH triptofano

Triptofano

Figura 5. Descarboxilacao do triptofano na formacao da
serotonina

Figura 6. Descaboxilacao do L-Dopa em Dopamina

2.2.2 - PRODUCAO DE ENERGIA:
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Promove clivagem do glicogénio(do figado pela glicogénio
fosforilase, e do musculo pela glicose-1-fosfatase) para glicose-1-
fosfato(glicogendlise).

2.2.3 -PRODUCAO DE NEUROTRANSMISSORES/FORMACAO DA
BAINHA DE MIELINA:

Participa nas reagdes enzimaticas de sintese ou metaboliza¢do de
neurotransmissores como: dopamina, norepinefrina, serotonina e
GABA. Atua como cofator da enzima acido glutamico
descarboxilase que gera GABA a partir do glutamato.

Envolvida na formacao de esfingollipideos, componentes da bainha
de mielina como coenzima na reacdo de descaboxilacdo da
fosfatidilserina a fosfatidiletanolamina.

2.2..4 -FORMACAO DA HEMOGLOBINA:

PLP atua como cofator da enzima aminolevulinato sintase na
reacao de condensacdo da glicina com a succinil CoA que forma o
acido & -aminolevulinico ,precusor do grupo heme da
hemoglobina. Tanto o piridoxal como o piridoxal-5-fosfato sdao
capazes de se ligar a hemoglobina e afetar a sua habilidade em
captar e liberar oxigénio.

A SINTESE DO GRUPO HEME NAS MITOCONDRIAS

GLICINA SUCCINIL-CoA +
Y Vit. B,
ALA sintetase

Ai.A (acido 5-aminolevulinico)

PBG desaminase PlBG

UROI
URO Il cossintetase l

URO Il
URO descarboxilase

COPRO
COPRO oxidase

PROTO gene
PROTO gene oxidase

PROTO
Ferroquelatase l

HEME

Figura 7.Formacdo do Heme.

2.2.5- FORMACAO DA NIACINA A PARTIR DO TRIPTOFANO/
DO ACIDO PIRUVICO DA CISTEINA /DA GLICINA A PARTIR DO
OXALATO:

A niacina, vitamina B3 é formada a partir do aminoacido triptofano

e requer a PLP como coenzima nessa reacdao. Adequada vitamina
B6 diminui os requerimentos da dieta de niacina.
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A enzima hepatica alanina-glioxilato aminotransferase utiliza o
PLP como cofator para transferir o grupo amino da alanina para o
glioxilato, formando serina e piruvato. A deficiéncia funcional
dessa enzima causa acumulo de glioxilato que é convertido a
oxalato, resultando em aumento de excrecao e depdsito renal de
oxalato de calcio.

- Protein,
Oxalate metabolism Gelatin

GO ~ Glycolate - hydroxyproline
Glycolate ==~ hydroxypyruvate
oxidase \ ; GRHPR
B-6 ] Glyoxylate reductase
Glycine «t=== Glyoxylate . Hydroxypyruvic reductase
(] AGT Glycerate
., Alanine LDH
Protein
,‘f,‘,‘,'::,’:,’"" Lactate Yeast
transferase dehydrogenase Fungi
| Oxalate Ascorbate”
Arabinose "
Oxalates diet
diet Ethylene glycol

Figura 8 . Metabolismo geral do oxalato
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v
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oxalate =—=> "idqnev stones

Figura 9 . Metabolismo do glyoxylato no figado
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2.2.6- FUNCAO HORMONAL:

Aligacdo do PLP aos receptores hormonais esteroidais dos
estrogenos, da progesterona, da testosterona e de outros
hormonios esteroidais inibe a ligacdo desses hormdnios aos seus
receptores, assim diminuindo seus efeitos. Esse fato pode ter
implicagdes nos canceres influenciados por esses horménios tais
como o cancer de mama e de préstata.

2.2.7 -SINTESE DE ACIDOS NUCLEICOS:

A piridoxina serve como coenzima para a enzima chave no
metabolismo de 1 carbono, cujas reacdes estdo relacionadas a
sintese de acidos nucleicos. A deficiéncia da vitamina B6 e os seus
efeitos sobre o sistema imune, poderiam ser parcialmente
relacionadas a esse metabolismo.
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DaRA ; oo _ e leine
L DMG 1
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Metionona [(5-10 3l te trabudrofo kto |
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-Neur|ogansmisores IS-Rdanosil Homocisr.e:'m] reductasa ‘J NADHP
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. . - Py 1 ‘hjdr
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-DMA Metilados sl T s
-RNA Metilados NH, = Jtiomodsten
HS Cistationina | . .
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H 3 Wia de trans-sulfuracién
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NH; o cetobutirato NH,
NHQT/\ /\)\ro Cisteina H s\,ﬁ; o
S
H
CO0OH 0OH

Taurina —p S04 —p Para la sintesis de heparina,

Exceso se Condroitin sulfato y otros
excreta por orina

-=- - Higado
—— Todos los tejidos

Figura 10. Ciclo da metilacdo e acidos nucleicos
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Figura 11. A metilacao do DNA ocorre sobre o carbono 5 da
citosina.(SAM= S-adenosil-metionina, doador do grupo metil;
SAH=S-adenosil-homocisteina; DNMT=DNA metiltransferase)

2.2.8 -METABOLISMO DOS ACIDOS GRAXOS
POLIINSSATURADOS:

Esta envolvida na conversao de de esteres de acidos graxos
essenciais insaturados, acido linoleico para a forma
biologicamente importante de acido araquidonico como cofator
para as enzimas delta-6-desaturase e elongase.

Omega-3 fatty acid pathway Omega-6 fatty acid pathway
a<incjenic acid linoleso aced
183 3 it
1 e i i e e G i s s s AB desslurage - = = = = e —————— l
steareadonic acid yinolenic acid
184 -3 GLA 18:3 o6
1 S e e e o e e S o e ' clongase ——— ———————————e 1
eicosatetraenoic acid dhomo yinolenic acid
20:4 -3 DGLA 20:3 -6
—————————— AS Ge0lNese - — — = = = == = e ——-01
b:o‘sblo tory Poscidle
eicosapentaencic acid anti-nflsmma proinflammatory arachidonic acid
EPA 20:5 -2 and al;f.m’ton’bobc and p'r::;::bot-c 20:4 -6 “
f - e W 1
docos?onne-o«: acid docosatetraenoic acid
DPA 22:5 w3 224 b
T 1 —————— A4 CoBAtUrAse - — — — — —— —— —_—— —T‘ 1
docosabexaeaoic acid A4 desaturase does decosapentaeaoic acid
DHA 22:6 -3 m not exist in humans DHA 22:5 -3

Figura 12 . Metabolismo dos acidos graxos polinsaturados

2.2.9- METABOLISMO DA HOMOCISTEINA:
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Participa na reac¢do de transulfuragdo que é a transferéncia do
grupo sulfidrila(HS) de um aminoacido(metionina) para
outro(serina), a fim de formar cisteina, inibindo a formacao da
homocisteina que pode lesar o endotélio, permitindo o deposito de
colesterol oxidado e a formacao de placas de aterosclerose. A L-
cisteina é extremamente importante para manter a atividade
antioxidante da glutationa peroxidase e o controle da peroxidagdo
lipidica. Individuos saudaveis utlizam duas diferentes vias para
metabolizar a homocisteina. Uma delas, converte a homocisteina
para metionina e é dependente de acido f6lico e vitamina B12. A
outra via converte a homocisteina em cisteina e precisa da PLP.

Dietary Protein
Remethylation l
pathway Methionine

’ ‘ THF

5.10-methylene
THE Folate cycle 8712

MTHFR THF

OMG SAM

BHMT

Y Methy
Trangter
Reactons

Betane
SAH

Homocysteine ~”
85 l CBS

C thy 2
ySIathienin®  Transsulfuration

pathway
Cysteine
Taunne G£H Sulphate

Figura 13. Vias metabdlicas da homocisteina

A via da remetilacao requer vitamina B12, folato e a enzima 5,10-
meyiltetrahidrofolato redutase(MTHFR). Nos rins e no figado, a
homocisteina é remetilada pela enzima betaina homocisteina
metiltransferase(BHMT), que transfere um grupo metil para a
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2.3-

homocisteina via a demetilacao da betaina para
dimetilglicina(DMG). A via de transulfuracao requer a enzima
cistationina sintase(CBS) e a vitamina B6(PLP). Uma vez formada
a cistationa, a cisteina pode ser utilizada na sintese de proteinas e
para a produgdo de glutationa (GSH).

)M via

Methionine

SAMe (S-Adenosyl Methionine)
Major Methyl (CH') donor in the body

B12
(Methylcobolamin)

B9
Folic Acid)

SAH (S-Adenosy! Homocysteine)

Homocysteine
Folic Acid cycle
+B6
(P5P)
l Sulfate
Trans-Sulferation Pathway Cysteine -
(detoxification pathway)
o i Taurine
*Lly
+Glutamine
Metallothionein e
Main metal binding protein
Glutathione
Most important antioxidant and
detoxifving compownd in the body

Figura 14. Vias da metilacao e da transulfuracao

DEFICIENCIA:

Grave deficiéncia da vitamina B6 é incomum. Etilistas sdo mais
propensos a essa deficiéncia devido a baixa ingesta na dieta e
prejuizo no metabolismo dessa vitamina. Ja que o acetaldeido
proveniente do metabolismo do etanol diminui a conversao
celular do PLP, além de competir com 0 mesmo pela ligacao a
proteina; essas interacdes fazem com que o PLP fique mais
susceptivel a hidrélise. Em fun¢do de sua importancia para a
sintese do GABA e outros neurotransmissores, a deficiéncia de
piridoxina pode estar associada a ocorréncia de convulsdes.
Os sintomas de deficiéncia de piridoxina se manifestam
primeiramente em problemas dermatoldgicos, circulatdrios e
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2.5-

neurolégicos. Pelo fato de agir em muitas vias metabolicas, possui
uma variedade de sinais e sintomas:

a) Comportamentais e neuroldgicos: mudancga de
personalidade, perda do senso de responsabilidade,
aprendizado deficiente, esquecimento dos sonhos,
hiperirritabilidade, depressao, ataxia, hiperacusia, neurite
periférica, movimentos anormais da cabeca, agilidade e
mobilidade alterados, convulsdes, parestesias, Autismo,
Alzheimer, capacidade mental reduzida do recém-nascido se
deficiéncia grave de B6 na gestacao;

b) Ortopédicas: artrite, sindrome do tinel do carpo;

c) Cardiovasculares: Infarto Agudo do miocardio e Acidente
vascular cerebral, tromboses;

d) Hematologicas: anemia microcitica;

e) Gastroenterologicas: nduseas, vomitos, glossite, hipertrofia de
papilas gustativas;

f) Urologicas: formacgdo de calculos renais, cancer de prostata;

g) Imunologicas: reducao da resposta secundaria especifica da
imunidade humoral;

h) Ginecologicas: Doenca fibrocistica de mamas, cancer de
mama;

i) Pneumologicas: Asma

j) Dermatoldgicas: eczema, acne, dermatite seborreica, lesdes
nas membranas mucosas, estomatite angular;

k) Outros: retencao de liquidos, fadiga.

TOXICIDADE:

Altas doses de piridoxina podem ser neurotéxicas e causar lesoes
dermatoldgicas com sinais e sintomas que incluem formigamento
de maos e pés, reducdo da coordenacao muscular e dificuldade de
caminhar. Eles desaparecem com a suspensao ou reduc¢ao da dose
elevada. A alta ingestdo da vitamina B6 pode reduzir os niveis
plasmaticos de folato e levar ao quadro de neuropatia periférica.

FATORES QUE PODEM AFETAR O STATUS DA
VITAMINA Bé6:

17



Fator Exemplo

Suprimento reduzido Marcada perda no
processamento dos alimentos

Perda aumentada Perda urinaria por diuréticos de
alca /Pyroluria*

Demanda aumentada Necessidades maiores na
gravidez

Medicacoes que reduzem a absor¢ao, aumentam o turnover

da PLP ou se ligam a PLP

Contraceptivos orais e terapia de reposi¢ao hormonal com

estrogénio

Isoniazida e cicloserina(tuberculostaticos), tetraciclina
Hidralazina(antihipertensivo), teofilina

Alcool

Penicilamina(antirreumatico e quelante de chumbo)

Quimicos ambientais antimetabolicos

Hidrazinas da fumaca

Hidrazida maleico(herbicida)

Acido succinico-2,2-dimetilhidrazida(agente do amadurecimento
das frutas)

Tartrazina(corante amarelo)

*Disturbio caracterizado pela presenca na urina de “Kryptopyrrholes”(fator Mauve) que sdo
produtos metabdlicos de proteinas e lipideos que nao foram metabolizados de forma adequada.
Eles se ligam fortemente a vitamina B6 e ao zinco arrastando-os pela urina.

Ja a piridoxina anula o efeito terapéutico da L-Dopa utilizada na
Doenca de Parkinson, induzindo a droga a ser bloqueada fora dos
tecidos, isto é no sangue, o que reduz a sua a¢do no cérebro.

As vitaminas B1, B2, B5, B12, vitaminas C, A, E, &cido linoleico,
magneésio, potassio, sddio, zinco, cromo, fésforo, manganés e
selénio trabalham em sinergismo com a vitamina B6.

2.6- FONTES:

A vitamina B6 é encontrada em maior proporc¢ao em alimentos de
origem animal(carne de vaca, frango, porco, peixe), ovos e leite.
Entre os vegetais destacam-se a batata inglesa, aveia, banana,
germen de trigo, levedo de cerveja, nozes, sementes de girassol,
abacate e graos integrais.

2.7- SUPLEMENTACAO:

Dosagem mais comum em adultos: 20-100mg para piridoxina ou
vitamina B6, e 5-10mg para piridoxal-5-fosfato.
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A melhor forma de suplementac¢do da vitamina B6 é o

piridoxal -fosfato(PLP), sua forma ativa. A forma comercial é a piridoxina
hidroclorido(HCL)., mas apenas 33% dos pacientes que a recebem, aumentam os
niveis plasmaticos de PLP.

Quadro 1. Limites maximos de ingestao de piridoxina de acordo com as
Dietary Reference Intake e ANVISA

UL Dosagem didria

Criancas 0-12 meses Nao estabelecido

Criancas 1-8 anos 30mg-40mg

Criancas 9-13 anos 60mg

Adolescentes 14-18 anos 80mg-100mg

Adultos >18 anos 100mg

Mulheres >50anos 100mg

Gestantes 80mg-100mg

Lactantes 80mg-100mg

ANVISA Niveis maximos de seguranca

Adultos 200mg

Lactantes 10mg/kg de pseo corporal até o limite
de 100mg

Pediatrico 10mg/kg de peso corporal até o limite
de 200mg

Quadro 2. Recomendacao de ingestdo diaria de piridoxina de acordo com a
Adequate Intake(Al) e as Recommended Dietary Allowances(RDA)

Al Dosagem diaria
Crianca de 0-12 meses 0,1-0,3mg

RDA Dosagem diaria
Criancas 1-8 anos 0,5-0,6 mg
Criangas 9-13 anos 1mg
Adolescentes 14-18 anos 1,2-1,3mg
Adultos > 18 anos 1,3-1,7 mg
Gestantes 1,9mg
Lactantes 2mg

2.8- ABORDAGEM DO STATUS DA VITAMINA Bé6:

Significantes porc¢des da populacdo em paises desenvolvidos
carreiam um determinante genético que causa uma ligacao mais
fraca as enzimas, cistationa alfa-sintase e 5,10-
metilenotetrahidrofolato redutase(MTHFR). Individuos com
enzimas defeituosas requerem maiores concentracdes da
coenzima (PLP) para atingir o nivel de atividade enzimatica
necessaria que evita o acimulo da homocisteina.
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Marcadores bioquimicos especificos do status funcional da
vitamina B6 sdo o xanturenato e o Kynurenato, que sao acidos
organicos provenientes do metabolismo do triptofano. Ja a
homocisteina é um marcador inespecifico pois depende também
dos niveis de vitamina B12 e do acido f6lico. A quebra do
xanturenato, kynurenato e da homocisteina depende de enzimas
que funcionam somente quando o piridoxal-5-fosfato € ligado.

3- DISCUSSAO

Devido a vitamina B6 atuar como coenzima para varias enzimas no
metabolismo de carboidratos, proteinas e lipideos, ela acaba
influenciando em varios sistemas do nosso organismo tais como no
sistema nervoso central( na formag¢ao de neurotransmissores e da bainha
de mielina e na cognicdo e aumento do limiar convulsivo), no sistema
cardiovascular(preservac¢do do endotélio dos vasos sanguineos), no
sistema imune( manutenc¢ao da imunidade celular e humoral e no status
da glutationa ja que esta envolvida na sintese da cisteina), no sistema
digestério( preservacao das mucosas), no sistema osteoarticular( na
melhora dos quadros da sindrome do tinel do carpo e da Artrite
Reumatoide), além de aliviar os sintomas da tensdo pré-menstrual
provavelmente pela modulag¢ao na producao central de serotonina e
GABA(neurotransmissores que controlam a depressao, percep¢ao da dor
e da ansiedade). Tem efeito nutrigenomico na preveng¢ao do Cancer
dependente de estrogénio através da modulac¢do na produgao de
estrogénio, qual seja, a deplecao aguda de vitamina B6 aumenta a
expressao genica em resposta a agdo hormonal, enquanto que a sua
suplementacao, diminui a expressao genica apds o estimulo hormonal. O
autismo pode ser decorrente de defeitos nas enzimas que necessitam de
PLP ou enzimas envolvidas no metabolismo da serotonina e dopamina.
Uma alteragdo genética parece inibir a ligacdo da piridoxina com a
enzima acido glutdmico descarboxilase-1 que é necessaria para a
biossintese do GABA.

Como a vitamina B6 é importante no metabolismo dos aminoacidos, ela
deve ser dada aos atletas sempre que realizada a suplementacao com
aminodcidos.

No metabolismo dos lipideos, a PLP pode estar envolvida no
metabolismo de acidos graxos poli-insaturados(animais depletados em
acido linoleico que receberam suplementacdo de B6, apresentam elevada
formacao de acido araquidonico). Além disso, a via da carnitina envolvida
no transporte de acidos graxos de cadeia longa também é dependente de
vitamina B6. Baixos niveis de carnitina podem ser observados quando ha
deficiéncia de B6.

Na sintese de purina e pirimidina e na remetilacdo da homocisteina a
metionina, PLP também participa.
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Na prevencao da formacgdo de calculos renais de oxalato de calcio, a PLP
funciona como coenzima da enzima hepatica alanina-glioxilato
aminotransferase que transfere o grupo amino da alanina para o
glioxilato formando serina e piruvato. Uma hiperoxaltria primaria,
causada por deficiéncia funcional dessa enzima, provoca acumulo de
glioxilato que é convertido a oxalato o que resultara em depoésitos renais
de oxalato de calcio.

4- CONCLUSAO

A vitamina B6 é necessaria como coenzima de diversas enzimas importantes nas
conversoes de aminoacidos e hormonios para a manutencao das fungdes
fisiolégicas. E fundamental na producio de neurotransmissores tais como a
serotonina, 0 GABA e a dopamina. Também é requerida pelo figado no processo
de detoxificacao envolvendo a cisteina, a glutationa e a metalotioneina. Ajuda a
manter o equilibrio hormonal na mulher aauxiliando o figado a detoxificar o
excesso de estrégeno pela via da sulfatagdo.

A glutationa é o antioxidante numero um do nosso organismo. Formado de
glutamina, glicina e cisteina, sendo esta dltima o seu principal componente e
que possui um grupo sulfidrila que se liga a metais pesados, pesticidas,
xenoestrogenos e protege as membranas celulares do estresse oxidativo
decorrente da formacdo de radicais livres. Desde que a vitamina B6 é
fundamental como coenzima na via metabdlica de transulfuracdo que converte
a homocisteina em cisteina passando pela cistationa na produgdo da glutationa, a
deficiéncia dessa vitamina acarreta sérios prejuizos em todas as fun¢oes
desempenhadas por esse antioxidante, além de poder promover o acumulo da
propria homocisteina.

0 quadro clinico decorrente da deficiéncia da piridoxina é rico em manifestacées
decorrentes de lesoes vasculares, em nervos periféricos, cerebrais,
dermatoldgicas dentre outras.
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